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RFC 

AsteraceaeLamiaceaeApiaceae

RosaceaeFabaceaeBrassicaceae

Nasturtium officinale R.Br.Stachys lavandulifolia VahlThymus kotschyanus 

Boiss. & Hohen.Malva sylvestris L.RFC

 

  

 

گ از  داروياستفاده  بوم   يياهان  سنتبه  يو   ي برا  يصورت 
الت و  بيدرمان  دن  يهايماريام  در  ما  يمختلف  کشور  و  ا 

  ي شناساهي خ علم گيتار  دارد. مطالعه  ي ار طولانيبس  ياسابقه
ن  يچنرسد و هميح ميلاد مسيش از ميکه قدمت آن به پ 

 يگواه خوب  يو طب سنت  يشناساهيگ  يميمنابع قدکتب و  
ن ادعا است. كاربرد منابع دارويي گياهي از ديرباز توسط يبر ا

 
 vafadar@znu.ac.irيسنده مسئول: نو*

هاي مختلف دنيا منجر به ظهور علمي به نام علم  مردم قاره
)مردم توسط گيشناساهي گاتنوبوتاني  آمراهي(  ،  ييکايشناس 

سال  يليو در  هارشبرگر   ,Harshberger)  شد  1896ام 

بررس.  (1896 مردمي،    ياتنوبوتاني،  قومي،  اطلاعات 
هاي مختلف راجع در فرهنگ  يفولكلوريك افراد محلي و بوم

دارويي،   و  براي مقاصد طبي  كاربردهاي سنتي گياهان  به 
غيره   و  دستي  صنايع  رنگرزي،  آرايشي،  بهداشتي،  غذايي، 
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)ام همکاران،    يدياست  همكاران، 1391و  و  حيدري  ؛ 
؛  1394؛ خالقي و همكاران،  1394ان،  يلي؛ تبد و جل1393

و همکاران،  يم و همكاران،  1397رشکار  ؛  1400؛ حسيني 
 (.  1402و همکاران،   يسعادت

کارکردهايگ بر  علاوه  اکوس  ياهان  در  ها  ستميمهم 
  ي ل دمايش، تعديد، حفاظت خاک، کاهش فرسا يجمله تولاز 

دها،  يشامل آلکالوئبات موثره مختلف  يهوا، با دارابودن ترک
پل يکوزيگل اكسيدان هاي آنتيها، آنزيمها، اسانسفنليدها، 

درمان   يبرا  ييل فيزيولوژيكي بالايگر، از پتانسيبات ديو ترک
نظير  اختلالات  از  بسياري  و  برخوردارند  مختلف  امراض 

ستي، ديابت، تب، گلودرد،  پو هاي گوارشي، مشكلات  ناراحتي
بيماري ناراحتيسرماخوردگي،  زنان،  دستگاه  هاي  هاي 

اندام مصرف  با  افسردگي  نظير  مشكلاتي  و  هاي  عصبي 
دارويي   گياهان   Hao)  گيرند مي  قرار  مداوا  موردمختلف 

and Xiao, 2020; Mishra, 2023; Pandey et al., 

ا(2023 کشور  بهگسترده  پهنهران  ي.  كه  است  ل  يدلاي 
  ي غرب آسيا و برخوردارموقعيت جغرافيايي واقع در جنوب

،  ي رکانير منطقه هيمتفاوت نظ  ييايتوجغرافياز چند منطقه ف
ا خل  يتوران-رانويمنطقه  منطقه  ن  ي عمان-جيو  وجود  يو  ز 

جلگدشت درههها،  كوهستاني،  ها،  و  مرتفع  مناطق  و  ها 
مناطق از  ارتفاع    يبرخورداري  تا  يينپابا  دريا  سطح  از  تر 

مناطق مرتفع،  خيلي  اقل  ي مناطق  با  يبا  مرطوب  معتدل  م 
  ي ابان يخشک، خشک و بمهيتا مناطق ن  اد يزمتوسط بارش  

متر دارند، خاستگاه  ميلي  150اي برابر با  كه بارش ساليانه
از   بيش  خانواده  گونه   8000رويش  به  متعلق  هاي  گياهي 

بزرگ مانند خانواده كاسنيان، نعنائيان، كلميان، گاوزبانيان،  
ان و باقلائيان است )قهرمان و  يان، چتريان، گندميسرخگل

اقليم1380عطار،   وجود  شر(.  و  مختلف  متنوع  هاي  ايط 
  يهاتيها و جمعاكوتيپرويشگاهي و خاكي منجر به ظهور  

از گونه  مناطق مختلف جغرافيايي متنوعي  هاي گياهي در 
شده شرا  است  کشور  تفاوت  محيو  در    يراتييتغ  يطيط 

ا  يکند )مهرنيجاد مياهان ايت مواد موثره در گيفيت و کيکم
گياهي بومي ايران  هاي  بسياري از گونه(.  1399،  ينيو حس

  يي اهان دارويدر زمره گياهان ارزشمند دارويي قرار دارند. گ
که    ياهانيگ ترکبههستند  بودن  دارا  موثر يواسطه    بات 

درمان اثرات  التيدارويي،  پ امي،  و  برا يشگيبخش    ي رانه 
و  يناراحت دارند  رواني  و  جسمي  مختلف  اختلالات  و  ها 

ام  ي الاميشر از قد توسط ب  ي ا سنتي  يصنعت-ياشکال تجاربه
   . اندگرفتهيممورد استفاده قرار 

استان ا جمله  از  زنجان  منطقه   يها ستان  در  واقع 
برخوردارشمال با  که  است  کشور  دشت  يغرب  و  از  ها 
کوهستانجلگه مناطق  درهي ها،  آب،  منابع  و  نسبتا    يها 

است. از   ياه يگ  يهااز گونه  ياريش بسيمناسب، مستعد رو
ن  يروزمره مردم ساکن ا  ي در زندگ   يسوي ديگر، طب سنت

ر بودن يپررنگ و قابل توجه است. دا  يگاهيجا  ياستان دارا
برخ  يهايعطار که  دارند،     يقدمت  ي متعدد،  ساله  صد 
ست. مراجعه به مناطق مختلف استان  ا  ن ادعايبر ا  يشاهد

مردان  ن محلي و  ، مطلعايگو و مصاحبه با مردم بوم وو گفت
سال زنان  شهرستان و  در  روسخورده  و  از  ها  حاكي  تاها، 

ارزنده گينه تاثين در زمراسخ ساكنا  يباورها اهان بر  يرات 
 ي و روان  ي، روحيجسم  يها يها و ناراحتي ماريدرمان انواع ب

داروو    است اطلاعات  در    يسنت  يي مجموعه  را  ارزشمندي 
مي قرار  اطلاع اختيار  گرانبها، دهد،  ميراثي  چون  كه  اتي 

است  ه بسينه رسيده  كنوني  عصر  به  گذشته  ادوار  از  سينه 
همكاران،  ؛  1383)موسوي،   و  و  1399طغرانگار  وفادار  ؛ 
ا(1399طغرانگار،   سراسر  در  اسامي.  استان    ياهان يگ  ين 

پن  يجکومهامه چون   ، (.Malva sylvestris L) رک  ييا 
ز يارپ ي،  (.Althaea officinalis Lيا ختمي )  يگول  يتميخ

(، توکلوجه   Hudson) .Mentha longifolia L))  يا پونه
ک ي(، کهلStachys lavandulifolia Vahlيا چاي كوهي )

)  ياوت آويشن   & .Thymus kotschyanus Boissيا 

Hohen.مادرن يا بومادران )ي(، بوAchillea millefolium 

L.چ )يتدي(،  كاسني  يا  (، .Cichorium intybus Lخ 
(، .Tragopogon graminifolius DCک يا شنگ )يملي

(، شوورن يا .Nasturtium officinale R.Br)  يبولاغ اوت
(  Descurainia Sophia (L.) Webb exخاكشير 

Prantlي (، گول بورن  ( يا نسترن وحشيRosa canina L. ،)
 ي(، آج .Falcaria vulgaris Bernhيا پاي غاز )  ياق ياغاز

)يب بيان  تلخه  يا  (، .Sophora alopecuroides Lان 
)دل بارهنگ  يا  و  .Plantago lanceolata Lدامارريجا   )
  ي ( برا.Tribulus terrestris Lيا خارخسك )  يکانيرتيدم

بوم است.  يبس  يي هانام  يمردم  آشنا  زنان  ار  ميان،  اين  در 
اطلاعات از  زنجان   ي ارزشمند  ياهيگ  ييدارو   استان 

قبل به ارث   يهاراث ارزشمند را از نسل ين ميو ابرخوردارند  
ن زنان اغلب به خواص گياهان بومي در منطقه و ياند. ابرده
گنيهم دارويطور  کاشتهي  يربوم يغ   يياهان  اشراف  ا  شده 

اندام  دارند از  گياهان  و  مختلف  و  صورت بههاي  خام  هاي 
کرده، ضماد، مرهم و روغن  جوشانده، دم  خوري، پخته،تازه
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از  يهاين درد در ناراحتيا تسکيمداوا    يبرا جمله مختلف 
،  ي عروق- ي، زنان، مفاصل، مشکلات قلب يگوارش  يهايماريب

هاي پوستي،  ، ناراحتيريوي، تب و عفونت-يمشکلات تنفس
هم  يهايناراحت و  روان  و  تقويچناعصاب  اندام ين    ي هات 

  ؛ 1399کنند )طغرانگار و همکاران،  يمختلف بدن استفاده م 
 (.  1399وفادار و طغرانگار، 

  ي بوم  يي اهان دارويگ  يقات بر رويت تحقيبا توجه به اهم
دانش حفظ  و  کشور  متعدد  در  مطالعات  توسط   يبومي، 

 ين مختلف در استان زنجان انجام شده است. موسومحققا
رو1383) بر  با مطالعه  دارويگ  ي(،  زنجان،    يياهان  استان 

  يرا معرف   ياهيتيره گ  68متعلق به    ييدارو  ياهيگونه گ  212
  يهاخانوادهپژوهش،  هاي گياهي در اين  ترين تيرهکرد. مهم

کاسنينعنائ چتريان،  باقلائيان،  بودند.  يان،  كلميان  و  ان 
بر   يارماکولوژ( با مطالعه اتنوف1399طغرانگار و همکاران )

ب يگ  يرو درمان  در  موثر  در    يگوارش  ي هاي مارياهان 
زنجان،   استان  در  ماهنشان  گ  88شهرستان    ي اهيگونه 

  ي کردند. پژوهش اتنوبوتان  ي و معرف  ييرا شناسا  ي بوم  ييدارو
رويانجام بر  داروي گ  يافته  در   يياهان  ابهر  شهرستان  در 

  71(، حضور  1399استان زنجان توسط وفادار و طغرانگار )
ن  يد و پرمصرف را نشان داد. بزرگتريمف  ييدارو  ي اهيگونه گ

اتيره در  گياهي  تحقيهاي  دو  تيرهين  نعنائق،  ان،  يهاي 
چتريکاسن باقلائيان،  و  همکاران يان  و  مغانلو  بودند.  ان 

(Moghanloo et al., 2019)    اتنوبوتانبا   ي انجام مطالعه 
گفت و  مراجعه  و  زنجان  شهرستان  عطارها،  ودر  با  گو 

گ دارويفروشندگان  محليي اهان  مردم  روستا  ي ،  و    يي و 
گ  100رنگرزها،   به    ي اهيگونه  معرف  39متعلق  را    ي تيره 

چون مصارف   ياهان در مواردين گيا  يکردند. اهم کاربردها
طب غذاييدارو-يمتنوع  رنگرزيي،  صنا  يسوخت،  ي،  ع يو 

است.  يدست زندگ  بوده  گسترش  به  توجه  و    ينيماش  يبا 
ناراحتيشهر انواع  بروز  روح  يجسم  يهاي ،  و مصرف    يو 

ک سو و  يمتعدد از    يبا عوارض جانب  يي ايميش  ياد داروهايز
  يي اهان دارويدر ارتباط با استفاده از گ  ي توسعه دانش بوم 

 ي کشور از سودار در  يتوسعه پا   ياز محورها  يکيعنوان  به
صيد و  حفظ  ضرورت  مردم  يگر،  دانش  و  اطلاعات  از  انت 

گ مورد  در  داروياستان  آن  يي اهان  از  استفاده  نحوه  ها  و 
منظور نيل به اين هدف، در  رسد. لذا بهنظر ميضروري به 

مطالعه حاضر بر آن شديم تا با گردآوري دانش بومي زنان  

شهرستان زنجان و مستندسازي آن، گامي در جهت حفظ  
 اطلاعات بومي مردم منطقه موردمطالعه برداريم. 

واقع   زنجان  زنجانشهرستان  استان  مرکز  با  در  مساحت  ، 
 زا  ، يشرق  جانياز شمال به استان آذربا  لومترمربعيک  6763

شمال شرق به شهرستان طارم، از شرق به شهرستان ابهر، 
ا شهرستان  به  جنوب  به    جرودياز  غرب  از  خدابنده،  و 

م شهرستان  به  غرب  شمال  از  و  ماهنشان   انه يشهرستان 
م از سه بخش مرکزيا  .گردد يمحدود  ، قره  ين شهرستان 

  بخش  در  ،(1ل شده است )شكل  يرود تشکپشتلو و زنجان 
  تهم،  ، يبوغداکند  بناب،  يها دهستان  شهرستان  نيا  يمرکز

 رودزنجان  بخش  در  معجزات  و  قلتوق   بالا،  رودزنجان
  يغن  و  نييپا   رودزنجان  ن،ييپا  و   بالا  پارهيچا  يهادهستان

  و   بالا  پشتلو  قره  يهادهستان  پشتلو  قره  بخش  در  و  گلويب
زنجان  .اند شده  واقع  نييپا توپوگراف  شهرستان  نظر   ياز 

متر    1663  ياست و در محدوده ارتفاع   يکوهستان  يامنطقه 
  10  يمياقل  يقرار دارد. بر اساس آمارها  ايدر  حبالاتر از سط

ا )   کينوپتيس  ستگاهيساله    نيانگي(، م1387-1396زنجان 
ا  يگ بارند در  .  است  متريليم  7/278شهرستان    نيسالانه 

متوسط   و  درصد  55شهرستان    نيمتوسط در ا  ينسب  رطوبت
ا2است )شکل    گراديدرجه سانت  5/12سالانه    يدما  ن ي(. 

زمستان  يهاتابستان  يدارا  شهرستان و  سرد    ي هامعتدل 
طبقه  و  است اساس    م ياقلاز    ن،دومارت  يمياقل   يبندبر 

   (.1386 ،نيگلچ) است برخوردار خشک و سردمه ين

 

ط  ييدارو  ي اهي گ  يهانمونه  زنجان    ي هاسال  يشهرستان 
نمونه  يآورجمع   1402-1401 پرس،  شدند.  از  پس  ها 

معتبر   منابع  توسط  هرباريوم،  به  انتقال  و  شدن  خشك 
شناسايي علمي گياهان شامل فلور ايران )اسدي و همكاران، 

، (Rechinger, 1963-2005)(، فلورا ايرانيكا  1396-1367
تركيه   عراق  (Davis, 1965-1988)فلور  فلور   ،

(Townsend et al., 1966-1985)شو فلور  روي  ، 
(Komarov and Shishkin, 1963-1974)رده  يبند، 
ران يا  ي ها( و درختان و درختچه 1390ان،  ي)مظفر  ي اهيگ

تطابق  قرار گرفتند.    يعلم  يي( مورد شناسا1389ان،  ي)مظفر
 APG   يبندطبقه   ستمي س  با  هاجنس  و  هارهيت  ياسام

IV(APG, 2016)   چون  ياهان با منابع يگ  يفارس يو اسام 
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( و شناخت  1388ان،  يهاي گياهان ايران )مظفرفرهنگ نام
دارويگ ا  يي اهان  معطر  )مظفريو  انجام  1397ان،  يران   )

 رفت.  يپذ
 

 
 

 سطح تحصيلات  محدوده سني  تعداد زنان  نام منطقه در شهرستان زنجان  

1 

ي 
منطقه مركز

 

 

 5 بناب 

 6 ي بوغداکند 2

 سانس يلسواد تا فوقبي سال  68-35 4 تهم 3

  6 بالا  رودزنجان 4

   4 قلتوق 5

   5 معجزات  6

7 

قره
پشتلو

 

 پلم يسواد تا دبي سال  75-30 11 پشتلو بالا   قره 

 14 ن ييپا  پشتلو قره 8

9 

زنجان
رود

 

 

   7 بالا   پاره يچا

 سانس يسواد تا لبي سال  70-35 6 ن ييپا  پاره يچا 10
 9 ن ييپا  رودزنجان 11

 13 گلو يب  يغن 12

از       اطلاع  از  براي  شهرستان  زنان  بومي  و  سنتي  دانش 
به روش پيمايشي از طريق انجام  ياگياهان دارويي، مطالعه

زن در بازه    90و با استفاده از پرسشنامه از    يفيمصاحبه ک
سال انجام شد. سوالات مطرح در پرسشنامه    75تا    30  يسن

هو اطلاعات  تحص  يتيشامل  پرسش  ي)سن،  و  شغل(  لات، 
اهان  يدر مورد گ  ي و دانش بوم  يآگاهزان  يمرتبط با م  يها

اهان، نحوه استفاده، اندام مورد مصرف  يگ  ي، نام ترکييدارو
رو بر  تاثير  بود.  بيماري  يو  مختلف  انجام بههاي  منظور 

ا  يکم  يبررس گونهيدر  معرفي  و  مطالعه  با    ي هان  گياهي 
  ينسب  ي ب فراوانيشتر ، ضريب  يو محل   يبوم   يياهميت دارو

 RFC (Relative Frequency of Citation)استناد  
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فرمول با  گرد  مطابق  محاسبه   ,.Vitalini et al)د  يزير 

2013; Al-Robai et al., 2022) . 

 RFC = FC/N                                        1رابطه 

FCک  ياز  ييشونده که استفاده داروافراد مصاحبه : تعداد
 اند. را ذکر کرده ي اهيگونه گ

Nتعداد کل افراد مورد مصاحبه : 

 

بررسينتا از  ب  يج حاصل  زنان در  يحاضر  است که  آن  انگر 
  154متعلق به    يي گونه گياهي دارو  193شهرستان زنجان،  

و   گ  47جنس  به  ياه ي تيره  سنترا  مداوا  يطور   يدر 
بيناراحت و  قرار   يهايماريها  استفاده  مورد  مختلف 

مورد    يي دارو  ي اهيگ  ي هاگونه  اطلاعات مربوط بهدهند.  يم
نام    ،، نام فارسي و نام تركي ينام علم  مطالعه در اين تحقيق،

موارد  خانواده اندام  گياهي،  مورد  درماني،  گياهي  هاي 
هاي  گونهبراي    RFCاستفاده، نحوه مصرف و مقادير ضرايب  

 193از مجموع  آمده است.    2  شماره جدول    مورد مطالعه در 
دارويي   گياهي  زنجان،  پرگونه  شهرستان  در    120مصرف 

صورت كاشته گونه به  50(،  %18/62صورت خودرو )گونه به
هم  12و    (%91/25)شده   هم    به  گونه  و  خودرو  صورت 

  ياه يگونه گ  11رويش دارند.    (%22/6)صورت كاشته شده  به
ه شده و  يشهرستان ته  يها ز از عطاريين  (%69/5)  ييدارو

 (.  2، جدول 2رند )شکل يگيمورد استفاده قرار م
م     استفاده،    هاي تيرهان  يدر  ان  يکاسن  تيره گياهي مورد 

(Asteraceae  با )انينعنائگونه، تيره    32  (Lamiaceae  با )
چتر  21 تيره  ) يگونه،  با  Apiaceaeان  تيره    18(  گونه، 
باقلائيان    هايتيرهگونه و    15( با  Rosaceae)  انيسرخگل

(Fabaceae)    انيکلمو  (Brassicaceae  هر كدام با )12  
اختصاص   را به خود  بيشترين ميزان مصرف دارويي  گونه، 

ممي )در  از   پس (.  %99/56گونه معادل    110جموع  دهند 
  هايتيرهگونه،    8( با  Boraginaceaeگاوزبانيان )  تيرهآن،  

( هر Amaryllidaceae( و نرگسيان )Poaceaeگندميان )
با   و    6كدام  )يبادمجان  هايتيرهگونه  و  Solanaceaeان   )

هاي  گونه، در جايگاه  4( هر كدام با  Malvaceae)پنيركيان  
)از تيره    L.   Prunusهاي(.  جنس3قرار دارند )شكل  بعدي  

  6ان با  ي)از تيره نرگس  .Allium Lگونه(،    8ان با  يسرخگل
كاسنيان(،    تيره)از    L.   Centaureaو  .Achillea Lگونه(،  

Brassica L.    ان(،يکلم  تيره)ازL.   Salvia    تيره)از 

  .Plantago L ان( و يرکي پن تيره)از  L.  Malvaان(،ينعنائ
ها  گونه، بزرگترين جنس  3ان( هر كدام با  يبارهنگ  تيره)از  
 (.  2اند )جدول بوده
 ( .Nasturtium officinale R.Br)  يبولاغ اوت  يهاگونه    
 Stachys lavandulifolia)  يکوه   يان، چايکلم  تيرهاز  

Vahl)  آو  & .Thymus kotschyanus Boiss).شن  يو 

Hohen)    رک  يان و پنينعنائ  تيرهاز(Malva sylvestris 

L.  )  ب  يان با ضريرکيپن  تيرهازRFC    زان  ين ميشتري، ب1برابر
داروياهم محل  ي بوم  ييت  ب  يو  در  گونهيرا  همه    يهان 

  پس دهند.  ين پژوهش به خود اختصاص ميموردمطالعه در ا
مقادير   بيشترين  آن،  به به  RFCب  يضراز  متعلق  ترتيب 

 تيره از    (.Zingiber officinale Rosc)ل  يزنجب  يهاگونه
 تيره از    (.Althaea officinalis L)  يختمزنجبيليان،  

  تيره از    (.Achillea millefolium L)بومادران  ان،  يرکيپن
 تيرهاز    (Ziziphus jujuba Miller) عناب  كاسنيان،
نرگسيان،   تيرهاز    (.Allium sativum L)ر  يس  عنابيان،

ان، سنجد  يرکيپن تيرهاز (  .Malva parviflora L)رک يپن
(Elaeagnus angustifolia L. )    پونه    تيرهاز سنجديان، 
(Mentha longifolia (L.) L.)    گل    تيرهاز نعنائيان، 

از    (.Echium amoenum Fisch & C.A.Mey)گاوزبان  
از    (.Foeniculum vulgare Mill)انه  يگاوزبانيان، راز  تيره
 تيره از    (.Medicago sativa L)ونجه  يچتريان،    تيره

پن   تيره از    (.Malva neglecta Wallr)رک  يباقلائيان، 
 تيره از    (.Cichorium intybus L)  ي کاسنان،  يرکيپن

از    (.Ziziphora clinopoides Lam)  ي کاکوت  كاسنيان،
از    (.Glycyrrhiza glabra L)ان  ين بيرينعنائيان، ش  تيره
زردچوبه    تيره  تيره از    (.Curcuma longa L)باقلائيان، 

 Descurainia sophia (L.) Webb)ر  يخاکش  زنجبيليان،

ex Prantl)    اهدانه  يسكلميان،    تيرهاز(Nigella sativa 

L.)    ايان، نعنا  آلاله   تيرهاز(Mentha×piperita L.)    تيره از 
و    نعنائيان 

آقطيان    تيرهاز  (  .Valeriana officinalis L)الطيب  سنبل 
،  84/0،  85/0،  86/0،  87/0،  88/0،  91/0،  92/0،  93/0بود )
  يهاان گونهي در م  (.  2)جدول  (  8/0و    81/0،  82/0،  83/0

مطالعه،   مقادير  يکمترمورد  بهين  RFCب  يضرن  ترتيب  ز 
گونه  به   Biebersteinia multifida)آدمک    يهامتعلق 

DC.)کرک فتق  علف  ،  (.Herniaria hirsuta L)آلود  ، 
ب (.Ononis spinosa L)خارخر   گل  مرگ  ي، 

(Helichrysum oligocephalum DC.) کور  ،

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                             5 / 45

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-957-en.html


  1403شماره بيست و چهارم، بهار و تابستان   ،دوره دوازدهم /انحفاظت زيست بوم گياهنشريه 

207 

(Capparis spinosa L.)  صحرا کنگر   Cirsium)  ييو 

arvense (L.) Scop.  )( است  ،  15/0،  14/0،  1/0بوده 
 .(18/0و  17/0
استفادهيترمهم     گياهان  ن  طبي  سنتي  و  بومي  هاي 

دارويي ذکرشده توسط زنان در شهرستان زنجان عبارتند از:  
معده و روده،    يهايكاربردهاي گوارشي شامل درمان ناراحت

دل يبوست،  خوني،  اسهال  شكماسهال،  نفخ،  پيچه،  درد، 
بو سوء  يتهوع،  دهان،  همبد  خاصهاضمه،  با  ت يچنين 

اشتهاآور، ملين، قابض، كمك به هضم غذا، مقوي معده و  
( گوارش  كاربردهاي  %86/81گونه،    158دستگاه   ،)

كننده، ضدكرم، ضدانگل، ضدقارچ، ضدميكروب و  ضدعفوني
  يکي(، درمان اختلالات متابول%59/45گونه،    88روس )ضدوي

چنين با کاربرد صفرابر،  هاي كبدي، يرقان، همشامل بيماري
(، درمان اختلالات %08/31گونه،    60زدا و مقوي كبد )سم

شامل   تب،  تنفسي  گلودرد،  سرماخوردگي،  سرفه،  درمان 
سياه برونشيت،  همآسم،  بهسرفه،  استفاده  عنوان  چنين 

(، مسكن درد،  %08/31گونه،    60كننده سينه )آور و نرمخلط
)التيام ضداسپاسم  و  معالجه %98/27گونه،    54بخش   ،)

هاي پوستي شامل اگزما، التهاب پوست، جوش، لك،  ناراحتي
ميخچه،  زگيل،  جرب،  كچلي،  سوختگي،  پوستي،  زخم 

نرمهم پوست  چنين  تقويت    (،%80/22ه،گون  44)كننده 
(،  %27/22گونه،    43قوي عمومي بدن )دستگاه ايمني و م

ترم و  ضدسرطان  زخميكاربرد  سرطاني  م    38)هاي 
)يخاص  (،%69/19ه،گون (، %/17/19گونه،    37ت ضدالتهاب 

ب زنان شامل  ، مشکلات  يرحم  يهايمار يدرمان اختلالات 
و   يائسگيد، عفونت زنان، اختلالات يشد يزي، خونري قاعدگ

مقويچنهم )  ين  درمان  %65/18گونه،    36رحم   ،)
کننده  ل ين، تسه يي، ضدتصلب شرايعروق -ي قلب  يهايناراحت

رق خون،  مقوق ي گردش  و  خون  )  يکننده  گونه،   32قلب 
کاربردها58/16% ضدافسردگآرام  ي (،  مقويبخش،    ي، 

نشاط و  کاربرد    (،%06/16،  هگون  31)آور  اعصاب 
چربکاهش قند،  )  يدهنده  بالا  خون  فشار  گونه،    25و 

سم،  يمفاصل، استخوان، رومات  يهاي(، درمان ناراحت95/12%
 ي جنس  يت قواي(، تقو%43/12گونه،    24آرتروز و زانودرد )

ناراحت%84/9گونه،    19) درمان  کاربرد    يچشم  ي هاي(،  و 
(، بندآورنده خون و درمان 5/%18گونه،    10زا )هرکدام  ي انرژ
و  4%/66گونه،    9)  يخونکم دهان  زخم  و  آفت  درمان   ،)

لثه    (،%11/3ه  ونگ  6)رافزا  يش  (،%63/3ه،گون  7)عفونت 
ت حافظه  يو کاربرد تقو  يابت، ضدعطش و تشنگ ي درمان د

کدام   ن%59/2گونه،    5)هر  درمان  و  ي(،  حشرات  ش 
گونه،   3(، درمان پروستات )%07/2گونه،   4) يدگيگزعقرب

ش  ياز مو، رويمرغان و کاربرد محرک پ (، درمان آبله55/1%
ضدر و  کدام  يمو  )هر  مو  درمان  %04/1گونه،    2زش  و   )

 (. 4( )شکل %51/0گونه،  1س )هر کدام يسرخک و وار

ده عبارت بودند از: اندام گل  هاي گياهي مورد استفااندام    
  47بذر )  ،(%38/25ه،  گون  49)برگ    ، (26%/42،  هگون  51)

هاي هوايي  (، اندام%24/21گونه،    41(، ميوه )%35/24گونه،  
  30گياه كامل )  ،(20%/72،  هگون  40)هاي گلدار  و سرشاخه 

)%54/15گونه،   ريشه  )شكل  %88/10گونه،    21(،   )5  .)
روشيترج يرا گ  ي هان  دارويمصرف  شهرستان   يياهان  در 

(،  %65/61گونه،    119)  کردهدمزنجان به اشکال جوشانده و  
تازه و  ،  هگون  64)  عصاره   ،(%48/ 18گونه،    93)  يخورخام 

گونه،   33)  ضماد  ،(%60/31گونه،    61شده )  پخته  ،(%33/16
(  %66/4گونه،    9(، روغن )%29/8گونه،    16)  هيادو(،  09/17%

. (6)شکل  است (1%/55، هگون 3)و دود و بخور 
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RFC

 

        Amaranthaceae      

 جوشانده و  اه کامل يگ خودرو 25/0
 کرده دم 

 درمان زخم معده، قابض، 
 اسهال، درمان    درمان

 روده  ي زيخونر 

  Amaranthus hybridus تاج خروس      ، قاراگز يخانم سالاند        

L. 
 ي منطقه مرکز

 
1524  1 

 جوشانده و  برگ، بذر  خودرو 54/0

 کرده، دم 
 خام و تازه

 ، يخور

 عصاره

 بوست، دفع کرم، ين بردن يازب      

 مسهل، اشتهاآور، درمان   آفت دهان، 
 دستگاه گوارش  يهايناراحت

 ، جاياغلي  شورن، 

 ي سسلمانجا

 Chenopodium album سلمه تره      

L. 

 

 ي منطقه مرکز

 

1650  2 

 خام و تازه برگ  کاشته شده  66/0

 ، يخور
 پخته شده 

 ژه  ي وکننده دستگاه گوارش بهتيتقو    

 آورنده قند خون، درمان  نييپا روده،
 ،يمنيدستگاه ا  ي ضدنفخ، مقو  ،يخون کم

 اشتهاآور روس، يضدکرم، ضد و مسهل، 

 ي منطقه مرکز .Spinacia oleracea L اسفناج     سپناخ يناج، ايسفيا

 

1556  3 

Amaryllidaceae 

 خام و تازه اه کامل يگ خودرو 6/0

 ، يخور
 پخته شده، 

 ضماد 

 ، يکبد  يهايماريدرمان ب 

 کننده دستگاه گوارش،  يضدعفون 
 ل، يمدر، درمان اسهال، درمان زگ

 کمک به هضم غذا  اشتهاآور،

 Allium akaka ي کوه ريسوالک،   گوموران 

S.G.Gmel. ex 

 Schult. & Schult.f. 

 4  1596 زنجانرود

 خام و تازه اه کامل يگ خودرو 53/0

 ، يخور
 پخته شده 

 ن، ي بوست، مدر، مليدرمان  

 هاضمه، کمک به هضم درمان سوء
 ي کروب، کاهش چرب يغذا، ضدم

 اشتهاآور و قند خون، 

  .Allium ampleprasum L ي تره کوه گندله 

subsp. iranicum Wendelbo 

 

 5  1624 قره پشتلو 

 

 خام و تازه اه کامل يگ خودرو 66/0

 ، يخور
 پخته شده 

 کننده دستگاه گوارش،   يضدعفون 

 ضدسرطان، کاهش اشتهاآور،  ،يمقو
 ت دستگاه ي ن، مدر، تقويفشارخون، مل 

 روس يکروب و وي، ضدميمنيا

 ، ياز کوهيپ کومران 

 ي تره کوه

    Alliun atroviolaceum  

      Boiss. 
 ي منطقه مرکز

 

1557  6 
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 ت: خودرو، يوضع 10

 کاشته شده، از 

 یعطار

 اندام مورد

 استفاده  

 شماره   نام منطقه نام گونه نام فارسی  نام ترکی  کاربرد درمانی نحوه مصرف

 ی وميهربار

 رديف 

 ، يخورخام و تازه اه کامل يگ کاشته شده  88/0

 پخته شده، عصاره، 
 ضماد 

 دستگاه گوارش، ضدکرم،  کنندهيضدعفون 

 دستگاه  يمقومسکن درد، اشتهاآور، 
 خون،   يدهنده فشار و چرب کاهش، يمنيا

 ش ابرو، ي ، رويدرمان سرماخوردگ
 خچه يم ميترم

 7 1555 قره پشتلو          .Allium sativum L ريس سارمساق 

 ، يخورتازهخام و  گياه كامل  کاشته شده  76/0
 پخته شده، عصاره 

 روزا، يدستگاه گوارش، ن  کنندهيضدعفون 
 ، يبوست، درمان سرفه و سرماخوردگيضد 

 خون، ضدسرطان،  يدهنده چرب کاهش

   گوارش، اشتهاآور،  ي زدا، مقوسم
 روس يکروب و ويضدم

 8 1595 قره پشتلو          .Allium cepa L ازيپ سوغان 

 ، يخورخام و تازه ازيپ خودرو و کاشته شده  5/0
 ه يادو

 هاضمه، ، مدر، درمان سوءاشتهاآور
 کننده،يدهنده فشار خون، ضدعفون کاهش

 ن يدستگاه گوارش، مل يکروب، مقويضدم

 9 1649 زنجانرود   .Allium hirtifolium Boiss ر يموس   سووآلاخ

Apiaceae  

 ، يخورخام و تازه وه، بذر يبرگ، م کاشته شده  67/0

 پخته شده 

 کننده دستگاه گوارش، اشتهاآور،  تيتقو

 معده،  يکننده، مقومدر، ضدنفخ، هضم
 خون،   يدهنده فشار و چرب کاهش

 کروب يکننده، ضدميضدعفون 

 ي منطقه مرکز .Anethum graveolens L ت ي د، شوي شو شبت

 

1554 10 

 ، يخورخام و تازه اه کامل يگ کاشته شده  38/0

 وه، يمپخته شده، آب
 عصاره

 کروب، مدر،  ياشتهاآور، ضدنفخ، ضدم

 بدن، محرک معده و دستگاه   يعموم، يمقو
 کننده خون، ضدکرم، هيگوارش، تصف

 رحم   ي، مقويجنس  يدهنده قواشيافزا 

 11 1623 زنجانرود   .Apium graveolens L کرفس                                                      زيکروو

 رفع سوءهاضمه، ضد نفخ، قابض، درمان  ه يادو بذر وه، يم خودرو 56/0

 زدا،، سميعموم يمعده، مقو ياسهال، مقو
 کننده يکش، ضدعفون دان، کرمياکسيآنت

 Bunium elegans (Fenzl) ي ره کوهيز ره يز
Freyn 

 ي منطقه مرکز

 

1558 12 
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 کروب،ياشتهاآور، ضدنفخ، ضداسپاسم، ضدم ه، دم کرده يادو وه و بذر يم ي از عطار 71/0

 بدن، محرک معده و دستگاه   يعموم يمقو
 يدهنده قوا شيگوارش، ضدکرم و انگل، افزا 

 رافزاي، شيمدر، کاهش درد قاعدگ، يجنس

 --------  .Carum carvi L                 اه يره سيز ي دابان  دوه

 

 ------ 13 

   ي هااندام کاشته شده  36/0

 يي هوا

 ، يخورخام و تازه

 پخته  

 کروب، ضدکرم، اشتهاآور، يضدنفخ، ضدم

 معده، درمان ورم معده، درمان درد  يمقو
 چه، کاهش قند خون، درمان يپشکم و دل

 درد مفاصل، صفرابر، درمان زخم   

 14 1594 زنجانرود   .Coriandrum sativum L      زيگشن شيشنيگ

 ، يخورخام و تازه اي شه غدهير کاشته شده  64/0
 ميوه پخته، آب 

 تقويت بوست، دافع کرم، ياشتهاآور، ضد 
 چشم، تقويت سيستم ايمني و تقويت  

 اكسيدان، ضدسرطان، بدن، آنتي يعموم
 بهبود عملکرد دستگاه گوارش 

 ، وجيهو
 ي رکوکي 

 15 1648 قره پشتلو          .Daucus carota L ج يهو

31/0 
 

 خودرو
 

   ي هااندام
 يي هوا

 عصاره، دم کرده 
 

 د، يدرمان درد مفاصل، درمان هموروئ 
 درمان انسداد روده ضدنفخ، 

 Echinophora platyloba زه ي خوشار توراغ  غيت ،ياوت  تولوغ
DC. 

 16 1553 قره پشتلو         

 ، يخورخام و تازه ساقه، برگ  خودرو 37/0
 پخته، جوشانده و 

 کرده دم

 دستگاه گوارش، ضدنفخ، درمان  يمقو
 کروب، يخون، ضدم يجوش، کاهش چرب 

 کننده  يضدعفون 

 ،  زولا
 بوقناق 

 Eryngium billardieri زول، خار زن بابا 
Delar. 

 17 1622 قره پشتلو         

   ي هااندام خودرو 75/0

 يي هوا

 شده، عصاره،    پخته

 ضماد 

 کروب، مدر، درمانياشتهاآور، ضدنفخ، ضدم

 يها روده، درمان زخمزخم معده و التهاب 
 ش حشرات ي ، رفع سوزش ن يپوست

 ي اقي غازا

 

 Falcaria vulgaris     غاز  يپا
    Bernh. 

 ي منطقه مرکز

 

1593 18 

 ضدكرم، ت معده، درمان درد معده،  يتقو عصاره، روغن  رزين، صمغ  خودرو 72/0

 كننده دستگاه گوارش، درمان ضدعفوني

 يهايرحم، درمان ناراحت يمقونفس،  يتنگ
 ، بهبود عملکرد دستگاه گردش خون، يرحم

 بخش، ضدسرطان، اميضداسپاسم، الت
 كننده دستگاه تنفس تقويت

   ،يقاس
 ي قاصن

 19 1683 زنجانرود   .Ferula gummosa Boiss جه يبار 
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 دستگاه گوارش،  كنندهضدنفخ، ضدعفوني عصاره رزين، ريشه  خودرو 61/0
 هاي ضدميكروب، بهبود بيماري ضدكرم،

 ضدبارداري، تنفسي مثل آسم و برونشيت،
 درمان عفونت زنان 

 20  1552 زنجانرود      .Ferula assa-foetida L طان ي، مدفوع شآنقوزه ي ترس طانيش

 ژه  يوکامل بهاه يگ ي از عطار 85/0
 وه و بذر يم

 ه، جوشانده و  يادو
 کرده دم

 گوارش، ضد تهوع،  ت معده و دستگاهيتقو
 شکم،  و درد چهيپضدنفخ، درمان دل

 معده،  کننده ترشحاتکي اشتهاآور، تحر
 آور،ي، قاعدگيجنس  يقوا شيضددرد، افزا 

 رافزا يزدا، شسم

 انه، ي راز
انا،  يانا، ما يوا

 دل بنگ 

 Foeniculum vulgare Mill.   ------  ------  21 انه ي راز

 ،  يخورخام و تازه اه کامل يگ خودرو 64/0

 ه يپخته شده، ادو 

 ضدکرم،  کروب، مسکن،يضدنفخ، ضدم

 غذا،   ، کمک به هضماشتهاآور
 دهندهکاهش معده، يمقو کنندهيضدعفون 

 خون، آرام بخش   يچرب 

  چنگک،

 وت يشو

  Grammosciadium platycarpum ي د کوهي شو

Boiss. & Hausskn. 
 22  1621 قره پشتلو      

 ژه  يواه کامل بهيگ ي از عطار 67/0

 وه و بذر يم

 ه، جوشانده و  يادو

 کرده دم

 کننده نفخ و باد شکم، درمان درد شکمدفع

 چه، درمان اسهال، کمک به هضم  يپو دل
 کروب، مدر يهاضمه، ضدمغذا، رفع سوء

 .Heracleum persicum Desf گلپر رقان ي بالد

ex. Fisch.  
         ------  -------  23 

 ، يخورخام و تازه اه کامل يگ کاشته شده  52/0
 وه يمپخته، آب 

 چشم،  يبدن، مقو يعموم يمحرک و مقو
 زدا، بازکننده عروق،  ، سماشتهاآور

 خون،   کنندههيروده، تصف، دفع انگل
 ي بو کنندهضدنفخ، برطرفکروب،  يضدم

 بد دهان و معده  

  Petroselinum crispum ي جعفر ي جعفر
(Mill.) Fuss 

 24  1592 قره پشتلو    

 کرده،  جوشانده و دم ييهوا  ي هااندام خودرو 28/0
 ،  يخورخام و تازه

 پخته شده 

 زدا،  سمکروب، ضدکرم،  يضدنفخ، ضدم
 کننده خون هيتصف

 25  1551 ي منطقه مرکز .Pimpinella tragium Vill ي کوه يجعفر سون يان 

 ، يگوارش  يهايضدنفخ، درمان ناراحت کرده، عصاره دم ييهوا  ي هااندام خودرو 24/0

 زدا کروب، سميضدم

 ي منطقه مرکز .Prangos acaulis Bornm ر يجاش چاشورت 

 

1665  26 
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 کرده جوشانده و دم وه، بذر يم خودرو 63/0

 
 ضدتهوع، ،ضد نفخ،  کروب،  يضدم
 آور،  زدا، ضداسهال، خلطکرم، سمضد

 ي کننده، محرک و مقويعفون مدر، ضد
 هضم   يآور، مناسب برايمعده، قاعدگ

 و فشار خون،   ي دهنده چرب غذا، کاهش
 آورنده تب نييپا

 Trachyspermum ammi ان يزن  خ يجاج

(L.) Sprague 
 27 1647 زنجانرود     

Asparagaceae 
 ،  يخورخام و تازه اه کامل يگ خودرو 44/0

 پخته شده 

 کننده دستگاه گوارش، مسهل،  يضدعفون 

 ن،  اشتهاآور، محرک يبوست، مليدرمان  
 ت روده يفعال

 ور،  يرطيش گول آقا 

 رمرغ يش

Ornithogalum  
brachystachys C. Koch 

 28 1591 ي منطقه مرکز

Asteraceae 

 کرده،  جوشانده و دم اه کامل  يگ خودرو 91/0
 ،  يخورخام و تازه

 پخته شده، عصاره 

 ر، زخم معده، ضد نفخ،  يدرمان بواس
 چه، يپبوست، ضد تهوع، درمان دلي  درمان

 درمان اسهال، کاهش فشار خون، 
 ، مسکن يمني دستگاه ا ي ضدسرطان، مقو

مادران،  ي بو
 مادرن، ي بو

، قان  يارااوتي
   قورودان

 29 1550 قره پشتلو     .Achillea millefolium L بومادران 

 مادران،  ي بو چه  يپدرد، درمان اسهال و دلدرمان دل کرده جوشانده و دم گل خودرو 72/0
 مادرن، ي بو

 دران ي زنگ ب 

 Achillea santolinoides بومادران 

subsp. Wilhelmsii  
(K.Koch) Greuter 

 30 1682 ي منطقه مرکز

 کرده، دمجوشانده و  گل خودرو 58/0

 ه يادو

 31 1620 قره پشتلو     .Achillea tenuifolia Lam بومادران  مادرن ي بو چه يپدرد و دلدرمان دل

 دست   يمردگرفع درد و خون نوش و ضماد دم شه ير خودرو 36/0

 ت چشم ي و پا، تقو

 32 1695 ي منطقه مرکز .Acroptilon repens (L.) DC تلخه  رهيکک

 ،  شهيبرگ، ر خودرو 42/0

 بذر 

   يهايآورنده تب، درمان ناراحتنييپا کرده جوشانده و دم

 کننده هيو التهاب کبد، مدر، تصف يکبد
 مسهل، بهبود نفخ خون، درمان سرخک،  

 کالدار، دواوز 

 ي ارپاغيهو تراخ، ي، پيارپاغي 

 33 1701 قره پشتلو     .Arctium lappa L باباآدم 
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 برگ، ساقه،   خودرو 32/0
 گل

 ه، جوشانده و يادو
 ي خورتازه کرده، خام ودم

 ،  يضدنفخ، ضدکرم، مقو
 ي گوارش  يهايناراحت، رفع  اشتهاآور

 34 1590 زنجانرود      Artemisia sieberi Besser درمنه وشان ي

 ضدتهوع، ضدانگل، درمان التهاب   ضماد  گل کاشته شده  64/0
 ي روده، رفع استرس، ضدعفون   معده و

 و جوش، ضدقارچ، مدر   يزخم، سوختگ کننده، درمان 

 35 1664 قره پشتلو     .Calendula officinalis L شه بهار يگل هم ............ .

 ن، مدر، درمان ي درمان خارش، مل کرده جوشانده و دم گل خودرو 34/0

 ه ي عفونت کل سنگ و 

 36 1694 ي منطقه مرکز .Carthamus oxycantha M.B گلرنگ زرد  کان يت ي سار

 37 1619 قره پشتلو     .Carthamus tinctorius L گلرنگ  ي تاغاگول ن  يمسهل، مل کرده جوشانده و دم گل خودرو 26/0

 بخش، آرامدرمان زخم معده، ضد نفخ،  کرده جوشانده و دم گل، برگ  خودرو 86/0

   يآور، بهبود خواب، مقويقاعدگ
 ي منيستم ا يت سي گوارش، تقو دستگاه

 ي درمان سرماخوردگ بدن، 

  Chamaemelum nobile (L.) بابونه  آغ گول 
All. 

 38 1646 قره پشتلو    

 وه، بذر، يم خودرو 52/0

 گل 

 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

   يهاييضدنفخ، قابض، درمان نارسا

 ک ترشحات  ياشتهاآور، تحر  ،يکبد
 معده  رهيصفرا و ش

 )قاراباش،   رَيکّک

 ( گوباش

 گل گندم، خار  

 مقدس 

Centaurea benedicta (L.) 

 L.  
 

 39 1549 زنجانرود

 کرده، جوشانده و دم اه کامل يگ خودرو 21/0
 عصاره

 درمان درد و ورم چشم، درمان  
 اعصاب  ضعف 

 40 1589 زنجانرود .Centaurea depressa M.B گل گندم  يبوغدا اوت

   يهاسرشاخه خودرو 25/0

 شه يگلدار، ر 

 41 1681 زنجانرود .Centaurea solstitialis L گل گندم زرد  باش آلاخ  ي سار معده  يبر، مقوتب کرده جوشانده و دم

 کرده،  جوشانده و دم ريشه، گل  خودرو 83/0

 ي خورخام و تازه

 ت ي معده و کبد، تقو يهاييدرمان نارسا

 لك صورت و  برندهمعده، اشتهاآور، ازبين

 خون،  جوش جواني، كاهش قند و چربي  

 مرغان   ضدميكروب، رفع عطش، درمان آبله

 .Cichorium intybus L كاسني  چديخ، چتديخ 

 
 42 1693 ي منطقه مرکز

 ،  يخورخام و تازه ساقه، ريشه  خودرو 18/0

 جوشانده و دم کرده 

 ش  يک و افزا ي کبد، تحر يي زداسم

 کننده معده،  تي صفرا، تقو  ترشحات
 هاي  مدر، درمان ناراحتي اشتهاآور،

 بر پوستي، تب

آلاقانقال، داغ  

 يکنگر
 

 كنگر صحرايي، 

 كنگر هرز 

Cirsium arvense (L.)  

Scop. 
 43 1702 ي منطقه مرکز
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 هوايي،   ي هااندام خودرو 32/0

 گل، بذر 

 محرک  درمان گوش درد، ، ضداسپاسم،  کرده جوشانده و دم

 معده، دهنده زخم امياشتهاآور، الت  ،يقاعدگ
 درمان  بخش ، آرام ،يمسهل، مقو

 ي سرماخوردگ

 Cota tinctoria (L.) بابونه زرد  بينك

J. Gay. 
 44 1700 زنجانرود     

 کرده،  جوشانده و دم گل خودرو 24/0

 عصاره

 هاي گوارشي و كبدي، درمان ناراحتي

 تقويت كبد 

  Cyanus depressus ي گل گندم آب  باش  يگو

(M.Bieb.) Soják 
 45 1588 قره پشتلو    

 ، يدرمان زخم و اختلالات گوارش کرده جوشانده و دم وه، دانه يم خودرو 28/0

 ملين، رفع سرفه و خشكي سينه 

 قوش پوز،   پتو

 قونماز  

 46 1548 ي منطقه مرکز Echinops ritrodes Bunge غال يشکر ت

 ، يخورخام و تازه گياه كامل  خودرو 36/0

 خته شده پ

 47 1618 ي منطقه مرکز .Gundelia tournefortii L كنگر خوراكي  كنگر درمان آسم، ضدروماتيسم، ضديرقان 

 ، يخورخام و تازه گل، بذر  کاشته شده  43/0

 بوداده، روغن 

 آور، مدر، درمان  بوست، خلطيدرمان  

 بر، ضدمالاريا، درمان  معده، تب درد
 سرفه و سرماخوردگي، مقوي دستگاه 

 گوارش، ملين  

 48 1645 ي منطقه مرکز .Helianthus annuus L آفتابگردان  باخان گونه

 آور، معده و دستگاه گوارش، خلط يمقو کرده جوشانده و دم گل خودرو 15/0

 زدا سم

  Helichrysum مرگ يگل ب  ............. 

oligocephalum DC. 
 49 1663 قره پشتلو    

 ،  يخورخام و تازه اه کامل يگ خودرو 33/0

 پخته شده، عصاره 

 ن درد معده، مسكن، ملين،يدرمان و تسک

 پاسم، درمان سرفه، ضددرد، مدر، ضداس
 آور خلط

 50 1680 زنجانرود   .Lactuca serriola L خاردار  يکاهو ي بالاغ اُت

 ، يخورخام و تازه گياه كامل  خودرو 22/0
 پخته شده، عصاره، 

 کرده جوشانده و دم

 وستي، مدر، مقوي معده،پهاي درمان زخم
 معالجه كچلي و جرب، ضدسرطان 

 51 1587 قره پشتلو     .Onopordon acanthium L پنبه خار ي کان يپاموق ت

   ي هااندام خودرو 4/0

 هوايي 

  Scariola orientalis (Boiss.) گاو چاق كن  پور گه سي كت سو مقوي دستگاه گوارش، كمك به هضم غذا ي خورخام و تازه

Soják 
 52 1692 زنجانرود    

 جوشانده و   گياه كامل  خودرو 2/0

 دم کرده 

 ..................  آور، مسكن دردهاي رحم قاعدگي

 

 53 1699 قره پشتلو     .Senecio vulgaris L زلف پير، پيرگياه 
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  Scorzonera phaeopapa شنگ اسبي تكه سقلي  مقوي دستگاه گوارش، ملين، مدر  ي خورخام و تازه برگ  خودرو 54/0

Boiss. 
 54 1703 ي منطقه مرکز

 کرده جوشانده و دم ميوه خودرو 22/0

 

 هاي كبدي، ضدنفخ و درمان ناراحتي

 بادشكن  

   ا ي  يخوجا باش

 ي کان يت ريچاخ

 Silybum marianum (L.) خارمريم 

Gaertn. 
 55 1547 قره پشتلو    

 آور،  بخش، خوابضدنفخ، آرام کرده جوشانده و دم گل خودرو 56/0

 کننده يضدعفون 

 Tanacetum polycephalum پرکپه ينايم ------ 

Sch.Bip. 
 56 1617 قره پشتلو    

   يهاک غدهي مسهل، تحرت معده، يتقو کرده جوشانده و دم گياه كامل  خودرو 43/0
 صفرا،    يلوزالمعده و مجار ، يگوارش

 تصفيه كبد

 ل آپاران،  يان،  ي شوشه قل
 گول ي، سارل قوواني

 Taraxacum قاصد گل
 microcephaloides Soest 

 57 1679 ي منطقه مرکز

 بر، تب، يبخش، درمان سرماخوردگآرام کرده جوشانده و دم گل خودرو 3/0

 بدن  ي عموم يمقو 

 Tripleurospermum بابونه کاذب  چورک  ريببنک، بابانک و پن
 disciforme Sch.Bip. 

 58 1586 زنجانرود

 ي خورخام و تازه ساقه، برگ  خودرو 67/0

 

 دستگاه گوارش،  يت معده، مقويتقو

 آورمدر،  اشتهاآور، خلط ن،يمل 

  Tragopogon graminifolius شنگ  ه يمنيک، يملي
DC. 

 59 1644 زنجانرود

 هاي  اندام خودرو 17/0
 هوايي 

 ام ي، مدر، التيپوست يهايماريدرمان ب  کرده جوشانده و دم
 بر تب درد، 

 نه خاردار،  يزرد   (يتراغيپ زي)دُو راخيتيپ
 توق

Xanthium spinosum L. 60 1662 ي منطقه مرکز 

Berberidaceae 
 شه، يساقه، ر  کاشته شده  57/0

 وهيم 

 ، يخورتازهخام و 

 وه يمپخته، آب

 

 فشار خون، خون، کاهش  يدهنده چرب کاهش

 معده و  يهاضمه، مقو، بهبود سوءاشتهاآور
  يها يکبد، مدر، ضدسرطان، درمان ناراحت

 ، ضدتهوع،  ين سيتامياز و  يصفرا، غن
 کروب،  يضدم کننده خون، هيتصف

 ه يدان، درمان سنگ کلياکسيآنت

  Berberis integerrima زرشک    (شکيري)ز   شي ريز  

Bunge 
 61 1691 ي منطقه مرکز

Biebersteiniaceae 
  Biebersteinia multifida آدمک ي له داغيچ چه، اشتهاآوريپرفع دل کرده جوشانده و دم وهيم خودرو 1/0

DC. 
 62 1585 قره پشتلو    

Boraginaceae 
 جوشانده و   گل خودرو 58/0

 کرده دم

   يعصب يهايبخش، درمان ناراحتآرام

 ي و گوارش

 .Anchusa arvensis subsp ي گاوزبان شرق گاوزبان 

orientalis (L.) Nordh 
 63 1698 زنجانرود
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 کرده، جوشانده و دم گل خودرو 72/0

 پخته شده 

 کردن صفرا، آفت دهان، کردن شکم، بازنرم

 يعصب يهايبخش، درمان ناراحتآرام

 64 1584 قره پشتلو     .Anchusa azurea Mill گاوزبان، گاوزبان بدل يقولاغ يقوز

 ، درمان يعصب يهايبخش، درمان ناراحتآرام کرده جوشانده و دم گل ي از عطار 86/0

 بدن  ي عموم ي ، ضدسرطان، مقويسرماخوردگ
 ي منيو دستگاه ا 

 گوزابان، 

 ،  يلي ر ديغيس 
 ل اوتو يد

 Echium amoenum گل گاوزبان 

Fisch. & C.A.Mey. 

 

   -------  ------ 65 

 کرده جوشانده و دم گل خودرو 74/0

 
   ي، مقويعصب يهايبخش، درمان ناراحتآرام

 يمني بدن و دستگاه ا يعموم
 66 1546 قره پشتلو     .Echium italicum L يي اي تاليگل گاوزبان ا  يقولاغ يقوز

 کرده، دمجوشانده و  گل، برگ  خودرو 34/0
 ضماد 

 

 ه، درمان زخم، درمان درد،يدرمان سنگ کل
 بخش،  آرامبدن،   يعموم يضدکرم، مقو

 ي دگي گزآور، درمان عقربيقاعدگ

 Heliotropium يي پرست اروپا آفتاب ............ .
 europaeum L. 

 67 1616 ي منطقه مرکز

 کرده جوشانده و دم گل خودرو 24/0

 

 ي، مقويعصب يهايناراحتبخش، درمان  آرام

 بدن  يعموم

 68 1643 زنجانرود     .Moltkia caerulea Lehm گاوزبان بدل  يقولاغ يقوز

 کرده جوشانده و دم گل خودرو 31/0

 

 ضدالتهاب،  بخش، آرام سم،يرمات درمان  بر،تب

 گوارش،   دستگاه  يمقو معده،  ي هايناراحت  درمان
 ضدسرطان 

 ، يغاليت يازنگونه ............. 

 عسلک 

Onosma bulbotrichum  
DC. 

 69 1678 قره پشتلو    

 کرده جوشانده و دم گل خودرو 38/0

 
 يهايبخش، ضدسرطان، درمان ناراحتبر، آرامتب

 دستگاه گوارش  يمعده، مقو
  Onosma subsericea ، عسلک يازنگوله ............. 

Freyn 
 70 1545 ي منطقه مرکز

Brassicaceae 
 کرده، جوشانده و دم بذر  خودرو 41/0

 ضماد 
 آور، ضدالتهاب، رفع درمان سرفه و گلودرد، خلط

 ه، درمان  ي ، درمان سنگ کليويمشکلات ر 

 ي رحم  يهايناراحت

  Alyssum simplex قدومه  جا ي قاپاخل

Rudolphi 
 71 1583 زنجانرود    

 دستگاه گوارش و معده، کمک به هضم غذا،  يمقو ضماد ه، روغن،  يادو برگ، بذر  کاشته شده  24/0

 زدا، بوست، بهبود گردش خون، سمياشتهاآور، ضد 
 سم، قابضيضدرومات

 تورپک  ،تورپَح

 

  Brassica nigra (L.) اه يخردل س

K.Koch 
 72 1690 ي منطقه مرکز

 ، يخورخام و تازه برگ، گل  کاشته شده  45/0
 پخته شده 

 

 ضدالتهاب، درمان  کروب، ي، ضدمين سيتاميمنبع و
 ،اشتهاآوربدن،   يعموم ي ، مقويگوارش يهازخم

 ت  ي، ورم، تقويضداسپاسم، درمان زخم، کوفتگ
 ت پوست يرشد مو، تقو 

    73  1697 قره پشتلو     .Brassica oleracea L ي کلم، کلم معمول لاهانا 
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 ، يخورخام و تازه شه، بذر ير کاشته شده  67/0

 پخته شده 

 

 کرروب، ضدسرطان، درمان  ياشتهاآور، ضدم

 يه، مقويکلو سرفه، دافع سنگ يسرماخوردگ
 کنندهتي گوارش، مدر، ضدخارش، تقو  دستگاه 

   يمنيدستگاه ا 

 74 1615 قره پشتلو     .Brassica rapa L شلغم  شلغم 

 ،  يرحم ي هايزيندآورنده خون، درمان خونر ب  کرده جوشانده و دم اه کامل يگ خودرو 22/0

 درمان دهنده فشار خون، شي افزا کننده عروق وتنگ
 ادرار،   يمجار يهاسنگ دافع ، ياسهال خون 

 ، قابض، ضداسهال ي، مقويقاعدگ کنندهم يتنظ

 چنته چوپان، 

 ييقوش اَپ 

 Capsella bursa-pastoris ش يسه کشيک

(L.) Medik.  
 75 1661 ي منطقه مرکز

   ي هااندام خودرو 16/0

 يي هوا

  Conringia orientalis خرگوش گوش  باش  يتوخل ، اشتهاآور، مدر ين، مقويمل پخته شده 
Andrz. ex DC. 

 76 1582 قره پشتلو    

 کرده،  جوشانده و دم بذر  خودرو 82/0

 ، يخورخام و تازه

 شربت 

 ،  ين، اشتهاآور،ضدعطش و گرمازدگيمعده، مل يمقو

 ينرمبر، درمان آسم، بخش، تببوست، آراميدرمان  
 مرغان   درمان آبلهرفع سرفه، ق شدن خون، يپوست، رق

  Descurainia sophia (L.) ر يخاکش شوورن 
Webb ex Prantl 
 

 77 1642 ي منطقه مرکز

   ي هااندام خودرو 2/0
 يي هوا

 78 1704 زنجانرود .Isatis cappadocica Desv وسمه  وسمه  ي پوست ي هادرمان زخم ضماد 

   ي هااندام خودرو 43/0
 ، بذر ييهوا

 ،  يخورخام و تازه
 ضماد، عصاره 

 خون، مدر، ضدسرطان، درمان آسم،   يکاهش چرب 
 دستگاه گوارش  ي، مقوکننده خونهيتصف

 79 1544 زنجانرود .Lepidium latifolium L پهن زک برگيتتره ترتزا

 اه کامل  يگ کاشته شده  64/0
 ژه برگ ي وبه

 بذر  و 

 ي خورخام و تازه
 

 ن،  يزدا، مدر، ملمعده، سم ي، مقويمني دستگاه ا يمقو
 آور،  ي، قاعدگيبادشکن، محرک قوه جنس   اشتهاآور،

 يپوست يهايماريدرمان ب 

 تَرَه توندَ،  
 تَرَه يآج

 80 1614 زنجانرود .Lepidium sativum L ي زک، شاهيتتره

 ، يخورخام و تازه برگ، ساقه  خودرو 1

 کرده  جوشانده و دم

 

 معده، درمان ضعف،   يکمک به هضم غذا، مقو

 ، يخون بدن، مدر، درمان زانو درد، ضدکم يمقو
 زش يآور، ضدکرم، درمان ر، خلطخون  کنندههيتصف 

  يدرمان التهابات  و سوختگازمو، يمحرک پمو،  
 يپوست

 علف چشمه،  ياوت بولاغ 

 تره،آب 
 يزک آب يتتره

Nasturtium officinale  
R.Br. 

 81 1677 قره پشتلو    

 ي خورخام و تازه شه، برگ ير کاشته شده  42/0
 

 محرک ضدنفخ، کمک به هضم غذا، اشتهاآور،

 ن، مدر، يدستگاه گوارش، مل يهضم غذا، مقو 

 کننده خون هيتصف

 Raphanus raphanistrum اه يترب س تورپ 

 subsp. Landra  

 (Moretti ex DC.)  

Bonnier & Layens 

 82 1689 ي منطقه مرکز
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Capparaceae 
 ، يخورخام و تازه اه کامل يگ خودرو 17/0

 يترش

 روس،  يکروب،ضدو ين، ضدميمسهل، مل

 ابت يضدسرطان، درمان د 

 83 1581 زنجانرود .Capparis spinosa L کور، کبر  ي زيداغ قارپ

Caprifoliaceae 
 كننده  آور، برطرفآور، نشاطبخش، خوابآرام کرده جوشانده و دم شه ير ي از عطار 8/0

 ، درمان يهاي عصبي، درمان افسردگناراحتي
 خون  دهنده فشار چه، کاهشيپدل 

 Valeriana officinalis L.  -------  ------- 84 الطيبسنبل شيك اوتييپ

Caryophyllaceae 

 کرده، جوشانده و دم گل کاشته شده  21/0

 ي خورخام و تازه

 معده، درمان درد معده، کمک به   يمقو

 خچه ياشتهاآور، درمان م هضم غذا،

 85 1688 ي منطقه مرکز .Dianthus barbatus L ي خک کرکيقرنفل، م ل يقرنف

 اه کامل يگ خودرو 14/0

 
 عصاره

 
 فتق،   ن، محرک معده، درمان يدر، ملم

 ، درمان التهاب  يضدافسردگ آور،عتهو

 دهنده  اميه، التي کل درمان سنگ مثانه، 
 ها زخم

 86 1543 قره پشتلو     .Herniaria hirsuta L آلود علف فتق کرک .................. 

 خون، کننده هي، تصفيمدر، معرق، مقو کرده  جوشانده و دم بذر  خودرو 2/0
 ضدسرفه  

 صابونک زرد،  ي چاخ  چاخ
 صابون  

Vaccaria hispanica (Mill.) 

Rauschert 
 87 1641 قره پشتلو    

Convolvulaceae 
 کرده، جوشانده و دم اه کامل يگ خودرو 65/0

 عصاره، ضماد 
 دهنده امي، مدر، التيبوست، مسهل قويضد 

  عضلات، ين، ضدگرفتگ ي ضدسرفه، صفرابر، مل زخم،

 كننده مشكلات ضدالتهاب، برطرف
 تنفسي 

 سالماشخ، 
 ق يسارماش 

 چک يچک، پيپ
 يي صحرا

Convolvulus arvensis L. 88 1580 ي منطقه مرکز 

Cucurbitaceae 
 وه، بذر، يم کاشته شده  43/0

 شه ير 

 ، يخورتازهخام و 

 عصاره، جوشانده 

 كننده غذا، اشتهاآور، ملين، مسهل،  هضم

 زا، صفرابر،  يبخش، انرژآرام مقوي،
 درمان عفونت زنان، ضدقارچ، درمان  

 آور، نشاطيمشکلات ادرار

   ک،ي کال  قوهون،

 ک يکل

 89 1676 قره پشتلو     .Cucumis melo L خربزه 
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 شه،  ير کاشته شده  63/0

 ميوه،
 بذر   

 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، عصاره 

 ژه کرم کدو، يو ملين، اشتهاآور، کرم کش به

 از    يشکم ناش تورم و اتساع درمان 
 ، مقوي  يمسهل قو  ،ياروده ي هاکرم

قوي، تقويت   اكسيدانآنتي   دستگاه گوارش، ضدسرطان،
 مشکلات پروستات   دستگاه ايمني، درمان

 ، يکود 

 ي بوران  

  Cucurbita moschata  يي وا حل يکدو 

Duchesne  
 90 1660 ي منطقه مرکز

Cyperaceae 
 وه،يم خودرو 14/0

 زوم ير
 ،  يخورخام و تازه

 کرده جوشانده و دم
 معده  يضد تهوع، قابض، مقو     
 

 91 1640 ي منطقه مرکز .Cyperus rotundus L  ارسلام ياو  گرسن  ساباح 

Elaeagnaceae 

 ، يخورخام و تازه وهيم کاشته شده  88/0

 پودر 

 اسهال، درمان  معده، قابض، درمان يمقو 

 استخوان و آرتروز،   ي درد مفاصل، پوک 
  کننده اعصاب،تيضدسرطان، ضدالتهاب، تقو   بر،تب

 ي منيت دستگاه ايتقو

 92 1542 قره پشتلو     .Elaeagnus angustifolia L  سنجد   ده ي ا     

Euphorbiaceae 
   ي هااندام خودرو 7/0

 يي هوا

 ، يپوست درمان لک، جوش و مشکلات رابه يضماد، ش

 کنندههيضدکرم و انگل، تصف خچه،يدرمان زخم و م 

 سم، کاهش درد، ضدسرطان يخون، ضدالتهاب، ضدرومات

 ون،  يفرف توکن  سوت      

 رسگ يش

 Euphorbia seguierana 

Neck. 
 93 1579 قره پشتلو 

Fabaceae 

 شه و ير خودرو 4/0

 گل 

 جوشانده و 

 کرده، عصاره دم 

 ر،ي آور، درمان بواسن، مسهل، مدر، خلطيمل

 هيکننده خون، صفرابر، رفع سنگ کل هيتصف 

 ن، يترنجب 

 انداق ي  ،يکان يدوه ت 

 ،  يران ي خارشتر ا  

 ن يترنجب   
 Alhagi maurorum Medik. 

 

 94 1613 زنجانرود

 خودرو و   83/0
 کاشته شده 

 زوم ير شه و ير
 ينيرزمي)اندام ز 

 (، برگ 

 جوشانده و  
 ه ي کرده، ادودم

 ها و يدرمان زخم دهان، درمان ناراحت
 ژه زخم معده، يو دستگاه گوارش به ي هازخم 

 ، کاهش التهاب،يمعده، رفع تشنگ يمقو 
 ، درمان يروس، ضدلک پوستيضدسرطان،  ضدو 

 سم، ضداسپاسم، ضددرد يرومات 

 95 1696 زنجانرود .Glycyrrhiza glabra L  ان يب نير يش   آن ين ب ي ريش 

 ن،  يدستگاه گوارش، مسهل، مل ياشتهاآور، مقو شده  پخته بذر  کاشته شده  36/0

 ، ضدالتهاب، يخون صفرابر، مدر، رفع کم
 ي قلب يهايماريدرمان ب  

 96 1687 ي منطقه مرکز .Lens culinaris Medik  عدس   ي مرج   
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 جوشانده و   گل خودرو 26/0

 کرده دم

 ، ي، ضدافسردگيخواب يمسکن، درمان ب 

 ضداسپاسم، ها،  دهنده زخماميقابض، الت 
 کننده قلب تيتقو 

 آهوماش زرد،  خوللر  ي سار

 ي پاکلاغ ونجهي 

Lotus corniculatus L. 97 1675 زنجانرود 

 خودرو و کاشته  85/0
 شده 

 ، يخورخام و تازه ييهوا  ي هااندام
 جوشانده و  

 کرده دم

 ، ضدتصلب  ين، درمان اسهال، مقويمل
 دهنده قند و  آور، کاهشسقط ن،يي شرا

 اشتهاآور، تقويت دستگاه   چربي خون، 
رافزا،  يکننده، شيضدعفون   بر،ايمني، تب

 آور، ضداسپاسم،  ي،قاعدگيخون ضدکم
 ضدالتهاب 

 98 1541 قره پشتلو  .Medicago sativa L ونجه ي ونجا ي

 ژه  يوهاه کامل بيگ خودرو 77/0
 گلدار  يهاسرشاخه

 و  جوشاندهضماد،  
 کرده دم

   ضدانعقاد، آور، مدر،ضداسپاسم، خواب
 ، ضدالتهاب،  يادرار ي کننده مجاريضدعفون 

 ت  تلالااخ ، درمانيدرمان اسهال خون 
 ، درمان  درمان فشار بالا ،يائسگي

 ن درد،  ي، تسکيچشم يهايماريب 
 بندآورنده خون، ضدنفخ، درمان آسم،  

 س، ي ک، درمان واريوتيب   يابت، آنتي ضدد
 يسم يرومات ي ر، درمان دردهايبواس درمان  

 ،  يونجاسيسَبَرگه  
 ساري يونجا 

 Melilotus officinalis ونجه زرد ي
 (L.) Pall. 
 

 99 1612 قره پشتلو 

 کرده جوشانده و دم گل  ،شه، برگير خودرو 14/0

 
 ادرار، قابض، يت مجارلالامدر، مسکن اخت 

 کننده خون، درمان سنگ هيصفراآور، تصف

 سم، درمان  يمثانه،رومات رفع التهاب، هيکل
   رقان ي، درمان  يکبد يهايناراحت

 100 1578 زنجانرود .Ononis spinosa L خارخر  گلين بارماغي

   ي هابرگ، سرشاخه خودرو 58/0
 ،  گلدارجوان، گل

 هويم

 ، يخورخام و تازه
 کرده  جوشانده و دم

 

 هاي گوارشي، درمان زخم، درمان ناراحتي
 از   ير يجلوگضدباكتري، بوست،  يضدمسهل، 

 ضدانگل  ر، درمان درد معده،يبواس ي زيخونر 
 نه يکننده س، نرمروده

 آن يب  يآج
 

 101 1639 زنجانرود .Sophora alopecuroides L ان ي تلخ ب 

 گل،   دانه، برگ، خودرو 73/0

 ر گلدا  يهاشاخهسر

 ، يخورخام و تازه

 ه کردجوشانده و دم

 ، يکبد ي هايآور، مدر، درمان ناراحتخلط

 بخش، ام زخم، آراميچه، التيپرفع دل مسکن،
   يپوست يهايماريدرمان ب  ضداسپاسم، 

 102 1659 قره پشتلو  .Trifolium pratense L شبدر قرمز  خشه 
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 ،  ييهوا  ي هااندام کاشته شده  75/0
 گل، بذر 

 ، يخورخام و تازه 
 جوشانده پخته شده، 

 کرده و دم

 چه،يپدرمان دلدستگاه گوارش،  اشتهاآور،  يمقو
 ت دستگاه ي ه، تقوي ت کلي رافزا، تقويضدسرطان، ش

 ، درمان  ي ش قوه جنسيت حافظه، افزا ي، تقو يمنيا
 زدا، کمک به هضم غذا، ورم و درد مفاصل، سم

 کننده، ضدکرم ي، ضدعفون يقند و چرب   کاهش

  Trigonella لهيشنبل ي بو    

foenum-graecum L. 
 103 1611 قره پشتلو 

 ، يخورخام و تازه وه، بذر يم کاشته شده  24/0

 پخته شده 

 ت دستگاه ي، تقو يدرمان اسهال، اشتهاآور، مقو

 ، مدر، مسکن يمنيا

 104 1705 قره پشتلو  .Vicia faba L باقلا  پخله 

 پخته شده  بذر  کاشته شده  42/0

  

 ،ياشتهاآور، مقوهاي گوارشي،  درمان ناراحتي

 دستگاه گوارش  يبر، مقوضدالتهاب، تب
 

 کروشنه 

 

 105 1540 قره پشتلو  .Vicia sativa L ماشک، گاودانه 

Hypericaceae 
 گلدار،   يهاسرشاخه خودرو 36/0

 ساقه 

 کرده جوشانده و دم

 ضماد، 

 کننده غذا، قابض، رفع دل درد، ضد اسهال، هضم

 ، مسکن درد، يدرمان سردرد، ضدافسردگ
 کننده،   ي بخش، ضدالتهاب، ضدکرم، ضدعفون آرام

  يپوست  يضداسپاسم، درمان زخم و سوختگ

 ،  يگل راع ي اوت يچا

 گل شهناز 

Hypericum perforatum L. 106 1638 ي منطقه مرکز 

Iridaceae  

 ، يخورخام و تازه بنه  خودرو   65/0

 کرده پخته شده، دم

 ت مغز و  ي مدر، تقومسکن، اشتهاآور، ، يمقو

 ، يجنس يت قواي ت حافظه، تقويتقو  قلب،
 سميمفاصل، درمان رومات درمان درد 

  Crocus haussknechtii زعفران جوقاسم  دم يدان، چيچ

Boiss. 
 107 1672 زنجانرود

 کلاله و خامه   کاشته شده  53/0
 گل  يو مادگ

 کرده،  ه، دميادو
 عصاره

 اشتهاآور،   ، ي، مقويآور، ضدافسردگنشاط
 ،  يمنيت دستگاه ايزا، تقو يانرژ مسکن،

 گردش خون، کمک به  ليآور، تسهسقط
 هضم غذا  

 108 1577 ي منطقه مرکز .Crocus sativus L زعفران  زفرون )زفرو( 

Ixioliriaceae 
 کننده پوست، کمک به  ، نرميمغذاشتهاآور،  ي خورخام و تازه گل خودرو   31/0

 هضم غذا

 ارک،  يخ   ينوروز گول
 ار يگل خ

Ixiolirion tataricum 

(Pall.) Schult. & Schult.f.  
 109 1674 زنجانرود

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                            23 / 45

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-279452
https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-957-en.html


    1403شماره بيست و چهارم، بهار و تابستان   ،دوره دوازدهم /انزيست بوم گياهحفاظت نشريه 

225 

 

RFC 

Juglandaceae 
 ،ييهوا  ي هااندام کاشته شده  51/0

 وه،  بذر يم

 ،  يخورخام و تازه

 ل،يخشک شده، آج
 جوشانده، ضماد 

 ، ي، مغذيمنيدستگاه گوارش و دستگاه ا يمقو

 زدا،  کننده خون، سمهيضدسرطان، قابض، تصف
 کروب،يکش، ضدم، کرميش قوه جنسيافزا 

 کش و  ، علفيپوست يهاابت، درمان لکهي ضدد
 ي کش، دافع موجودات موذحشره

 110 1610 ي منطقه مرکز .Juglans regia L گردو ردکان يگ  

Lamiaceae 
 خودرو و   4/0

 شده  کاشته 
 هاي هوايي،اندام

 گل، ميوه
 ،  يخورخام و تازه

 ه )خشک شده(، يادو

 کرده جوشانده و دم

 بخش، مقوي معده و دستگاه آرامچه، يپکاهش دل
 گوارش، كمك به هضم غذا، مسكن، مدر، 

  كش، ضدالتهاب، ضدسرطان، ضدميكروب، كرم  صفرابر،
 ضداضطراب، درمان عفونت زنان 

 Dracocephalum multicaule ه يبادرنجبو  ي بادرشم  
Montbret & Aucher ex  
Benth. 

 111 1539 ي منطقه مرکز

 ،   ده،کردمو  جوشانده برگ، بذر  خودرو 56/0
 ، روغن، پخته ،خام

 ضماد 

 معده و ي بخش، مقوآور، مسکن، آرامخلط
 كننده، ضدسرفه، افزايش دستگاه گوارش، خنک

 قوه جنسي، درمان اختلالات عصبي، درمان
 خونريزي لثه، تقويت كبد و دستگاه ايمني،

 ضدميكروب 

 بزرح،   قارا 
 رَح   يزَ  

  Lallemantia iberica بالنگو 

Fisch. & C.A.Mey. 
 112 1637 ي منطقه مرکز

 کرده جوشانده و دم اه کامل يگ خودرو 26/0

 ، عصاره 

 رحم، کاهش   يدرمان عفونت زنان، مقو

 ، قابض، يآور، مقو، خلطيقاعدگ ي زيخونر 
 کننده، درمان اسهال، بخش، ضدعفونيآرام

 معده  يمدر، مقو د،يدرمان هموروئ 

 113 1576 زنجانرود       .Lamium album L د يسف ي ساگزنه آق گزنه  

 کرده،  جوشانده و دم هاي هوايياندام کاشته شده  72/0

 ،  يخورخام و تازه
 عصاره  

 خصوص معده،   هاي گوارشي بهدرمان ناراحتي

 بخش، ، مسكن درد، آراميآور، مقوخواب
  كننده، ضداسپاسم، مدر، ضدافسردگي،يضدعفون   کش،کرم 

 زنان  کش، درمان عفونتبخش، انگلالتيامآور، قاعدگي

 قودوز،   يستيا

 ،  يآلوانا، گول
   يداغ گزل اوت

 Lavandula angustifolia اسطوخودوس 
 Mill. 

 114 1658 قره پشتلو    
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 خودرو و   36/0

 کاشته شده 

 هاي  اندام

 هوايي 

 کرده، جوشانده و دم

 عصاره

 مقوي، اشتهاآور، ضدسرفه و مشكلات تنفسي

 ت و آسم، درمان سرماخوردگي،يمثل برونش
 کننده کبد و دستگاه تيتقو  اور، مدر،خلط

 هاينظميين، درمان ب يگوارش، ضداسپاسم، مل
 زدا، ضدميكروب بخش، سمقاعدگي، آرام

 Marrubium parviflorum ريز ون گليفراس ياوت اشماخ ي

Fisch. & C.A.Mey. 
 115 1636 قره پشتلو 

 خودرو و   68/0
 کاشته شده 

 هاي  اندام
 ژه يو هوايي به

   برگ و 
 ي هاسرشاخه

 گلدار  

 ،  يخورخام و تازه
 کرده،  جوشانده و دم

 ه ي عصاره، ادو

 کروب،  يمعده و دستگاه گوارش، ضدم يمقو
 بخش، درمان مشکلات ضدنفخ، بادشکن، آرام

   يقلب، مقو ي ، ضداضطراب، مدر، مقويعصب
 ، ضداسپاسم، يقاعدگ ينظميدرمان ب  رحم،

 کننده يضدعفون  مسکن درد،

 ه، يبادرنجبو  يبادرشب
 فرنجمشک،  

 بو وارنگ

Melissa officinalis L.  116 1538 قره پشتلو 

 خودرو و  87/0

 کاشته شده  

 هاي  اندام

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 ،  يخورخام و تازه
 پخته شده، عصاره 

 هاي گوارشي، درمان اسهال ودرمان ناراحتي

 غذا،هاضمه، کمک به هضم تهوع، رفع سوء
 ت معده، مدر، مسكن درد، يضد نفخ، تقو 

 كننده، ضداسپاسم يکش، ضدعفون کش، انگلکرم

 .Mentha longifolia L پونه  ز يارپي

(Hudson) 
 117 1575 ي منطقه مرکز

 هاي  اندام کاشته شده  81/0

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 ،  يخورخام و تازه
 پخته شده، عصاره 

 کننده، يکش، ضدعفون کرمضدنفخ، بادشکن، 

 معده، دستگاه گوارش و   يکروب، مقويضدم
 ، ضداسپاسم، يش قوه جنسيکل بدن، افزا 

 مسکن، ضددرد، ضدتهوع و استفراغ، درمان  
 ،يروس، کاهش درد قاعدگي، ضدو يسرماخوردگ

 ي زدا، رفع عطش و گرمازدگسم

 .Mentha × piperata L ، نعناع ينعنا فلفل نعنا 

  
 118 1609 ي مرکزمنطقه 

   و گياه كامل  کاشته شده  76/0

 بذر 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده،  
 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره، ادويه 

 ن، ي درد، ملکننده دلنفخ، بادشکن، رفعضد

 درمان التهاب زخم دهان، مقوي، اشتهاآور،  
 کننده دستگاه گوارش، ضداسپاسم،تيمدر، تقو 

 ضدميكروب، ضددرد، زدا، بخش، سمآرام
  ، ضداضطراب و افسردگي،يجنس ي ت قوايتقو  کش،کرم 

درد کودکان،  هاضمه، درمان شکمرافزا، رفع اختلالات سوءيش
 هاي زنان، درمان بر، ضدقارچ، درمان عفونت و بيماريتب

 اسهال  

  119 1686 قره پشتلو  .Ocimum basilicum L ريحان  حان ير

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                            25 / 45

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-957-en.html


    1403شماره بيست و چهارم، بهار و تابستان   ،دوره دوازدهم /انزيست بوم گياهحفاظت نشريه 

227 

 

RFC 

 هاي  اندام خودرو 28/0

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

 كننده، ملين،ضدعفونيچه،  يپكش، رفع دلكرم

 معده و دستگاه ايمني، ضدسرطان،  ي مدر، مقو
 ضدحساسيت، ضد نفخ، ضدديابت، درمان 

 هاي گوارشي، درمان بواسير ناراحتي

 گوش بره،   قان بالاخ 

 چالمه 

Phlomis olivieri Benth.  120 1574 قره پشتلو 

 هاي  اندام کاشته شده  27/0

 هوايي 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده،  
 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

 هاي گوارشي، مسكنصفرابر، درمان ناراحتي

 كننده، ضداسپاسم،  يبخش، ضدعفون آرام درد، 
 مدر، ضدنفخ، ضدالتهاب، قابض، درمان  

 سردرد 

 121 1537 قره پشتلو  .Rosmarinus officinalis L رزماري   ................... 

 هاي  اندام خودرو   46/0

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره، ضماد 

 كننده، يبخش، ضدعفون مسكن درد، آرام

 ضدنفخ و بادكش، ضدالتهاب، مقوي  
 م زخم، يزدا، ترمگوارش، سم دستگاه

 کش کرم 

 گولو،  ميمر

 ارپاخ، يقارا 
 قاراقولاخ  

  Salvia macrosiphon اي گلي لولهمريم

Boiss. 
 122 1635 زنجانرود

 هاي  اندام خودرو 56/0

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

 معده،  يهاي گوارشي، مقودرمان ناراحتي

 کش، ضدالتهاب بخش، کرممسكن درد، آرام 
 كننده، ضداسپاسم يضدعفون 

 123 1657 زنجانرود .Salvia nemorosa L يرومزرعه يگلمريم گولو  ميمر

 هاي ه اندام خودرو 73/0

 وايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

 ، مسكن يهاي گوارشي، مقودرمان ناراحتي

 كننده، يکش، ضدعفون بخش، کرمدرد، آرام
 بخش، ضداسپاسم، مدر، ضدافسردگي، التيام

 کش، تقويت اعصاب،  ضدنفخ و بادكش، انگل
 ضدسرطان، ضدالتهاب، كاهش فشار خون،

 نظمي قاعدگي،زدا، درمان بيضدويروس، سم
 ور آخلط

 گلي دارويي،  مريم  گولو  ميمر

 گلي باغيمريم

Salvia officinalis L. 124 1608 زنجانرود 

 هاي  اندام کاشته شده  74/0
 هوايي 

 ، يخورخام و تازه
 پخته شده، 

 کرده و دم  جوشانده

 

 ي سردهاي گوارشي، ضددرمان ناراحتي
 نفخ و معده، ضد ياشتهاآور، مقو گوارش، 

 کش،  درمان اسهال، قابض، کرم بادکش،
 کننده، مسکن درد، يضدعفون   ضداسپاسم،

 بخش اميالت 

 125 1573 ي منطقه مرکز .Satureja hortensis L مرزه       مرزه     

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                            26 / 45

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-957-en.html


 زهره طغرانگار و مهناز وفادار 
 

228 

RFC 

 هاي  اندام خودرو 27/0

 هوايي 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده،  
 کرده،  جوشانده و دم

 عصاره

 دستگاه گوارش، مسكن درد،   يمقو

 ضداسپاسم، كننده، يبخش، ضدعفون آرام
 ضدالتهاب، قابض، درمان   مدر، ضدنفخ، 

 سردرد  

 126 1536 ي منطقه مرکز .Stachys inflata Benth ي بادکنک  ياسنبله  ................... 

 هاي اندام خودرو 1

 هوايي  

 ، يخورخام و تازه

 کرده،  جوشانده و دم
 عصاره

 ي هاآور، درمان ناراحتيبخش، خوابآرام

 كننده،  يکش، ضدعفون کرم، يعصب 
 مقوي دستگاه  ضدالتهاب، مسكن درد،

 روس،  ي ، ضدويمنيگوارش و دستگاه ا  

 زدا، صفرابر، ضداسپاسم، درمان  سم
 ي چه، درمان سرماخوردگيپدل

   توهلوجه،

 توکلوجه 

  Stachys lavandulifolia چاي كوهي   
Vahl. 

 127 1634 ي منطقه مرکز

 ي هاشاخهسر خودرو   37/0
 گلدار  

 کرده،  جوشانده و دم
 عصاره

 درد، ت دستگاه گوارش، درمان دليتقو
 ضدالتهاب، مقوي، ضدميكروب، ضدعفوني

 بر، ضداسپاسم، مدر، تقويت ضعف كننده، تب
 درمان مشكلات پوستي، بهبود ديابت، تقويت مو  عمومي، 

 ، يبزرهداغ
 يمي مر نوخود

 نخودي،  مريم  
 كلپوره   

Teucrium polium L. 128 1572 زنجانرود 

 هاي  اندام خودرو 1
 هوايي 

 کرده، جوشانده و دم
 ، يخورخام و تازه

 ه يادو

 كننده، ضدنفخ، ضدميكروب، درمان ضدعفوني
 معده، درمان   يسرماخوردگي و سرفه، مقو

 چه و اسهال، تقويت دستگاه ايمني، كمك يپدل
 ضدعفونت، مسكن درد مفاصلبه هضم غذا،  

ک  يکهل
، داغ  ياوت

 ي آوشن
 

 Thymus kotschyanus شن يآو  

 Boiss. & Hohen. 
 129 1535 قره پشتلو 

 هاي  اندام خودرو 83/0
 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم
 ه يادو

 مقوي دستگاه گوارش و معده، ضد نفخ،  
 بر، ضدسرطان، درمان درد شكم، ضداسپاسم، تب

 كش، درمان كننده، ضدميكروب، كرمضدعفوني
 درمان بخش، سرماخوردگي و سرفه، آرام

 مقوي قلب  اضطراب،

 ،  يکوه يکاکوت ي سداغ مرزه
 طرامشک مشک 

Ziziphora clinopodioides  
Lam. 

 130 1607 زنجانرود

 هاي  اندام خودرو 73/0

 هوايي 

 كننده،ضدعفونيمقوي دستگاه گوارش و معده،  کرده جوشانده و دم

 آور،ضدميكروب، تميزكننده روده، ضدنفخ، خلط
 بر، درمان چه، تبيپدرمان اسهال و دل

 تهوع ، ضديسرماخوردگ

 قودوز،  يستيا

 ي داغ نانس 

 131 1673 قره پشتلو  .Ziziphora tenuior L كاكوتي  
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 هاي  اندام خودرو 21/0

 هوايي 

 کرده،  جوشانده و دم

 ضماد 

 د يشد   يزيخونر و  ي رحم  يهادرمان عفونت

 بخش زخم،  اميضدالتهاب، الت ،يقاعدگ  دوران 
 ک، يوتيب يکننده، آنتيقابض، ضداسهال، ضدعفون 

 اسهال    بندآورنده خون، درمان ورم روده، درمان
 ،يچشم يهايمارياگزما، درمان ب درمان ، يخون 

 کروب يضدم

 132 1571 ي منطقه مرکز .Lythrum salicaria L فام خون ................... 

Malvaceae 

 برگ، گل،   خودرو 92/0

 شه ير

 کنندهآور، ضدسرفه، نرمدرمان عفونت گلو، خلط کرده جوشانده و دم

 ن،  ينه، درمان عفونت زنان، آفت دهان، مل يس
 معده و روده، يهايدرد، درمان ناراحتضد دل

 بهبود يبوست 

 133 1606 ي منطقه مرکز .Althaea officinalis L يختم   يگل يتميخ

 برگ، گل،  خودرو 84/0

 بذر  

 کرده،  جوشانده و دم

 ي خورخام و تازه

 آور،  درمان سرماخوردگي و سرفه، خلط

 ن، درمان عفونت زنان، درمان يضد گلودرد، مل
 کش، بر، کرممعده و روده، تب يهايناراحت

 اعصاب،   ي، مقويقاعدگ يزي خونر  کاهش
  بخش آرام

 ، يجكمهامه 

 ي امن کومنج 

 134 1534 قره پشتلو   .Malva neglecta Wallr پنيرك معمولي  

 برگ، گل،  خودرو 88/0

 بذر  

 کرده،  جوشانده و دم

 ي خورخام و تازه

 آور،درمان سرماخوردگي و سرفه، خلط

 ن، درمان عفونت زنان، درمان يضد گلودرد، مل
 کش، بر، کرممعده و روده، تب يهايناراحت

 اعصاب،   ي، مقويقاعدگ يزي خونر  کاهش
  بخش آرام

 ، يجكمهامه 

 ي امن کومنج 

 135 1633 قره پشتلو   .Malva parviflora L ريز پنيرك گل 

 برگ، گل،  خودرو 1
 بذر  

 کرده، جوشانده و دم
 ي خورخام و تازه

 آور،درمان سرماخوردگي و سرفه، خلط
 ن، درمان عفونت زنان و يگلودرد، ملضد  

 معده و  يهايمثانه، درمان ناراحت عفونت 
 ي زيکش، کاهش خونر کرم بر، روده، تب

 کنندهبخش، نرمآرام اعصاب،   ي، مقويقاعدگ 
 ينه، درمان التهابات پوستيس 

 ، يجكمهامه
 ي امن کومنج 

 136 1656 ي منطقه مرکز .Malva sylvestris L پنيرك 
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Moraceae 
 ، يخورخام و تازه وه، برگ يم     کاشته شده  67/0

 عصاره پخته شده، 

 معده و دستگاه گوارش،   ياشتهاآور، مقو

 بوست،  يکننده معده، رفع  تي تقو ن،يمل
 خچه و نيش  يل، ميزا، درمان زگيانرژ

  بخش، ضدسرطان، كش، آرامخوني، كرمضد كم حشرات، 
 کنندهضدالتهاب، مسكن، ضد درد، ضدعفوني

 ،  يخوراک ر يانج ل يانج  

 ر يانج

Ficus carica L.  137 1605 پشتلو قره 

 وه، برگ، يم کاشته شده  47/0

 شه و  ير 
 پوست درخت 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، عصاره 

 بر، رفعكش، تبن،كرمي، اشتهاآور، مليمقو

 کننده،  ابت، ضدعفونيي هاضمه، ضد دسوء
 قند خون   کاهش

 138 1533 زنجانرود .Morus alba L د يتوت سف توت     

Nitrariaceae 

 برگ، ساقه،  خودرو 74/0
 بذر  وه،يم 

 کرده، جوشانده و دم
 دود و بخور، خام و 

 ي خورتازه

 درد و  بخش، درمان دلمسکن درد، آرام
 کننده،ضدنفخ، ضدکرم، ضدعفوني اسهال، 

 ي قاعدگ درمان درد 

 139 1570 قره پشتلو  .Peganum harmala L اسپند، اسفند  ک ي اوزرل اوزريك،

Oleaceae 
 ، يخورخام و تازه وه، برگ يم کاشته شده  61/0

 روغن، ضماد 

 زا، ين، ضدسرطان، انرژياشتهاآور، مل يمقو

 كاهش فشارخون، درمان سنگ مجاري ادرار، 
 ،  يبر، مدر، مغذبهبود عملكرد كبد، تب

 زدا ضدالتهاب، بهبود گردش خون، سم

 140 1632 قره پشتلو  .Olea europea L تون يز تون يز     

Papaveraceae 

 ژه  يواه کامل بهيگ خودرو 63/0

 ي هاو سرشاخه   برگ
 گلدار  

 

 کرده، جوشانده و دم

 عصاره

 ن،  يي معده، بازکننده تصلب شرا يقابض، مقو

 کننده دستگاه  يعفون کبد، ضد يزداو سم يمقو
 رقان، ضداسهال،ي، اشتهاآور، درمان  يگوارش

 درمان جوش صفرابر، کمک به هضم غذا، 
 کننده خون هيضدکرم، تصف ،يپوست 

 شاهتره،  ي ترسشاه شتره،

 کاسبرگ يشاهتره ب 

Fumaria asepala  

Boiss. 
 141 1685 زنجانرود
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 نظمي ضربان كننده بيكننده، تنظيممدر، خنك عصاره گياه كامل  خودرو 25/0

 قلب، مخدر، مسكن 

 زرده شاهتره،   ................... 

 ي اشاهتره

Hypecoum pendulum L.  142 1569 قره پشتلو 

 وه، برگ، يم خودرو 75/0
 و   شهير 

 پوست ساقه  

 ، يخورخام و تازه
 پخته شده، عصاره 

 خوابي،  بخش، مسكن، مخدر، رفع بيآرام
 ضداسپاسم، درمان مشكلات تنفسي و عفونت  

 بر درمان گلودرد، ضدسرفه، تب ريه، 

 143 1655 ي منطقه مرکز .Papaver dubium L خشخاش هرز  لالا خاشخاش 

Plantaginaceae 

 کرده،  جوشانده و دم برگ، بذر  خودرو 76/0
 ي خورخام و تازه

 ن، يرفع اسهال، ضد زخم معده و روده، مل
 آورنده خون،  آور، درمان سرفه، بندخلط مدر،

 درمان عفونت چشم  بر،تب

 144 1532 زنجانرود .Plantago lanceolata L ي ازهيبارهنگ سرن  جا ي دامار يليد

 کرده، جوشانده و دم بذر  خودرو 46/0

 ضماد 

 ملين، درمان يبوست، ضد التهاب دستگاه 

 درمان سرفه و اسهال خوني،  گوارش، 
 گزيدگي حشرات، درمان  آور، درمان خلط 

 درد،  مسكن دندان عفونت بعد از زايمان،
 كش كرم

 145 1604 قره پشتلو  .Plantago major L بارهنگ  بزوشا   

 آور،  درمان يبوست، ملين، مدر، خلط کرده جوشانده و دم بذر  خودرو 56/0
 زدا بر، سمضدميكروب، ضد سرطان، تب

 ي مرغبارهنگ تخم قارني ياروخ 
 

Plantago ovata Forssk. 146 1671 زنجانرود 

Poaceae 
 پخته شده،  بذر، ساقه  خودرو 25/0

 کرده، جوشانده و دم

 عصاره

 ژا، دهنده چربي خون، مقوي، انرزيكاهش
 اشتهاآور، صفرابر، بهبود هضم غذا 

 147 1631 ي منطقه مرکز .Hordeum bulbosum L ازدار يجو پ آرپا  

 پخته شده،   بذر، ساقه  کاشته شده  36/0

 کرده، جوشانده و دم
 عصاره

 ت دستگاه ي، اشتهاآور، بهبود فعالي، مقويمغذ

 بوست، يهاضمه، ضد گوارش، درمان سوء
 آورنده نييدهنده چربي خون، مدر، پاكاهش

 ل گردش خون، درمان اسهال يقند خون، تسه

 148 1684 قره پشتلو  .Hordeum vulgare L جو آرپا
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 پخته شده،   بذر، سبوس  کاشته شده  43/0

 عصاره

 زا، اشتهاآور، درمان اسهال، يمقوي، انرژ

 ضدسرطان، تنظيم حركات روده، مدر،  
 كننده فشار خون، منبع ويتامين تنظيم 

   ،دوو ،ييدو 

 دوگو 

 149 1568 قره پشتلو  .Oryza sativa L برنج 

 پخته شده،   اه کامل يگ خودرو 32/0
 جوشانده و  

 عصاره  کرده،دم

 درمان در، درمان التهاب مثانه ومفاصل، م
 ادرار، محرک قوه   يو کم يمشکلات ادرار

   درمان، يرحم  ي، درمان دردهايجنس
  يرفع دردها   ،يکبد يهايماريضدتب، درمان ب  سم،يرومات

 تهوع  ، رفع حالتيقلب ي هايماريب  ، درمان يرحم

 Phragmites australis ي ن  ش يقم  
 (Cav.) Trin. ex Steud. 

 150 1603 ي منطقه مرکز

 پخته شده،   بذر  کاشته شده  3/0

 جوشانده و 
 عصاره  کرده،دم 

 ش ي بوست، افزاين، درمان  ي، اشتهاآور، مليمقو

 ش ي زا، ضدالتهاب، افزاي، انرژياشتها، مغذ
 بر معده و دستگاه گوارش، تب ي ، مقويقوه جنس

 بوغدا، بوقدا،    

 تاخل    

 151 1630 زنجانرود .Triticum aestivum L گندم 

 ، يخورخام و تازه بذر، كاكل  کاشته شده  27/0
 پخته شده،  

 عصاره

 زا، اشتهاآور،  يمدر، مقوي، مغذي، انرژ
 هاي التهاب مفاصل، درمان بيماري  درمان

  تاثير روي سنگ   ن ادرار دردناک، صفراآور،يمثانه، تسک
 آورنده فشار خون نييقلب، پا  ي كليه، مقو

   مکه،  
   ي دال يقارغ  

 152 1654 قره پشتلو  .Zea mays L ذرت، بلال 

Polygonaceae 
 ،  ييهوا  ي هااندام خودرو 45/0

 شه ير

 ، يخورخام و تازه
 عصاره  پخته شده،

 آور،اشتهاآور، مدر، کمک به هضم غذا، نشاط
 كاهش خونريزي از معده و رودهکروب، يضد م

 153 1531 زنجانرود .Rheum ribes L واس ير اشقون    

 برگ، ساقه،   خودرو 37/0
 ريشه 

 ، يخورخام و تازه
جوشانده   پخته شده، عصاره،

 کرده دم  و

 ن، ضد اسهال، اشتهاآور،  ياشتهاآور، مدر، مل
 ، درمان  يآبسه و زخم  پوست درمان

 آور، سقطيويکل يهايناراحت

 154 1567 زنجانرود .Rumex acetosa L ي ترشک باغ تورشجا   

Portulacaceae  

 ساقه، برگ،  خودرو 63/0

 بذر  

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده،  
 عصاره

 ، بهبوددهنده عملکرد دستگاه گوارش،  يمقو

 بخش، اشتهاآور، ، مدر، آراميمني دستگاه ا يمقو
 کننده سنگ ن، ضد التهاب، دفعي ضد سرطان، مل

 ،ي، درمان زرديمشکلات قاعدگه، درمان يکل
 ي پوست ي کش، درمان تاول و سوختگکرم

 155 1602 ي منطقه مرکز .Portulaca oleracea L خرفه          نَيپَرپ        
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Ranunculaceae  

 ، يخورخام و تازه بذر  ي از عطار 82/0
 جوشانده و 

 عصاره،   کرده،دم 
 روغن   ضماد،

 کروب، مسکن درد،ي، ضد ميضدسرطان، مقو
 ن، يضداسپاسم، ملضد التهاب، ضدسرفه،  

 رافزا، کمک  يروس و قارچ، ضدنفخ، شي ضدو
 کننده،  يکش، ضدعفون به هضم غذا، کرم

 مفاصل  يآور، درمان دردهايقاعدگ

 بزره،   ،يقره چورک اوت
 ز يشون 

 Nigella sativa L.  --------  ------- 156 اهدانه يس

   ي هااندام خودرو 24/0

 گل  ،ييهوا

 جوشانده و  

 ضماد  کرده،دم

 157 1670 ي منطقه مرکز .Ranunculus arvensis L آلاله  گول  ي سار بوست يدرد، ضد درمان دل

 ي هااندام خودرو   2/0

 يي هوا 

 158 1566 قره پشتلو   .Thalictrum minus L ي برگ سداب  تاران يقا ي سرطان  ي هادرمان زخم ضماد 

Rhamnaceae 
 ، يخورخام و تازه وهيم ي از عطار 88/0

 کرده جوشانده و دم
 

 ، ضدسرطان، يمنيکننده دستگاه ا تي ، تقويمقو

 و سرفه، مسکن،   ي درمان سرماخوردگ
  دهنده فشار خون، قابض،ضدالتهاب، کاهش  کروب،يضدم

 روزا يآور، ن يضداسپاسم، قاعدگ

 Ziziphus jujuba Miller  --------  -------- 159 عناب ي لغايا 

Rosaceae  

 خودرو و   62/0

 کاشته شده 

 هاي اندام 

 هوايي  

 جوشانده و  

 عصاره  کرده،دم

 دهنده دماي بدن، ملين، درمان زرديكاهش

 بر،آور، مقوي كبد و بدن، تبكودكان، خلط
 كننده، ضدميكروب ضدعفوني  ملين، 

 آلماسي،   دوشان

 سيرخيش 

 شيرخشت  

 اي سكه

Cotoneaster  
nummularioides Pojark. 

 160 1530 زنجانرود  

 خودرو و   54/0
 کاشته شده 

 برگ، گل،   
 ميوه    

 ، يخورخام و تازه
 جوشانده و  

 عصاره  کرده،دم

 قابض، مقوي بدن، درمان سنگ مجاري ادراري، 
 هاي قلبي و درمان آب مرواريد، درمان ناراحتي

 نظمي ضربان قلب، درمان تصلب شرايين،  بهبود بي

 بخش، بهبود كيفيتتقويت دستگاه عصبي، آرام

 خواب، تسريع گردش خون، بهبود حافظه 

 Crataegus pontica زالزالك   يميشان 
 K.Koch 

 

 ي منطقه مرکز
 

 

1629 161 

 برگ،    کاشته شده  66/0

 ميوه   

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، 
 مربا،   کمپوت، 

 وهيمآب

 قابض، مقوي، درمان اسهال، سرماخوردگي

 آور، درمان  ، التيام ورم روده، مدر، خلط
 كننده سينه، درمان التهاب گلو،  سنگ كليه، نرم

 مسكن

 162 1669 زنجانرود .Cydonia oblonga Mill به   وايحئ وا،يه
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 ، يخورخام و تازه ميوه کاشته شده  78/0
 پخته شده،  

 مربا،  کمپوت،
 وهيمآب 

 مقوي، مغذي، اشتهاآور، منبع ويتامين و  
 عناصر، ضداسهال، درمان ورم معده و روده

 ضدميكروب، ضدسرطان،   در كودكان،  
 كننده، ضدديابت، ضدعفوني  بر،ضدالتهاب، تب

 اكسيدان، مقوي دستگاه ايمنيكش، آنتيكرم 

  Malus domestica سيب   آلما    
(Suckow) Borkh. 

 163 1565 زنجانرود  

 خودرو و  45/0

 شده  کاشته 
 

 ميوه، 

 برگه، 
 بذر  

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، 
 کمپوت،  

 وه يممربا، آب

 ، اشتهاآور، بهبود عملکرد ين، مغذيمل

 ک حرکات روده،  ي گوارش، تحر   دستگاه 
 زدا،  دان، سمياکس يبوست، ضدالتهاب، آنتيضد 

 ، ضداسپاسم، يت قوه جنسيتقو  كرم كش،
 كننده سينه، مقوي دستگاه ايمني نرم ضدسرفه،

 164 1601 زنجانرود   .Prunus armeniaca L زردآلو   ک ي ار   

 ، يخورخام و تازه ميوه کاشته شده  63/0

 پخته شده،  
 کمپوت، 

 وه،  يممربا، آب
 چاي 

 ساز، مقوي، مغذي، اشتهاآور، ضد التهاب، خون

 درمان مشكلات ادراري، درمان التهاب 
 دان و ياکسيملين، منبع غني آنت مفاصل،  

 ويتامين، ضد سرطان،كاهنده فشار خون، 
 ايمني  مقوي دستگاه 

 Prunus avium (L.) گيلاس   لاس يگ   

Moench 
 165 1653 ي منطقه مرکز

 برگ،   کاشته شده  36/0

  گل،
 ميوه 

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده،  
 کمپوت، 

 عصاره

 بر،  اشتهاآور، ملين، ضدالتهاب، مدر، تب

 فعاليت روده، مسهل، ضد روماتيسم، بهبود
 يبوست، صفرابر، كمك به هضم غذا  درمان  

 ، يلآل چا،آل 

 ي گاوال 

 آلوچه،  

 آلو زرد، گوجه   

Prunus × domestica L.  166 1564 قره پشتلو 

 ، يخورخام و تازه بذر  کاشته شده  78/0

 روعن، بوداده، 
 ضماد، عصاره 

 بوست، بهبود عملكرد دستگاه ين، ضد  يمل

 زا، منبعي، انرژي، مقويمغذ گوارش، 
 و عناصر، ضدسرطان،   برين، فيتاميو 

 پوست و اگزما،   يضدالتهاب، رفع خشک
 نوزادان و  يبرا يپوست، مقو يرفع سوختگ

   اعصاب،   يبخش و مقوکودکان، آرام 
 يت قوه جنسيتقو

  Prunus dulcis (Mill.) بادام   بادام     
D.A.Webb 

 167 1668 قره پشتلو 
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 ي خورخام و تازه بذر  خودرو 38/0
 )در صورت حذف 

 (، ي بات سميترک
 بوداده، روغن،  

 ضماد، عصاره 

 ي ن، رفع خشکيدافع کرم، مل
 ، يگوارش يهاپوست، درمان زخم

 کبد  ي پاکساز

   ، بادامچه
 بادامچا 

 بادام خارآلود،   
 بادامک     

Prunus lycioides 

(Spach) C.K.Schneid. 
 168 1628 ي منطقه مرکز      

 ، يخورخام و تازه ميوه کاشته شده  28/0

 پخته شده، كمپوت، 
 وهيمآب

 منبع ويتامين، اشتهاآور، ملين، مغذي، 

 اكسيدان، ضدسرطان، مقوي معده،  آنتي
 بر، درمان سرفه، كش، تبضدالتهاب، كرم

 رفع يبوست، دافع سنگ مجاري ادراري،  
 مسكن، بهبود مشكلات قاعدگي، مدر،  

 سرفه درمان سياه

 ، يآلشفت  ،يهول 

 حولو  

 Prunus persica (L.) هلو، شفتالو   

Batsch  
 169 1529 زنجانرود

 خودرو و   24/0

 شده  کاشته 

 برگ،  

 گل، 
 ميوه

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، کمپوت، 
 عصاره

 ملين، مدر، مغذي، اشتهاآور، بهبود 

 کننده  عملكرد دستگاه گوارش، تصفيه 
 ابت ي ه، ضددي دافع سنگ کل خون،

 آلوچه، آلوچه    چا  يآل چا، آل 

 وحشي، گوجه    
 وحشي   

Prunus spinosa L.   ي منطقه مرکز  

 

1600 170 

 ، يخورخام و تازه ميوه کاشته شده  53/0
 پخته شده، مربا،  

 وه، چاي، يمآب
 شربت 

 دان، ياکسياشتهاآور، مدر، منبع غني آنت
 مقوي دستگاه ايمني، ضدسرطان، ضدتب،

 هاي كبدي، ضدالتهاب، درمان ناراحتي
 ضد تورم روده، كاهش فشار خون،  

 كننده، آورنده چربي، ضدعفونيپايين زدا،سم 
 درمان سنگ مجاري ادراري  

 Prunus vulgaris Miller آلبالو      نار   لهيگ ،يبالآل 

 
 171 1667 قره پشتلو 

 برگ،   کاشته شده  5/0

 گل، 
 وهيم

 ، يخورخام و تازه

 پخته شده، کمپوت، 
 وهيمآب

 ، اشتهاآور، مدر، يبدن، مغذ  يعموم يمقو

 دهنده فشار خون، مسکن،  ن، کاهشيمل
 ک، درمان  ي د اوريدهنده اسکاهش

 ، ضداسپاسم يادرار يهاعفونت

 172 1563 ي منطقه مرکز     .Pyrus communis L ي گلاب        آرمود، يگولاب 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                            34 / 45

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-957-en.html


 زهره طغرانگار و مهناز وفادار 
 

236 

RFC 

 کرده،  جوشانده و دم وهيگل، م خودرو 7/0
 ،  يخورخام و تازه

 عصاره

 بدن و ي عموم يدرمان التهاب معده، مقو
 چه،  يپاسهال، درمان دل، ضديمنيا  دستگاه 

 ، ي، ضد افسردگيقوه جنس  دهندهشيافزا 
 دان،  ي اکسين، آنتيمل آور، مسکن درد، نشاط 

 کودکان  يبرا ي کننده، مقويکش، ضدعفون کرم

 ، يبورن گل
 ي ون گوزي قو 

 173 1652  زنجانرود .Rosa canina L ي وحش نسترن

 ه، جوشانده و  يادو گل کاشته شده  76/0

 کرده، گلاب،  دم
 مربا، شربت 

 کننده، يپوست، ضدعفون  يموثر در شاداب 

 ،  يدهنده قوه جنسشي کروب، افزايضد م
 قلب، يآور، مسکن، مقو، نشاطيضد افسردگ

 دهنده فشار خون، شي اعصاب، افزا يمقو
 بر ن، درمان دل درد، صفرايضد نفخ، مل

  Rosa × damascena  ي محمدگل ل گول يقز

Herrm. 
 174 1562 ي منطقه مرکز

Rubiaceae 

 ي هااندام خودرو 22/0
 يي هوا 

 جوشانده و  
 کرده دم

 درمان اگزما، ، يپوست ي هايماريمدر، درمان ب 
 کننده، ضداسپاسم، يضدسرطان، ضدعفون 

 ه يضدالتهاب، درمان سنگ کل

 175 1528 زنجانرود .Galium aparine L ريرپنيش قانادان  ليد

Salicaceae   

 جوشانده و   ن يآذگل کاشته شده  61/0

 عصاره،  کرده،دم
 خام 

 اعصاب،   يبخش، مقو، آراميضدافسردگ

 کروب، ياشتهاآور، ضدنفخ، ضدم آور،خواب 
، ضدسرطان،  يبدن، ضدگرمازدگ  يعموم ي قلب، مقو يمقو

 درمان سردرد بر،تب

176 1627 زنجانرود .Salix aegyptiaca L دمشک يب  ي شيپ شيپ

  

Scrophulariaceae 

 ي هااندام خودرو 22/0
 يي هوا 

 کرده، جوشانده و دم
 ضماد 

 ي مون يگل م ياوت ميس  ن ي ضدسرطان، درمان زخم، مل
 اردار يش 

Scrophularia striata  
Boiss. 

 177 1599 قره پشتلو 

 ي هااندام خودرو 34/0

 يي هوا 

 کرده، جوشانده و دم

 ضماد 

 ن، بهبود حرکات روده، ضدسرطان،  يمل

 زخم   درمان

 ي مون يگل م ياوت ميس

 رنگارنگ  

Scrophularia variegata  
Rchb. ex Nyman. 

 178 1666 ي منطقه مرکز
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 برگ، گل،  خودرو 45/0
 بذر  

 کرده، جوشانده و دم
 ضماد  

 

 کننده ژه درد مفاصل، نرمي ومسکن درد به
   يمشکلات تنفسآور، درمان نه، خلطيس 

 مثل آسم، قابض، ضد سرفه، درمان  
 ، يجنس  ي دهنده قواشيافزا   ،يسرماخوردگ

 معده  يمقو

 گل ماهور،    يروغي رقويغيس
 خرگوشک   

Verbascum  
cheiranthifolium Boiss. 

 179 1561 قره پشتلو       

Solanaceae 

 برگ، گل،   خودرو 73/0
 بذر 

 دود و بخور، ضماد 
 

 آور،  کش، خواببخش، کرممسکن درد، آرام
 کننده، يمسکن اعصاب، ضددرد، ضدعفون 

 کننده، ضداضطراب،  حسيضداسپاسم، ب 
 دهنده قواي جنسي، قابض، درمان شيافزا 

 روماتيسم، درمان التهاب گوش، التيام  
 سرطاني، ضدديابت، درمان    هايزخم

 عفونت دهان، گشادكننده مردمك،  
 درمان درد شكم 

 بذرالبنج مشبک،  بات بات 
 بنگدانه مشبک 

H yoscyamus reticulatus  

L. 
 180 1527 يمنطقه مرکز   

 گل، ميوه،   کاشته شده  44/0
 بذر 

 ، يخورخام و تازه
 پخته شده 

 و   ياشتهاآور، ملين، غني از ويتامين س
 اكسيدان، ضدسرطان، مقوي  عناصر، آنتي

 ها،  گوارش، بهبود عملكرد كليه دستگاه
  ي کننده خون، صفرابر، مقوهيزدا، تصفسم

 کروب، مدر،  يکننده، ضدميضدعفون  کبد،
 دهنده  مسکن درد، کاهش کش،کرم

 ي دهنده چرب کاهش فشار خون،

 بادمجان،    قرمز
   بامادور،

 پامادور 

 181 1626 زنجانرود        .Solanum lycopersicum L گوجه فرنگي 

 کرده، جوشانده و دم برگ، ميوه  خودرو 53/0

 دود و بخور، ضماد 

 کننده،يضدعفون درمان درد دندان، مسكن،  

 اسم،  پ، ضدالتهاب، ضداسچهيپدرمان دل
 ن،  يكش، ضدميكروب، ملكرم بر،تب

مخدر،  آور، يقاعدگپوست، بخش، درمان خارش آرام
 ي جنس يقوا محرک

 182 1651 قره پشتلو        .Solanum nigrum L ريزي سياه تاج اوزومي  قوش
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 برگ،   خودرو 31/0
 وه يم ساقه،

 کرده، جوشانده و دم
 ضماد 

 ملين، مدر، مسكن درد، درمان روماتيسم، 
 ک، يد اور ي دهنده اسه، کاهشي دافع سنگ کل بر،تب

 يها ي، بهبود ناراحتيدرمان مشکلات ادرار
 کننده درمان عفونت معده و روده، نرم ،يکبد 

 پوست 

 عروسک    ي لاسيرگي
 پشت پرده  

Physalis alkekengi L. ي منطقه مرکز  1598 183 

    Theaceae       

 اعصاب،   يمدر، مسکن، قابض، موثر رو کرده دم برگ  ي از عطار 41/0
 کروب، ضد يدان، ضدسرطان، ضد مياکسيآنت

 دهنده زدا، کاهشسم، ضداسپاسم، يافسردگ
 ، ضداسهال، درمان عفونت گوارشي، يقند و چرب 

 درمان عفونت چشمي

 Camellia sinensis ي چا   ي چا

(L.) Kuntze 

 

      -------  ------- 184 

    Urticaceae       

 خودرو و  78/0

 کاشته شده  

 برگ،  

 شه ير

 کرده،  جوشانده و دم

 ضماد 

 زدا، مدر، مسكن، قابض، بهبود عملكرد روده، سم

 ضدورم،پاسم، ضدالتهاب، ضدميكروب، ضداس
 درمان درد مفاصل، آرتروز و روماتيسم،  

 كننده، محرك قواي جنسي، جلوگيريضدعفوني
   شديد پروستات، درمان خونريزي از بزرگ شدن 

 قاعدگي، ضدآلرژي، مقوي رحم، ضدديابت

  جوش

جوش،  
 کانيرتيجيگ

 185 1560 قره پشتلو        .Urtica dioica L ه يگزنه دو پا 

    Verbenaceae       

 کرده، جوشانده و دم برگ  کاشته شده  74/0

 عصاره

 و اضطراب، ي بخش، مسکن، ضد افسردگآرام

ضداسپاسم، بهبود هضم   معده، ضدالتهاب،  ياعصاب، مقو يمقو
 درد آور، درمان شکمغذا، نشاط

 186 1526 زنجانرود         Aloysia citriodora Palau مو يلبه  ي لومبه

    Violaceae       

 اه کامل يگ خودرو 64/0
 ژه گل ي وبه

 کرده جوشانده و دم

 
 ،يمني ت دستگاه اي تقو، ين، مقويبخش، ملآرام

 بر،  و سرفه، تب ي درمان سرماخوردگ

 آور، مسهل،  ضد سرطان، خلط  دان،ياکسيآنت
 نهيس  کنندهن، نرميمل

 187 1625 قره پشتلو        .Viola odorata L بنفشه معطر   بنوشه 
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    Vitaceae       

 ،  يخورتازهخام و  وه يبرگ، م کاشته شده  61/0
 وه، يمکشمش، آب

 روغن

 ت حافظه، ضدسرطان، ي، تقو يزا، مقويانرژ
 ،يجنس  يت قوايکروب، تقو ين، ضدميمل مسهل، 

 قلب، مدر، ضد عفونت، بهبود  يمقو آور،نشاط 
 دان،  ياکس ي، آنتيمني دستگاه ا يمقو هضم غذا،

 خون،   يآورنده چربنييحافظه، پا  يمقو ضدآسم،
 دستگاه  ين، مقوييتصلب شرا کبد، ضد  محافظ

 ي گوارش، ضدسرفه و سرماخوردگ

 188 1597 زنجانرود .Vitis vinifera L انگور  اوزوم 

     Zingiberaceae .       

 ه، جوشانده و  يادو زوم ير ي از عطار 83/0
 کرده، عصاره، دم

 ضماد 

 زدا،دان، ضدالتهاب، سمياکسيضدسرطان، آنت
 کروب، يکننده، ضدميصفرابر، ضدعفون 

 رحم،   ي، مقويمنيدستگاه ا يقابض، مدر، مقو
 ، ضد سرفه ويمعده، درمان شکستگ يمقو

 کننده و  خون، هي، ضد ورم، تصفيسرماخوردگ
 ي کننده، درمان زخم چرکقيرق

 Curcuma longa L.  --------  ------- 189 زردچوبه  کوک  ي سار

 ه، جوشانده و  يادو وه، بذر يم ي از عطار 75/0
 کرده، عصاره دم

 معده و   يدان، صفرابر مقوياکسيضدسرطان، آنت
 رحم، ي زدا، مقو، ضدتهوع، سميمنيدستگاه ا 

 کروب، ضدالتهاب، مدر، يکننده، ضدميضدعفون 
 آور، کمک نشاطضداسپاسم، ضدنفخ، مسکن، 

 ي ش قوه جنسيهضم غذا، افزا به 

  Elettaria cardamomum هل .................. 

(L.) Maton 

 --------  -------- 190 
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 ، يخورخام و تازه زوم ير ي از عطار 93/0
 ه،  يپخته شده، ادو 

 جوشانده و  
 کرده، عصاره دم

 کننده، يکروب، ضدعفون يروس، ضدمي ضدو
 ،يمني معده و دستگاه ا  ي ضدتهوع، مقو  زدا،سم

 يکش، مقو، کرميجنس  يدهنده قواشيافزا 
 کننده خون، ضدالتهاب، ضداسپاسم،  قيقلب، رق

 آورنده نييکمک به هضم غذا، صفرابر، ضدنفخ، پا 
 چه، درمان يپرحم، درمان دل  يخون، مقو  يچرب 

 آور، درمان اسهال، درمان يهاضمه، قاعدگسوء
 ل گردشي، سرفه و گلودرد، تسهيسرماخوردگ

 خون 

 Zingiber officinale ل يزنجب اوت  يستيا

Rosc. 
 -------  -------- 191 

Zygophyllaceae                                                                                          
 شه، برگ،  ير خودرو 74/0

 بذر  وه،يم

 جوشانده و 

 عصاره،  کرده،دم 
 روغن  

 و   يويکل  يهايمسکن، مدر، درمان ناراحت

 ه، ضدنفخ، درمان  يدرمان سنگ کل ،يادرار
 ، درمان عفونتيدرمان ضعف جنس ر، يبواس

   يهايضدالتهاب، درمان ناراحت زنان، مسکن،
 ، ضدسرفه،  يمقاربت يهايناراحت ، درمانيقلب

 درمان پروستات 

،  يکان يچاکقور ت

 ي قارن دو

 خارخسک،  

 خارخاسک 

Tribulus terrestris L. 192 1559 زنجانرود 

 جوشانده و  برگ، بذر  خودرو 51/0

 کرده دم 

 کش،  مسکن درد زانو، ضدالتهاب،کرم

 کننده، درمان يضدعفون   کروب،يضدم
 ن  يد، مليمروار آب 

  ت يا  ايت، اوزريي 

 ک ي اوزر

 193 1525 زنجانرود .Zygophyllum fabago L يي ا يچ لوب يق
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دارويگ آن  يياهان  کاربرد  هاو  پژوهش  در    يمختلف  يها 
)موسو  يبررس اند  همکاران،   يسجاد ؛1383،  يشده  و 

  ؛1393فروزه و همکاران،  ؛  1391،  يو کلام  ي؛ بهرام1390
  ي مالک  ؛ 1394ان،  يلي؛ تبد و جل1393و همکاران،    يلميرديم

؛  1396سعادت پور و همکاران،    ؛1395خضرلو و همکاران،  
همکاران،    ينيحس همکاران،  ؛  1398و  و  ؛  1398دلفان 
؛ وفادار  1399؛ طغرانگار و وفادار،  1399،  ينيا و حسيمهرن

همکاران،   آرو1399و  في،  و  و 1400ه،  روزين  حسيني  ؛ 
پژوهش    ي( ول1402و همکاران،    ي؛ سعادت1400همكاران،  

نخست بومي حاضر  دانش  به  معطوف  جامع  مطالعه  و    ين 
،  يبخش مرکزدر سه    يياهان دارويزنان در مورد گ  يمحل

زنجان و  پشتلو  است.  رود  قره  زنجان    ي هاافتهيشهرستان 
مورد  ييدارواهان  ي گ  اديزق نشانگر تنوع ين تحقيحاصل از ا

گونه(. بخش اعظم    193)  استاستفاده توسط جامعه هدف  
صورت خودرو (، به%17/62مورد مطالعه )  ياهيگ  يهاگونه
ا ميدر  منطقه  بزرگتريروين  ،  ياه ي گ  هايتيرهن  يند. 
، باقلائيان  انيسرخگلان،  ي، چترانينعنائان، يکاسن  هايتيره

  تيره ( هستند.  پنج  ياهيگونه گ   110)مجموعه با    انيکلمو  
ران هستند.  يا  يهاشيدر روها  تيرهن  يفوق از بزرگتر  ي اهيگ

مناسب    يل سازگاريدلمزبور به هاي تيرهاهان يگ ي وفور بالا
ها  مختلف از دشت  يشگاهي و رو  يميط اقلياهان با شراين گيا

الذكر حاوي تركيبات  فوق   هايتيرهتا مناطق مرتفع است.  
ترپنوئيد شامل  مختلفي  اسانسموثره  تركيبات  ها،  ها، 

 فنلي، گليكوزيدها و تركيبات سولفيدي هستند. پلي

پنيركيان از  ان و  يگاوزبانيان، بادمجان  هاي تيرهچنين  هم
طقه مورد مطالعه  هاي ارزشمند دارويي در منگر خانوادهيد

گبوده حاويگاوزبان  تيرهاهان  ياند.  موثره  يترک  يان  بات 
  تيرهاهان  يو ضداضطراب هستند. گ  يبخش، ضدافسردگآرام 

حاويبادمجان ه  ييدها يآلکالوئ  يان  و  ياميوسيمثل  ن 
  تيرهدهنده درد دارند.  نيت تسک ين بوده و خاصياسکوپولام

پرارزش گياهي در منطقه زنجان  هايتيرهاز  يکيان يرکيپن

لاژ و لعاب  يموس  يحاو  يرک و ختمير پنينظ  ياهانياست. گ
اندام بهدر  مختلف  چهار  يوهاي  هستند.  گل  و  برگ  در  ژه 

( .Nasturtium officinale R.Br)  يگونه گياهي بولاغ اوت
 Stachys lavandulifolia)  يکوه  يان، چايکلم  تيره از  

Vahlآو و   & .Thymus kotschyanus Boiss).شن  ي( 

Hohen  رک )يان و پني نعنائ  تيره( ازMalva sylvestris 

L.  يي ت دارويزان اهمين ميشتر يبان داراي  يرکيپن  تيره( از 
محل  يبوم ب  ي و  گونهيدر  بودند.    يهان همه  مطالعه  مورد 

چشمه علف  يا  اوتي   Nasturtium officinale)  بولاغ 

R.Br.  ،)  شده در زنجان بوده  شناخته گياهي علفي و بسيار
در مورد مصرف اين گياه و خواص دارويي   ياديو باورهاي ز

هاي مورد مصرف  آن در ميان مردم بومي رايج است. بخش
ها است. اين گياه حاوي  ژه برگيوهاي رويشي بهگياه، بخش

موثره گلوكوزينولات تركيبات  گروه  از  از  اي  كه  هستند  ها 
روند  يشمار مدها بهيزء فلاوونوئتركيبات گوگردي بوده و ج

هاي مختلف و اثرات تقويتي و دارويي متعددي بر روي اندام
هاضمه،   دستگاه  مثل  و  بدن  داشته  استخوان  و  پوست 

طور معمول در فصل  خوني است. بهضدكرم، مقوي و ضد كم
در سبز تازه  گياه  بساطيفروش  يبهار  گاه  و  دست    يهاها 

م   يفروش گيعرضه  توكلوجه   يکوه  يچا  اهيشود.  يا 
(Stachys lavandulifolia Vahlاز د )اهان مطرح  يگر گي

معطر    ي اهي ن گونه، گيدر استان زنجان است. ا  ييو مهم دارو
دهي بوده و از جمله گياهاني است  با در فاز گليار زيو بس

آوري هاي استان جمعكه به وفور در فصل بهار از رويشگاه
بخشمهم  شود.مي سرشاخه  ترين  گياه،  مصرف  هاي  مورد 

ها است. چاي كوهي نظير ديگر گياهان  همراه برگگلدار به
تر  تيره از  سرشار  فلاوونوئنعنائيان  و  يپنوئيدها،  دها 

، مسکن  يبخشچون آرام   ي دار است. خواصهاي روغناسانس
ضداسيناراحت عصبي،  ضدعفونيهاي  درمان  پاسم،  كننده، 

ترين  از مهم  ييزدامقوي دستگاه ايمني و سم  سرماخوردگي،
 ل كاربردهاي درماني اين گونه ارزشمند گياهي است.  يدلا

از   ديگر  دارويي  باارزش  و  مهم  در    تيره گياه  نعنائيان 
 & .Thymus kotschyanus Boiss).زنجان، گياه آويشن  

Hohenز گياه،  اين  است.  بر  ي(   علاوه  بوده،  معطر  و  با 
به بهاستفاده  جوشانده،  و  دمنوش  نيز  صورت  ادويه  عنوان 

كاربرد زيادي دارد. در مصاحبه با زنان در شهرستان زنجان،  
ها عبارتند  خواص متعددي براي اين گياه ذكر شد كه اهم آن

 ي ، ضدعفونت، ضدنفخ، مقويدرمان سرفه و سرماخوردگاز: 
روس و  يکروب و و ي، ضدمي منيه ادستگاه گوارش و دستگا

اه  يگچه.  يپ مثل اسهال و دل  يکننده مشکلات گوارشدرمان
يا  يپن ن.Malva sylvestris L)  يجکمههامرک  از  ي(  ز 

رات  يبرخوردار است. تاث  ييبالا  يبوم  ييت دارويب اهميضر
ن منطقه  شناخته شده ياغلب افراد ا  ياه براين گيا  ييدارو

از موسرک  ياه پنياست. گ دها،  يلاژ، لعاب، فلاوونوئيسرشار 
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و    ين است. در درمان سرماخوردگيانيتانن و رنگدانه آنتوس
موثر کاربرد  عفونت  و  گلودرد  تب   يسرفه،  و  داشته،  بر 

سنرم ناراحتيکننده  کاهش  باعث  است.   يگوارش  يهاينه 
كش  كند و كرمشود. خونريزي قاعدگي را در زنان كم مييم

خودرو    يياهان مهم داروي گر گيه است. از دکنندو ضدعفوني
شونده ذكر و به  در زنجان که به وفور توسط زنان مصاحبه 

توان به گياهان بومادران، ختمي،  ها اشاره شد ميخواص آن 
سير، سنجد، پونه، كاكوتي، نعنا، يونجه، كاسني و خاكشير  

ختمي   كرد.  گياه    ،  (.Althaea officinalis L)  اشاره 
رک را  يان است و خواص ارزشمند پنيرکيپن  تيرهديگري از  

داراست. بومادران و كاسني از خانواده كاسنيان هستند. گياه  
كاربردهاي    (.Achillea millefolium L)بومادران  

کننده دستگاه ايمني است.  تيگوارشي متعددي داشته و تقو
گياه ارزشمندي براي   (،  .Cichorium intybus L)  كاسني 

آبله مرغان است و در    يمار يو ب  يکبد  يهادرمان ناراحتي
ن عطش  سيرفع  است.  موثر  گيز  حاو  ياهير  و    يارزشمند 

جمله  دارد از  ين است و خواص فراوانيسيبه نام آل  يبيترک
دهد  يرا کاهش م يکننده بوده و مشکلات گوارشيضدعفون

 Mentha ))آورد. پونه  ين مييز پايو فشارخون را ن  يو چرب

longifolia L. (Hudson )  نعنا  ،(Mentha × 

piperata  L.)     و کاکوتي(Ziziphora clinopoides  

Lam.)  ي ان بوده و در طب سنتينعنائ   تيره معطر از    ياهانيگ 
دارو  يبوم ارزش  از  زنجان  غذا  ييزنان در شهرستان    يي و 
شامل    ييبات موثره دارويترک  يبرخوردار هستند. حاو  ييبالا

روغنيترپنوئ خاص  ي اسانس  يهادها،  بوده،  تانن  ت يو 
كشي قوي دارند. مشكلات دستگاه هاضمه را كاهش  کروبيم

 دهند. ضداسپاسم بوده مسکن درد و مدر هستند.  مي

  ي اهيگ(  .Elaeagnus angustifolia L)سنجد يا ايده  
از مهم  استتانن    ي، حاويعيطب  ييرات دارويبا تاث ن  يترو 

م آن  تقويخواص  به  استخوان يتوان  مفاصل،  و  ت  ها 
ن، در درمان  يچناستخوان اشاره کرد. هم  ياز پوک  يريشگيپ 

گوارش مشکلات  و  خاکشين  ياسهال  دارد.  کاربرد   ريز 
(Descurainia Sophia (L.) Webb ex Prantl)   اه يگ

اه در رفع  ين گيگر در منطقه زنجان است. ايج ديرا  ييدارو
معده و دستگاه    يمورد مصرف داشته و مقو  ي عطش و تشنگ

بوست و يجاد يلاژ، از ايل دارا بودن موسيدلگوارش است، به 
بر  سرفه و تبکند و ضديم  يريها جلوگکات رودهحر  يکند

دادکه   يهاافته ي.  استز  ين نشان  حاضر  پژوهش  از  حاصل 

گل، برگ    ي هامورد استفاده، اندام  ي اهيگ  يهان انداميشتريب
در مطالعات   قيتحق  نيا  يها افتهيمشابه با    جينتاو بذر بودند.  

دمحققا در    يگرين  سجاسرود  آمل،  نمارستاق  منطقه  در 
، شابور، الشتر لرستانياستان زنجان، بهبهان، مراتع زبرخان ن

خراسان  در  جرگلان  و  راز  و  زنجان  استان  در  ماهنشان 
؛  1393و همکاران،  يدري دست آمده است )حز بهين  يشمال

؛  1396وهمکاران،  ييرزمجو؛ 1396پور و همکاران، سعادت
همکاران،    ينيحس مهرن1398و  حسي؛  و  ؛  1399،  ينيا 

ر  ي(. نظ1400روزه، ين و في ؛ آرو1399طغرانگار و همکاران، 
نظير نكا در   گر کشوريدر مناطق د  ي ساير مطالعات اتنوبوتان

عجب مازندران،  شرقي،  استان  آذربايجان  استان  در  شير 
سجاسرود در استان زنجان، بهبهان در استان خوزستان و 

  ي هان روشيترجيراز و جرگلان در استان خراسان شمالي، را
و    کردهدمجوشانده و    يها صورت به  يياهان دارويمصرف گ

تازه و  )قل  يخورخام  است  همکاران،  يبوده  و  ؛  1393پور 
و همکاران،    يمالک و همکاران،  ؛ سعادت1395خضرلو  پور 

و همکاران،  ؛  1396وهمکاران،    ييرزمجو؛  1396 طغرانگار 
آرو1399 في؛  و  زنان  1400روزه،  ين  اظهارات  برطبق   .)

پرکاربردترمصاحبه  حاضر،  پژوهش  در  خواص يشونده  ن 
  يگوارش  يهايزنجان، درمان ناراحت  يي اهان داروي گ  ي درمان

کننده دستگاه هاضمه بوده است.  تين تقويچنمختلف و هم
گوارش را  ياختلالات  اختلالات جسميترج ياز  انواع  در   ين 

 يان نوع اختلالات با عنوان دسته ياشوند.  يران محسوب ميا
 ارتباط   از  يمشهور   ينمونه   ،يجسم  اتيشکا  نيپربسامدتراز  

شود که  ين زده ميتخم  . است  يجسمان  سلامت   با  اضطراب
به پزشکان به علائم و    مراجعات  تمام  درصد  12تا    7حدود  

   (.1398و همکاران،    يديمربوط است )ام  ياختلالات گوارش
بر    يعامل مخرب  يزندگ  ي هاها و تنشاسترس   يوع بالايش

اندام چون سلامت  علائمي  و  است  هاضمه  دستگاه  هاي 
روده   سندروم  معده،  زخم  معده،  اسيد  ريفلاكس 

شايع  تحريك  علائم  از  يبوست  و  تهوع  روده،  التهاب  پذير، 
است.  زنجان  جمله  از  كشور  مختلف  مناطق  در  گوارشي 

يافته در هاي مشابه با تحقيق حاضر در مطالعات انجاميافته
شود )دولتخواهي و قرباني  كشور نيز ديده ميمناطق ديگر  

همكاران،  1392نهوجي،   و  فروزه  و  1393؛  مرادي  ؛ 
فر،  ؛ حاتمي و زاهدي1394؛ تبد و جليليان،  1393همكاران،  

هنزائي،  ؛  1395 مقبلي  و  باك  و    ينيحس؛  1396بي 
آرو1398همکاران،   في؛  و  و  1400روزه،  ين  سعادتي  ؛ 
 (.1402همكاران، 
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مجموع   گ  193از  دارا  88،  ييدارو   ي اهيگونه    يگونه 
ضدم  يباتيترک خواص  که  ضدکرم،  يکروبيهستند   ،

اند. مطابق با اظهارنظر  روس داشته يکننده و ضدو يضدعفون
مصاحبه تحقيق،  زنان  اين  در  براي   60شده  گياهي  گونه 

بيماري بيماريدرمان  مثل  متابوليكي  و  هاي  كبدي  هاي 
سم همين عنوان  به  صفرطور  و  قرار زدا  استفاده  مورد  ابر 

گو با زنان در زنجان مشخص گرديد كه وگفتگيرند. در مي
گيرند.  صورت تركيبي مورد استفاده قرار ميبرخي گياهان به

به به نمونه،  و  عنوان  سرفه  سرماخوردگي،  درمان  منظور 
آويشن   گياهان   Thymus kotschyanus).گلودرد، 

Boiss. & Hohen  پونه  ،)(( Mentha longifolia L. 

(Hudson )  مرزه  ،(Satureja hotensis L.)   همراه به 
عناب  (  .Zingiber officinale Rosc)زنجبيل   و 

(Ziziphus jujuba Miller)  مي هممصرف  چنين،  شود. 
كوهي(.Achillea millefolium L) بومادران چاي   ، 

(Stachys lavandulifolia Vahlمريم ، )( گليSalvia 

macrosiphon Boiss.  كاسني و   )(Cichorium 

intybus L.)   ناراحتي به درمان  براي  تركيبي  هاي  صورت 
مي استفاده  كوهيگوارشي  چاي   Stachys) شوند. 

lavandulifolia Vahlبه  Aloysia citrodora)ليمو  (، 

Palau،) گاوزبان  گل(Echium amoenum Fisch. & 

C.A.Mey. )     و بابونه(Chamaemelum nobile (L.) 

All.)   ناراحتي رفع  مصرف  براي  افسردگي  و  عصبي  هاي 
زنجبيلمي هل(.Zingiber officinale Rosc) شوند.   ، 

(Elettaria cardamomum (L.) Maton )  عناب  ،
(Ziziphus jujuba Miller )    آويشن  Thymus).و 

kotschyanus Boiss. & Hohenن درمان ي(  براي  ز 
 شوند.  هاي ويروسي استفاده ميناراحتي

مصاحبه با زنان در شهرستان زنجان اطلاعات ارزشمندي در 
از گياهان دارويي رايج در منطقه،  مورد دانش بومي آن ها 

هاي مصرف را آشكار ساخت.  كاربردهاي طبي سنتي و روش

براي درمان طيف قابل    ييدارو  اه يگونه گ  193  كاربرد كه 
ناراحتي و  اختلالات  از  استفاده  توجهي  مورد  مختلف  هاي 

مي نشانقرار  طب  گيرد  در  گياهان  پررنگ  جايگاه  دهنده 
است  شايسته  است.  مطالعه  مورد  منطقه  محلي  بومي 
اطلاعات مفيد دارويي زنان شهرستان زنجان حفظ شده و  

اين منطقه از    مستند گردد. مطالعه حاضر نشان داد كه در

زيظرفكشور   اشتغال  ياديت  راه  ييزابراي   ي اندازو 
بات يو استخراج ترک  يين دارواهايمرتبط با گ  ي وکارهاکسب
 ي ن شهرت مسئولايازمند حماي جود دارد که نها وآن  موثر

است.  يو استان

م ينو اعلام  حاضر  مقاله  که  يسندگان  ن  يا  ي هاافتهي کنند 
 در برندارد.  يمقاله تضاد منافعپژوهش و 

ن مقاله از زنان محترم شهرستان زنجان بابت  يسندگان اينو
  يي دارو  ي پژوهش و ارائه اطلاعات محل  يدر اجرا  يهمکار

 اهان کمال تشکر را دارند. يگ

ر.  آروين،   فيروزه،  دارويي  1400پ.،  گياهان  اتنوبوتاني   .
جرگلان در استان خراسان شمالي، نشريه منطقه راز و  

،  37علمي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران، جلد 
 .873-907صفحات 

اسدي، م.، رمك معصومي، ع. ا.، جمزاد، ز.، مظفريان، و. ا.  
تحقيقات 1396-1367 موسسه  انتشارات  ايران،  فلور   .

 ها و مراتع كشور.جنگل

. اتنوبوتاني،  1391ذوالفقاري، ب.  ساز، م.،  ، ا. ا.، خاتميديام
هاي مردمي،  رويدادي مبتني بر بازنويسي علمي روايت

- 61، صفحات  3مجله طب سنتي اسلام و ايران، جلد  
51. 
  كاشانكي،   ح.،   ا.   جوادي،  م.،   فروتن،  ن.،   قرباني،   ا.،   ا.   اميدي،
 به  توجه  با  سركوبي  و  اضطراب  بين  رابطه  .1398  ح.

  مبتلا  بيماران  در   انسجامي  خودشناسي  ايواسطه  نقش
 .27-34 صفحات ،8 جلد گوارشي، اختلال به
معرفي گياهان دارويي مراتع  .  1391پ.  ،  ي ، ب.، کلاميبهرام

كوهستاني شمال غرب ايران با تاكيد بر دانش بومي و  
)مطالعه موردي: اكوسيستم مرتعي خرابه سنجي   سنتي

ي صلنامه علمي پژوهشي اكوسيستمهاي طبيعاروميه(، ف
 . 59-69صفحات ، 3 جلدايران، 

آوري، شناسايي  . جمع1396باك، ح.، مقبلي هنزائي، ف.  بي
و استفاده سنتي و بومي گياهان دارويي در شهرستان 

جلد   دارويي،  گياهان  فصلنامه  صفحات  4جيرفت،   ،
116-141 . 
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مطالعه اتنوبوتانيكي گياهان  .  1394ان، ن.  يليتبد، م. ع.، جل
اهان  ي، فصلنامه گزريوار شهرستان مريواندارويي منطقه  

 . 55-75، صفحات 2، جلد يش روانشناسي، روييدارو
. بررسي اتنوبوتاني منتخبي  1395فر، م.  حاتمي، ا.، زاهدي

از گياهان دارويي شهرستان فسا در استان فارس، مجله  
 .89-95، صفحات 7طي سنتي اسلام و ايران، جلد 

بارينيحس ر.،  م.  فروزه،  م.،  ح.  ،  و  1398اني،  شناسايي   .
بررسي اتنوبوتاني منتخبي از گياهان دارويي شهرستان  
فصلنامه   زبرخان(،  مراتع  موردي:  )مطالعه  نيشابور، 

 .212-231، صفحات  2گياهان دارويي، جلد 
كرمي،   ر.،  م.  فروزه،  ع.،  غ.  حشمتي،  س.،  پ.  حسيني، 

. دانش بومي گياهان دارويي كوهستان و دهستان  1400
ايران،   بومي  دانشهاي  علمي  آبيدر سنندج، دوفصلنامه 

 .   395-343، صفحات 8جلد 
ا.   ق.  حيدري،  ح.،  س.  زالي،  ع.،  .  1393حيدري، 

شهرستان مردمگياه نمارستاق،  ييلاقي  منطقه  نگاري 
يران،  آمل )استان مازندران(، مجله طب سنتي اسلام و ا

 . 330-339، صفحات 5جلد 
ا.   شيرواني،  ت.،  شامخي،  م.،  همت،  عواطفي  ب.،  خالقي، 

اکولوژ. د1394 سنتيانش  محل  يک  از خواص    يمردم 
علفيگ  ييدارو بوته  ي اهان  ا  ياو  حوزه    يچالگنه يدر 

ايران،  ،  ارسباران بومي  دانشهاي  فصلنامه  ،  2  جلددو 
 .203-234صفحات 

. اتنوبوتاني گياهان  1398عزيزي، خ.  دلفان، ا.، خداياري، ح.،  
يرانشهر، استان لرستان، پ دارويي بومي در مناطق زاغه و  

دارويي، جلد   اكوفيتوشيمي گياهان  ،  7ايران، فصلنامه 
 . 64-83صفحات 

م.   نهوجي،  قرباني  م.،  گياهان  1392دولتخواهي،  معرفي   .
رمصرف شهرستان دشتستان در استان بوشهر دارويي پ 

كاربرد سنتي، فصلنامه گياهان دارويي، جلد  با تاكيد بر  
 .  85-106، صفحات 2
. مطالعه اتنوبوتاني  1396، د.، زارعي، ز.، آرمند، ر.  ييرزمجو

برخي   استفاده(  نحوه  و  درماني  خواص  )شناسايي، 
خوزستان،  استان  بهبهان،  شهرستان  دارويي  گياهان 

 .33-50، صفحات 4فصلنامه گياهان دارويي، جلد 
برنامهسازمان   و  زنجانمديريت  استان  دفتر    ،ريزي شهري 

بودجه، و  برنامه1386  برنامه  مطالعات  فضايي  ،  ريزي 
 صفحه.  394استان زنجان، 

آوري و . جمع1390، س. ا.، بتولي، ح.، قنبري، ع.  يسجاد
شهرستان  گياهان  از  متخبي  سنتي  مصارف  بررسي 

، صفحات 2كاشان، مجله طب سنتي اسلام و ايران، جلد  
36-29 . 

پور، م.، باراني، ح.، عابدي سروستاني، ا.، فروزه، م. ر.  سعادت
دارويي  .  1396 گياهان  اتنوبوتاني  )    سجاسرودبررسي 

 . 185-193، 8، داروهاي گياهي، جلد استان زنجان(
ا.   اميني،  ا.،  دانشور،  ع.،  ستاريان،  ر.،  .  1402سعادتي، 

ياهان شرق  شناسي )با تاكيد بر كاربرد دارويي( گقومگياه
تحقيقات  علمي  نشريه  تركمن(،  )اقوام  گلستان  استان 

ايران، جلد   - 37، صفحات  39گياهان دارويي و معطر 
16 . 

م.   نهوجي،  قرباني  م.،  وفادار،  ز.،  م1399طغرانگار،  طالعه  . 
 يماريموثر در درمان ب  يي اهان دارويگ  ياتنوفارماکولوژ

ماهنشان  يگوارش  يها فصلنامه  شهرستان  گياهان  ، 
 . 266-290، صفحات 19دارويي، جلد 

آوري و  . جمع1393فروزه، م. ر.، حشمتي، غ. ع.، باراني، ح. 
بررسي اتنوبوتاني منتخبي از گياهان استان كهگيلويه و  

جلد   ايران،  و  اسلام  سنتي  طب  مجله  احمد،  ،  5بوير 
 .131-139صفحات 

  ي اهيگ يگونه ها يستيتنوع ز. 1380قهرمان، ا.، عطار، ف. 
 صفحه.   214، موسسه انتشارات دانشگاه تهران، رانيا
 ي ن بر روير فلزات سنگي. گزارش طرح تاث1386ن، ا.  يگلچ

،  ياستان زنجان، سازمان جهاد کشاورز  يمراتع و دام ها
استان زنجان،    يعيو منابع طب  يقات کشاورزيمرکزتحق

 صفحه.  103
خضرلو، س.، انصاري اردلي، س.، مالكي خضرلو، م.    ي مالک

. مطالعه اتنوبوتاني و مصارف سنتي برخي گياهان  1395
شير، مجله طب سنتي اسلام و دارويي شهرستان عجب 

 . 499-506، صفحات 7ايران، جلد 
نبي ح.،  دارابي،  م.،  دولتخواهي،  ل.،  ا.  پورمرادي،   ،1393  .

ندر گناوه، دوماهنامه  اتنوفارماكولوژي گياهان دارويي ب
 .959-973، صفحات 17طب جنوب، جلد 

ا.   و.  نام1388مظفريان،  فرهنگ  ايران، .  گياهان  هاي 
 صفحه.  740انتشارات فرهنگ معاصر، 

ا.   و.  درختچه 1389مظفريان،  و  درختان  ايران،  .  هاي 
 صفحه.  1470انتشارات فرهنگ معاصر، 

ارات اميركبير، ، انتشي اهيگ  يبندرده.  1390مظفريان، و. ا.  
 صفحه. 620
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ران،  يو معطر ا  يياهان داروي. شناخت گ1397  مظفريان، و. ا. 
 صفحه.  1444انتشارات فرهنگ معاصر، 

ا.   دارويگ.  1383موسوي،  زنجان  يياهان  نشريه استان   ،
جلد   ايران،  معطر  و  دارويي  گياهان  ، 20تحقيقات 

 .345-368صفحات 
ز.   حسيني،  م.،  گياهان  1399مهرنيا،  اتنوبوتاني  مطالعه   .

دارويي بومي منطقه الشتر )لرستان(، مجله طب سنتي  
 .  81-112، صفحات 11اسلام و ايران، جلد 

مطالعه .  1393، س. ز.، حشمتي، غ. ع.، باراني، ح.  يلميرديم
اتنواکولوژ  ياتنوبوتان کچيك    يي دارو  يهاگونه   يو 

مورد( استان مرا  يمطالعه  شرق  شمال  در  کچيك  تع 
جلد ايران،  بومي  دانشهاي  فصلنامه  دو  ،  2گلستان(، 

 .129-154صفحات 
م.   آجورلو،  م.،  ابراهيمي،  م.،  ه  مطالع.  1397ميرشكار، 

سنت  ياتنوبوتان مصارف  دارويگ  يبرخ  يو    يي اهان 
، مجله طب سنتي اسلام و ايران، جلد  شهرستان خاش

 . 361-370، صفحات 9
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Abstract2 

The traditional use of indigenous medicinal plants for therapeutic purposes has a long history in Zanjan 

province. The present study was conducted in order to obtain the local knowledge of women about the 

medicinal plants of the region and their therapeutic effects.This study was managed by collecting, 

pressing and scientific identification of the plants, a qualitative-questionnaire study was conducted with 

a semi-structured interview on a statistical population consisting of 90 women in three parts of Zanjan 

city during the years 2022-2023. In order to investigate and compare the medicinal importance of the 

studied plants, the relative frequency of citation (RFC) was calculated for all species. The results of this 

research indicated the use of 193 plant species belonging to 47 families. The largest plant families 

included Asteraceae with 32 species, Lamiaceae with 21 species, Apiaceae with 18 species, Rosaceae 

with 15 species, and Fabaceae and Brassicaceae with 12 plant species each. Nasturtium officinale R.Br., 

Stachys lavandulifolia Vahl, Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. and Malva sylvestris L. had the 

highest RFC coefficient (1). The most important organs used in medicinal plants are flowers, leaves, 

seeds, fruits and vegetative parts   and the most important medicinal and therapeutic cases mentioned by 

the interviewees in this research are: pain reliever for digestive disorders and tonic for the digestive 

system, antiseptic and anthelmintic applications, treatment of liver diseases and liver tonic, treatment of 

respiratory disorders, pain reliever and antispasmodic applications and  treatment of skin discomforts 

The findings of this research showed that high diversity of native medicinal plants in Zanjan province 

and it makes nessesity to protect this valuable biological reserve even more obvious. 

Keywords: Traditional medicine, Disease, Women 
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