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Abstract1 

One branch of indigenous knowledge is ethnobotany, which studies how a community utilizes the plants 

available in their region. This knowledge is primarily held by older individuals and is passed down 

orally, often lost with the death of these individuals. This research focuses on the ethnobotany of 

medicinal plants in the Shah Kuh Sofla region. During the spring and summer of 2023 and 2024, field 

surveys were conducted to collect ethnobotanical data (medicinal and edible uses of plants) through 

structured, semi-structured, and open interviews, and participatory observation with 50 local individuals. 

The results identified 59 plant species belonging to 28 families, with the Asteraceae family being the 

most significant, comprising 12 species. Findings indicated that leaves, followed by flowers and stems, 

were the most utilized plant parts for medicinal purposes, while fruits were used the least. The primary 

medicinal applications of plants were for gastrointestinal issues (18 species), colds, coughs, and fevers 

(15 species), as well as diabetes (13 species). Locals showed a preference for preparing food as rice with 

greens (16 species) and various types of soup (13 species). Given the importance of indigenous 

knowledge, these studies are conducted on a small scale but with great depth. The residents of Shah Kuh 

Sofla possess rich traditional knowledge regarding the use of local medicinal plants. Conducting 

ethnobotanical studies in this area and similar regions will not only help preserve and transfer this 

knowledge to younger generations but can also foster a proper understanding of medicinal plants in 

rangelands for sustainable utilization. 

Keywords: Local communities, Indigenous knowledge, Medicinal plants, Ethnobotany, Participatory 

observation. 
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 گلستان استان سفلی، کوهشاه مراتع دارویی گیاهان شناسیگیاهقوم بررسی

 4، حسن يگانه 3حنانه محمدی کنگرانی ،*2، محمدرحيم فروزه1مقدم شهرکینژادزهرا علی

آموخته کارشناسی ارشد علوم مرتع، گرایش گیاهان دارویی و صنعتی، دانشکده مرتع و آبخیزداری، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی . دانش 1

 گرگان، گرگان

 . دانشیار گروه علوم مرتع، دانشکده مرتع و آبخیزداری، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان2

 .جنگل، دانشکده جنگل، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان دانشیار گروه علوم .3

 ورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان. دانشیار گروه علوم مرتع، دانشکده مرتع و آبخیزداری، دانشگاه علوم کشا4

 01/12/1403تاریخ پذیرش:  ؛25/08/1403تاریخ دریافت: 

 2دهيچک

يک قوم از گياهان موجود در  استفاده نحوهشناسی است که به بررسی يا مردم گياه شناسیگياهقومهای دانش بومی، علم يکی از شاخه

صورت شفاهی صورت سينه و بهبهپردازد. با توجه به اينکه اين دانش بيشتر در نزد افراد کهنسال بوده و نيز انتقال آن سينهمنطقه می

کوه سفلی پرداخته شاه هشناسی گياهان دارويی منطقگياهشود. در اين پژوهش به بررسی قومفوت افراد در زير خاک مدفون میگرفته، با 

)کاربرد دارويی  شناسیگياهقومهای آوری دادهجمع برایهای ميدانی، پس از پيمايش 1403و  1402های بهار و تابستان سال شد. در فصل

يافته، باز و مشاهده مشارکتی مصاحبه صورت گرفت. طبق يافته، نيمه ساختارهای ساختارنفر افراد محلی به شيوه 50 و خوراکی گياهان( از

گياهی مورد استفاده  هترين تيرگونه جزو مهم 12با  Asteraceaeهای تيره شناسايی شد که خانواده 28گونه گياهی متعلق به  59نتايج، 

گ و سپس گل و ساقه بيشترين سهم و ميوه کمترين سهم از اندام مورداستفاده در درمان را به خود اختصاص ها، بربوده است. طبق يافته

 13گونه( و نيز ديابت ) 15گونه(، سرما خوردگی، سرفه و تب ) 18اند. بيشترين کاربرد دارويی گياهان در درمان مشکلات گوارشی )داده

دليل گونه( تمايل بيشتری نشان دادند. به 13گونه( و سپس انواع آش ) 16پلو )ذا به شکل سبزیغ هتهي برایگونه( بيان شده است و بوميان 

کوه سفلی دارای دانش غنی گيرد. بوميان روستای شاهاهميت موضوع دانش بومی، اين مطالعات در وسعت کم اما بسيار عمقی صورت می

در اين منطقه و ساير مناطق مشابه، نه تنها سبب  شناسیگياهقوم هنجام مطالع. اهستندسنتی از گياهان دارويی منطقه  هدر خصوص استفاد

ساز شناخت صحيح از گياهان دارويی مراتع در راستای بهره برداری پايدار تواند زمينهبلکه می ،حفظ و انتقال آن به نسل جوان خواهد شد

 باشد.

 شناسی، مشاهده مشارکتیمردم گياه جوامع محلی، دانش بومی، گياهان دارويی، :یديکل یهاواژه

 

 مقدمه

یان، کوچ نشینان، جنگل نشینان( از روستایبومیان )

کردن خود با محیط اطراف، دانشی طریق تعامل و هماهنگ

شود. این دانش نمایند که دانش بومی نامیده میکسب می

سینه و بهخاص محیط آنان است و انتقال آن غالبا سینه

گیرد )سعیدی گراغانی و صورت شفاهی صورت میبه

(. در گذشته، بشر 1401و فروزه، ؛ سمیعی 1395همکاران، 

                                                           
 forouzeh@gau.ac.ir   نویسنده مسئول: *

گیری با گیری از دانش تجربی حاصل از ارتباطبا بهره

ها خوراک و پوشاک خود را تهیه طبیعت توانسته بود تا نسل

نماید، ابزار و سرپناهی برای خود بسازد و امنیت خود، 

(. 1398خانواده و احشام را حفظ کند )حسینی و همکاران، 

ها، های گوناگونی بوده که یکی از آننهدانش بومی دارای زمی

ای از دانش شناسی شاخهگیاه. مردماستشناسی گیاهمردم

بومی است که به بررسی و مطالعه رفتار یک قوم یا فرهنگ 
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پردازد ای خاص با گیاهان بومی آن منطقه میدر منطقه

(. 1399 ؛ معمری و همکاران،1399آبادی، )امراللهی جلال

شناسی دانشی است که گیاهتوان بیان نمود قومبنابراین می

های سنتی از گیاهان و همچنین شامل شناسایی و استفاده

. این استها توسط افراد محلی آگاهی از محیط زیست آن

ها، که دربرگیرنده ارزشاست دانش قسمتی از سرمایه ملی 

های مردمان بومی است و با سبک زندگی ها و دانستهباور

(. زندگی 1398)کیاسی و فروزه،  استاملا عجین ایشان ک

های کهن سراسر جهان، ایرانیان نیز به مثال تمام فرهنگ

نظیر و وابسته به گیاهان است و باتوجه به تنوع اقلیمی بی

ترین توان کشور ایران را جزو غنیای گیاهان، میغنای گونه

ای هتوان آن را جزو کشوربخش جغرافیایی دنیا شمرد و می

شناسی دانست )بازگیر و گیاهپیشرو در دانش قوم

(. همچنین Batooli et al., 2023 ؛1400پورهاشمی، 

که حدود  استگیاهی  هگون 8000ایران دارای بیش از 

گونه بانک ژنتیکی غنی و این است آن بومی هگون 1810

گیاهی را در خود جای داده است که مراتع خاستگاه اصلی 

 Eskandari Damaneh) استهای گیاهی اکثر این گونه

and Sharafatmandrad., 2017 Karimian et al., 

(. مراتع بخش مهم و وسیعی از منابع طبیعی ایران ;2017

مرتع از جمله گیاهان های فرعی دهند. فراوردهرا تشکیل می

سزایی در درآمدزایی، امنیت غذایی، درمان هدارویی نقش ب

خواه نمایند )علیبیماری و ایجاد اشتغال افراد محلی ایفا می

چندمنظوره  ه، استفاداین (. با وجود1400اصلی و همکاران، 

از گیاهان مرتعی خودرو )دارویی، خوراکی و صنعتی( سبب 

کشور ایران از غنا و تنوع  سیشناگیاهقومشد دانش 

ارزشمندی برخوردار باشد. با توجه به مطالب مذکور، 

ترین میراث جوامع توان بیان نمود که یکی از کهنمی

 است درمان بیماری برایمحلی، استفاده از گیاهان دارویی 

که بشر جزئی از طبیعت است، طبیعت برای رفع هر آنجاو از

است. بنابراین وی ایشان قراردادهرپیشِ بیماری، مداوایی در 

سابقه درمان امراض توسط گیاهان، به میزان قدمت تاریخ 

زندگی انسان بر روی کره خاکی است )معمری و همکاران، 

های گیاهی، بخش مهمی از طب (. استفاده از دارو1399

های گیاهی در چند سال . مصرف دارواستگیاهی و سنتی 

افزایش است. طبق گزارش بهطور چشمگیری رواخیر به

 هداروی اولی 252درصد از  11سازمان بهداشت جهانی، 

 ,.Rahman et alباشند )پزشکی دارای منشأ گیاهی می

2019; Hamilton et al., 2008 همچنین براساس .)

درصد جمعیت افراد دنیا هنوز  80مطالعات اخیر، در حدود 

درمان امراض ایجادشده به داروهای سنتی وابسته  برایهم 

که در چند سال ایگونه(. بهAssen et al., 2021هستند )

های اتنوبوتانی نقش حائز اهمیتی در اخیر، نتایج پژوهش

درمانی داشته است. در تحقیقات گیاهان دارویی و گیاه

کشف،  برایبعضی از کشورها، از مطالعات اتنوبوتانیکی 

باک و و توسعه داروهای جدید استفاده شده است )بیبهبود 

گیاهان  شناسیگیاهقوم(. در پژوهش 1395مقبلی هنزائی، 

 22گونه دارویی متعلق به  52دارویی منطقه سجاسرود، 

گونه مربوط  11ن  شناسایی شد که محققاخانواده توسط 

گونه مربوط به  7( و Lamiaceaeبه خانواده نعنائیان )

در ( بوده است. همچنین Compositaeاسنی )خانواده ک

 برایاین پژوهش، بیشترین مصرف از گیاهان به شیوه سنتی 

پور و درمان بیماری گوارشی گزارش گردید )سعادت

( به بررسی 1400(. حسینی و همکاران )1396همکاران، 

دانش بومی گیاهان دارویی در کوهستان و دهستان آبیدر 

های عمیق و ا انجام مصاحبهسنندج پرداختند. ایشان ب

گیاه دارویی متعلق به  هگون 200یافته توانستند ساختارنیمه

همچنین نتایج حاکی از آن خانواده شناسایی نمایند.  48

استفاده، برگ گیاهان بوده بود بیشترین اندام گیاهی مورد 

ها به خود اختصاص و بیشترین نحوه مصرف را دمنوش

 برایاند. همچنین بیشترین کاربرد دارویی گیاهان، داده

دیوپ و نیانگ می بود. های مفصلی و رماتیسدرمان بیماری

نش در مطالعه دا (Niang-Diop et al., 2022) همکاران

گونه  38بومی منطقه جنگلی فتالا در سنگال توانستند 

های مزمن فشارخون خانواده در درمان بیماری21مربوط به 

گونه 12، هردو بیماری گونه در درمان 18و دیابت بیابند که 

گونه در درمان دیابت کاربرد محلی  8در درمان فشار خون و 

ست داشت. همچنین بیشترین مصرف از ریشه، برگ و پو

 گرفت.صورت دمنوش مورد استفاده قرار میدرخت به

یابیم که مطالعات با توجه به بررسی منابع درمی

گیاهان دارویی در هر نقطه از دنیا، دارای  شناسیگیاهقوم

های متفاوت از سایر نقاط بوده است. علاوه بر آن، یافته

ط به استفاده از گیاهان دارویی از گذشته تا اطلاعات مربو

سینه از نسلی به نسل بهصورت شفاهی و سینهبه امروز، به

دیگر منتقل شده است؛ اما باتوجه به نامکتوب بودن این علم 

و وجود آن در نزد افراد کهنسال، ممکن است انتقال این 

اطلاعات از افراد مسن به افراد جوان دستخوش تغییرات 

ن در محققا(. 1393شود )خدایاری و همکاران،  شدید
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پوست در پژوهشی بیان نمودند اکثر طبیبان محلی سرخ

اند، نگران استان یونان در کشور چین که کهنسال بوده

انتقال و فراگیری ناکافی دانش بومی به نسل جوان هستند 

شود که همین امر سبب از بین رفتن این دانش غنی می

(Long and Rong., 2004و نیز اینگونه به )رسد نظر می

های که دانش سنتی استفاده از گیاهان دارویی در نسل

(. بنابراین Polat., 2019)تدریج ازبین رفته است جوان به

مندی نسل جوان به یادگیری هها و عدم علاقبا تغییر سنت

این دانش گرانبها، بخش مهمی از اطلاعات جوامع محلی با 

(. با 1391رخش، رود )دیففوت افراد مسن به زیر خاک می

های دانش بومی و امروزه انجام پژوهشاین وجود 

و  آزمایشهاتر از انجام بسیار ضروری شناسیگیاهقوم

فرصت کافی برای چراکه همیشه  ؛استای تحقیقات عرصه

انجام تحقیقات علمی وجود دارد؛ اما همیشه زمان برای ثبت 

ای ای خاص در جامعهدانش مختص افراد کهنسال دوره

خاص وجود ندارد. علاوه بر آن، مطالعات دانش بومی به 

تحقق اهداف  برایعنوان راهکاری کلیدی و ارزشمند 

همکاران،  )دهداری و استپایدار روستاها  همدیریتی و توسع

رغم مهم و ارزشمند بودن دانش بومی (. متاسفانه علی1396

دانش  بارهای درو ثبت آن، تاکنون هیچگونه مطالعه

شناسی گیاهان دارویی این روستا صورت نگرفته گیاهمردم

برداری از کوه سفلی در بهرهاست. قدمت مردم منطقه شاه

جود تنوع سو و وگیاهان دارویی، خوراکی و صنعتی از یک

نظیر این های توپوگرافی و اقلیمی بیدلیل ویژگیای بهگونه

کننده لزوم انجام دهنده و تاییدناحیه از سوی دیگر، نشان

دانش بومی گیاهان دارویی این  همطالعات گسترده در زمین

لذا در این مطالعه سعی شده است تا بیشترین  ؛استمنطقه 

کوه سفلی، مراتع شاهاطلاعات در خصوص گیاهان دارویی 

 و موارد مصرف آن مکتوب گردد. شیوه

 

 هامواد و روش

 منطقه مورد مطالعه

هکتار در  5850کوه سفلی با مساحتی حدود روستای شاه

شهرستان گرگان و جنوب شرقی استان گلستان واقع شده 

 30ʹ 32″های است. موقعیت جغرافیایی حوزه بین عرض

 20ʹ 34″های جغرافیایی شمالی و طول 36˚ 35ʹ 9″تا  36˚

(. 1شرقی قرار گرفته است )شکل  54˚ 27ʹ 22″تا  54˚

دسترسی به روستا از طریق جاده گرگان به شاهرود )معروف 

پذیر است. از کل مساحت توسکستان( امکان هبه جاد

هکتار آن را مرتع تشکیل  4454سفلی،  کوهشاهروستای 

متر از سطح دریا،  3793ضه دهد. حداکثر ارتفاع حومی

متر  2643 متوسط متر و ارتفاع 1945حداقل ارتفاع 

میلی متر و دمای  348. میزان بارندگی متوسط سالانه است

گراد بوده و اقلیم منطقه درجه سانتی 5/6متوسط سالانه 

خشک بیان شده است )مطالعات طبق روش دومارتن نیمه

یزداری استان گلستان فیزیوگرافی اداره منابع طبیعی و آبخ

(. این منطقه جزو مناطق 1391، بارانی و همکاران، 1399

ای به ایرانی و تورانی بوده و از لحاظ تقسیمات زیرناحیه

های مرتفع تعلق دارد استپی و کوهستانمناطق نیمه

)مطالعات پوشش گیاهی اداره منابع طبیعی و آبخیزداری 

(. مشخصات روستای مورد مطالعه در 1399استان گلستان 

 ذکر شده است.  1جدول 

 

 
 

 

 سفلی کوهشاهاری( گياهان دارويی مراتع نگ)گياه مردم شناسیگياهقوممشخصات روستای مورد مطالعه  -1جدول 

مساحت  آبادی دهستان

 )هکتار(

 زن )نفر( مرد )نفر( جمعیت خانوار

 275 308 583 197 5868 سفلی کوهشاه استرآباد جنوبی
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 موقعيت منطقه مورد مطالعه -1شکل 

 

 آوری اطلاعات گياهی توسط بوميانجمع

گام نخست در انجام مطالعات دانش بومی شناخت 

مورد مطالعه و کسب آگاهی لازم در خصوص  هدرست منطق

که این شناخت از طریق پیمایش منطقه و  استآن 

آید. اطلاعات میدستهای پیشگام از افراد محلی بهمصاحبه

گیاهان دارویی  شناسیگیاهقوممورد نیاز در خصوص دانش 

های مشاهده مشارکتی، پرسشنامه منطقه با استفاده از روش

ساختاریافته و آزاد های ساختاریافته، نیمهو پرسش

گر در مشارکتی مصاحبه هدر روش مشاهد آوری گردید.گرد

آوری گیاه، طبخ غذای محلی با گیاهان و... همراهی جمع

 آورد.دست میکرده و بدین طریق اطلاعات مورد نیاز را به

 هشد که نحومثال در این روش از بومیان پرسیده میبرای 

 برداشت گیاه به چه صورت است؟ در نتیجه، مشاهدات

هایی از فرآیند برداری شده و همچنین عکسیادداشت

 آوری و استفاده از گیاهان گرفته شد.جمع

یافته سوالاتی از پیش تعیین شده ساختار هدر مصاحب

صورت کتبی شده بهین اطلاعات کسبشد که او پرسیده می

صورت صوتی ها بهثبت شدند و در برخی موارد، مصاحبه

ها حاصل شود. ضبط گردیده تا دقت بیشتری در ثبت پاسخ

هایشان نیز ی درک بهتر توضیحات خبرگان، از گفتهبرا

ساختاریافته را گردید که روش نیمهمیسوالاتی مطرح 

داد شوندگان اجازه میمصاحبهاین روش به  گرفت.میدربر

صورت صوتی ها نیز بهاین مصاحبه .تر پاسخ دهندتا آزادانه

های مهم ضبط شدند و پس از آن، نکات کلیدی و پاسخ

آزاد و یا باز  هت یادداشت درآمدند. همچنین مصاحبصوربه

گرفت و بدون در فضای صمیمی و دور از رسمیتّ صورت می

آنکه سوالی از قبل تعیین شده باشد، با مخاطب ارتباط 

شد و در طی صحبت، محتوای مکالمه به کلامی ایجاد می

های شد که در راستای دستیابی به دادهسمتی هدایت می

بود. در این روش از تجربیات خبرگان در زمینه مورد نیاز 

گیاهان دارویی منطقه سوال پرسیده و اطلاعات یادداشت 

 برداری شد. 

یافته در محل زندگی ساختارهای باز و نیمهاکثر مصاحبه

های مشارکتی در عرصه و در مکان روستاییان و مصاحبه

ها شامل رویش گیاهان صورت پذیرفت. مصاحبه شونده

دار، چوپانان، خبرگان محلی، سالخوردگان، زنان خانه

طبیبان محلی، عطارها و تحصیلکردگان هستند که به روش 

روش گلوله برفی یک تکنیک  گلوله برفی انتخاب شدند.

گیری غیراحتمالی است که در این روش، پژوهشگر با نمونه

جامعه  هشناسایی یک یا چند نفر از اعضای آگاه و با تجرب

کند تا دیگر افراد ها درخواست میشروع کرده و از آنهدف 

مشابه را معرفی کنند. در پژوهش حاضر، این فرآیند به 

بعدی را  هگونه بود که هر خبره، خبرای و اینصورت زنجیره

 معرفی نمود و تا اشباع اطلاعات ادامه یافت.
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در هنگام شروع این تحقیق، پس از آگاهی بخشی به 

ها خب در خصوص اهداف تحقیق، پرسشنامهافراد بومی منت

های مذکور تکمیل گردید. صورت حضوری و با روشبه

پرسشنامه شامل دو بخش عمومی و تخصصی بوده است که 

سوالات عمومی شامل نام و نام خانوادگی، سن، جنسیت و 

شونده بوده و سوالات تخصصی نیز شامل شغل افراد مصاحبه

ها، ر منطقه، فرم رویشی آنهای موجود دنام محلی گونه

محل رویش، زمان رویش، اندام مورد برداشت، زمان 

آوری، نحوه و مقدار مصرف، شیوه جمع هبرداشت، نحو

محدوده سنی . اندبودهسازی و خواص دارویی گیاهان آماده

سال  90تا  20کنندگان در مصاحبه حدودا بین مشارکت

فرصت کافی،  بوده و از لحاظ جنسیت نیز زنان به دلیل

آوری شاغل نبودن و همچنین داشتن مسئولیت جمع

گیاهان دارویی و خوراکی از منطقه، مشارکت بیشتری در 

انجام تحقیق داشتند. پرسش و پاسخ در خصوص کسب 

-ی بومیان تا جایی ادامه یافت که با تکراریاطلاعات گرانبها

ن ثابت گردید. اقمحق ها، صحت اطلاعات برشدن پاسخ

های گیاهی مان با ثبت دانش بومی افراد محلی، نمونههمز

با پیمایش میدانی و همراهی تعدادی از زنان و مردان محلی 

آوری و پس از شناسایی نام جمع 1403و  1402در سال 

شناسی و ها و منابع رسمی گیاهها توسط فلورعلمی آن

م تطبیق نام علمی با نام محلی گیاهان، به آزمایشگاه هرباریو

دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان انتقال داده 

ها با استفاده از روش ها، دادهشدند. پس از تکمیل پرسشنامه

تحلیل محتوای کیفی مورد ارزیابی قرار گرفتند. بدین نحو 

ها با توجه به که پس از دستیابی به اطلاعات بومیان، داده

. در نهایت امر اهداف تحقیق فیش نویسی و کد برداری شد

های متنی و تصویری پرداخته به تجزیه و تحلیل کیفی داده

 شد. 

 

 مشخصات مصاحبه شوندگان

نفر مصاحبه صورت پذیرفت  50حاضر، از  هانجام مطالع برای

ه جدول نفر مرد بودند. با توجه ب 21ها زن و نفر از آن 29که 

تا  20کننده در مصاحبه بین افراد شرکت، محدوده سنی 3

 هسال بود که بیشترین تعداد افراد با محدود 60بالاتر از 

درصد( و  40سال ) 60سال و بالاتر از  60تا  40سنی 

درصد(  0سال ) 20کمترین تعداد افراد با محدوده سنی زیر 

سواد و یا دارای سواد قرآنی بوده درصد افراد بی 74. هستند

درصد( دارای سواد دیپلم و  18آن اکثریت افراد )و پس از 

کنندگان در مصاحبه درصد از مشارکت 76زیر دیپلم بودند. 

درصد را افراد مجرد تشکیل داده بودند.  24را افراد متاهل و 

درصد( و اکثر  54داری )در این بین، شغل اکثر زنان خانه

اد درصد( بوده و تعداد افر 20مردان کشاورز و دامدار )

نفر از افراد  27درصد کمترین میزان بوده است.  2دانشجو با 

صورت درصد( و به 54شونده، بومی روستا بوده )مصاحبه

درصد( جزو  24نفر از ایشان ) 12دائم در آنجا ساکن بودند، 

درصد( جزو  22نفر از ایشان ) 11دائم و ساکنان نیمه هدست

یا فصلی به صورت دائمی و ن بودند که بهمهاجرا هدست

های اطراف از جمله گرگان و شاهرود مهاجرت نمودند.شهر

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
17

 ]
 

                             6 / 29

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-1002-fa.html


 1404بهار و تابستان شماره بيست و ششم،  ،دوره سزدهم /انحفاظت زيست بوم گياهنشريه 

175 

 مشخصات عمومی مشارکت کنندگان در مصاحبه -3جدول 

 درصد کل

 )زن و مرد(

 شاخص هابندی شاخصطبقه تعداد افراد مصاحبه شونده

 مرد زن 

 جنسیت - 21 29 100

  سال 20زیر  0 0 0

 سال 40-20 7 3 20 سن

 سال 40-60 6 14 40

 سال 60تر ازبالا 8 12 40

بی سواد ) یا سواد قرآنی و  12 25 74

 نهضتی(

 

 

 زیر دیپلم تا دیپلم 7 2 18 سطح سواد

 لیسانس 2 0 4

 فوق لیسانس 0 2 4

  مجرد 6 6 24

 متاهل 15 23 76 وضعیت تاهل

  دانشجو 1 0 2

 

 اشتغال

 کارمند 1 2 6

 دارخانه 0 27 54

 کشاورز و دامدار 10 0 20

  شغل آزاد 5 0 10

  بازنشسته 4 0 8

  سکونت دائم 13 14 54

 مهاجرت فصلی 2 9 24 نوع اقامت در روستا

  مهاجرت دائم 5 6 22

 مجموع خبرگان  50 100

 

 جينتا
 

دست آمده از گیاهان دارویی های بهنتایج حاصل از داده

ی، سفلی که شامل اسامی محلی، اسامی علم کوهشاهمنطقه 

ید اسامی فارسی، نام جنس، موارد مصرف، اندام مصرفی و فوا

 ارائه شده است. 2درمانی گیاهان است در جدول شماره 

شده شامل گیاهانی است که توسط ساکنان هیهت فهرست

محلی منطقه شناسایی شده و از خواص و کاربردشان مطلع 

های دارویی بومی بیشتر از ممکن است تعداد گونههستند. 

ها را های استخراج شده باشد؛ ولیکن بومیان آنتعداد گونه

 شناسایی نکرده و یا کاربردی نزد ایشان نداشته است.

 شوندگانهای تخصصی مصاحبهدادهنتايج حاصل از 

گونه گیاهی دارویی و خوراکی متعلق به  59در این پژوهش 

آوری گیاهی توسط مردمان منطقه شناسایی و جمع هتیر 28

 Asteraceaeهای خانوادهشد. طبق نتایج به دست آمده، 

گونه،  6)نعنائیان( با  Lamiaceaeگونه،  12)کاسنیان( با 

Fabaceae باقلاییان( ،)Rosaceae سرخیان( و )گل

Apiaceae  ترین جزو پرجمعیتگونه  4)چتریان( هرکدام با

  (.2)شکل  باشندتحت مطالعه می هخانواده گیاهان منطق

توان اذعان داشت که علاوه بر مصرف همچنین می

های کاسنی و نعنا توسط بومیان، افزایش بیشتر خانواده

خاردار خانواده کاسنی های فشار چرا سبب شده است گونه

گیرد و و معطر خانواده نعنا که مورد استفاده دام قرار نمی

بندی های زیاد شونده و مهاجم دستهگونه غالبا جزء

 شوند، افزایش یابد.می
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 های گياهی منطقه مورد مطالعهفراوانی جمعيت خانواده -2شکل 

 های برگها، اندامبومیان منطقه برای درمان بیماری

درصد( و  31گونه ) 19درصد(، گل با  3/43گونه ) 26با 

را مورد استفاده قرار  درصد(6/21گونه ) 13ساقه با 

 24های برگ )خوراک، اندام هو در تهی (3)شکل دهند می

 3/8گونه  5گل )هرکدام با درصد(، ساقه و  40گونه و 

( که به ترتیب بیشترین سهم 4درصد( بوده است )شکل 

 اند. از اندام مورد استفاده را به خود اختصاص داده

همچنین ایشان در سخنان خود اشاره نمودند که هر اندام  

شود برای درمان خصوصی داشته و نمیگیاهی کاربرد به

غذا اندامی را جایگزین اندام دیگر نمود؛ زیرا  هامراض و تهی

ممکن است اندام یک گیاه کاربرد دارویی و اندام دیگر 

 همان گیاه کاربرد خوراکی داشته باشد.

 
 مطالعه های مورد استفاده  درمانی گياهان دارويی منطقه موردفراوانی اندام -3شکل 
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 مطالعه مورد منطقه خوراکی و دارويی گياهان خوراکی مورداستفاده هایاندام فراوانی -4 شکل

 

شیوه استفاده درمانی از گیاهان دارویی منطقه نسبت 

ها متفاوت است. طبق نتایج استفاده خوراکی آن هبه شیو

درمان  براین منطقه ، ساکنا(4آمده در شکل )دستهب

کرده و دم هها توسط گیاهان دارویی، بیشتر به شیوبیماری

صورت خام و درصد( و سپس به 6/41گونه و  25دمنوش )

کنند. عرق گیاهی درصد( استفاده می 3/23گونه و 14تازه )

درصد( کمترین نحوه  6/1گونه ) 1و آبمیوه هر کدام با 

 (.5شود )شکل مصرف را شامل می

شکل مصرف گیاهان دارویی و خوراکی  همچنین بیشترین 

درصد( و  6/26گونه و  16پلو )غذا، شامل سبزی هدر تهی

رب، سرکه  هبوده و تهی( درصد 6/21گونه با  13)انواع آش 

درصد( کمترین شکل  6/1گونه ) 1و آبمیوه هرکدام با 

 (.6اند )شکل مصرف را به خود اختصاص داده

 

 گياهان دارويی منطقه مورد مطالعهرمانی فراوانی شيوه مصرف د -5شکل 
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 مطالعه مورد منطقه خوراکی و دارويی گياهان خوراکی مصرف شيوه فراوانی -6شکل

 

آمده از بررسی کاربرد درمانی گیاهان دستبهنتایج 

سنتی، حاکی از آن است که بومیان از  هدارویی به شیو

گیاهان دارویی موجود در منطقه برای رفع امراض متنوعی 

کردند. مشخص گردید که بیشترین میزان استفاده می

درمان بیماری  برایدارویی از گیاهان منطقه  هاستفاد

درصد(، سرما خوردگی، سرفه و تب  30گونه،  18گوارشی )

درصد(  6/21گونه و  13درصد( و دیابت ) 25گونه و  15)

بوده و کمترین میزان استفاده دارویی مربوط به سایر امراض 

)شامل: اختلال خواب، میخچه، حرارت پا، هضم غذا، سرطان 

درصد( را  6/1)گونه گیاهی  1که هر کدام  استو آسم( 

(. گیاهانی که در راستای درمان 7شامل شده است )شکل 

 هشدند اغلب جزو تیربیماری گوارشی استفاده می

Asteraceae هایی نظیر بوده و شامل گونهTragopogon 

Sp.  ،)شنگ(Achillea biebersteinii Afan.  بومادران(

 )بومادران معمولی(،   .Achillea millefolium L زرد(،

Artemisia aucheri Boiss.درمنه کوهی( و( 
Tripleurospermum disciforme L. )بابونه کاذب( 

 .هستند

 

 هادرمان انواع بيماری برایفراوانی استفاده درمانی از گياهان منطقه مورد مطالعه  -7شکل 

 

نام علمی، نام محلی، نام فارسی، جنس، کاربرد، اندام 

مورد استفاده، موارد استفاده سنتی و طریقه مصرف در 

گنجانده  2سفلی درجدول  کوهشاهدانش بومی اقوام منطقه 

شده است. علاوه بر آن، مردمان محلی در خصوص زمان 

و میزان مصرف گیاهان دارویی اطلاعات کافی  مصرف

شد که میزان و مقدار مصرف نه بیان میداشتند. اینگو

گیاهان دارویی بستگی به مواردی نظیر سن، نوع بیماری و 

 سلامت جسمانی فرد دارد.
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یسفل کوهشاه همنطق در استفاده مورد خوراکی و دارويی گياهان شناسیگياهقوم هایيافته -2 جدول

کد 

هرباری

 ومی

نام 

 محلی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

روی

 شی

 هدور

زند

 گی

اندام 

 رفیمص

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

 دارویی
خوراک

 ی

صنع

 تی

N200

0 
 سلَِمو

 سلمه

تره، 

 سلمک

Chenopodiu

m album L. 

Amaranthac

eae 

 

 علفی
یکس

 اله

برگ، 

 ساقه

تازه 

)خورد 

شده(، 

 پودر شده

یبوست، 

پسینه

هلو، 

آونشاط

 ر

آش، 

خورش

 ت

- 

N200

1 
سِرخِ 

 بِنی

پای غاز 

 داربرگ
Blitum 

virgatum L. 

Amaranthac

eae 

 

 علفی
یکس

 اله

برگ، 

 ساقه

 تازه

 خورد)

 (شده

- 

 آش،

بورانی، 

سبزی

 پلو

- 

N200

2 
 اِشکِنو

خروتاج

 س

Amaranthus 

retroflexus 

L. 

Amaranthac

eae 

 

 علفی
یکس

 اله

برگ، 

 دانه

 تازه

 خورد)

، (شده

 کردهدم

- 
خورش

 ت
- 

N200

3 
 پیازو

پیاز 

 صورتی

Allium 
M. rubellum

Bib. 

Amaryllidac

eae 
 پایا علفی

برگ، 

ساقه، 

 غده

 خام، تازه

 خورد)

 (شده

- - - 

N200

4 
شِنگَ 

 زِرو

 زیره

 

Bunium 

wolffii 
Kljuykov. 

Apiaceae پایا علفی 
برگ، 

 غده

خشک 

شده، تازه 

)خورد 

شده( و 

 خام

 

 کچلی

آش 

تمیره، 

سرکه، 

بورانی، 

ترکیب 

با 

ماست، 

سبزی

 پلو

- 

N200

5 
اِشتِرغ

 از

کمای 

کپه 

 داغی

Ferula 
karakalensis 

.Korovin 

 

Apiaceae پایا علفی 

برگ، 

ساقه 

دهنگل

 ده، گل

 

کرده، دم

پودر 

شده، 

ضماد، 

پز، آب

 تازه

خورد )

( شده

داستخوان

 رد

استخوا

 درد، ن

 پادرد،

کمردرد

 نفخ ،

 شکم،

 گوش

 درد

سبزی

پلو، 

چین، ته

 تفرو

- 
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 2ادامه جدول 

کد 

هرباریوم

 ی

نام 

 محلی

نام 

فارس

 ی

 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

روی

 شی

 هدور

 زندگی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

صنع خوراکی دارویی

 تی

N200

6 

کارد

ی، 

مِرغِ 

 لِنگ

پاغازه

 غاز، 

 یاغی

Falcaria 

vulgaris 
Bernh. 

Apiaceae علفی 
چند 

 ساله

برگ، 

 ساقه

 تازه

 خورد)

، (شده

خشک 

شده، 

کمردر

 د

کمردرد، 

پادرد، 

 بادرمان

 

ادویه و 

چاشنی 

 سرکه

- 

N200

7 
 گلپر

زرک 

 کوهی
Zosimia 

.sp 
Apiaceae دانه پایا علفی 

خشک 

 شده
 - میوه، مربا -

N200

8 
 هلِاله

کلاغ

 ک
Muscari 

sp. 
Asparagace

ae 
 برگ پایا علفی

 تازه

 خورد)

 (شده

بادرمان، 

 سر

درد، 

 عفونت،

 یبوست،

 دردشکم

خوردسبزی

 ن،

 پلو،سبزی

 کوکوسبزی

- 

N200

9 

 شِنگی

 
Tragopog شنگ

on sp. Asteraceae علفی 
چندس

 اله
 برگ

کرددم

ه، 

ضماد، 

تازه 

)خورد 

 شده(

 

دیابت، 

دراستخوان

د، 

ضدعفونی 

ریه و 

معده، مو 

آور، نفخ، 

بریدگی و 

 زخم، پادرد

خوردسبزی

ن، آش، 

پری، شکم

پلو، سبزی

 سبزیکوکو

- 

N201

0 
آرد 

 شِنگی

شنگ 

 اسبی

Scorzoner

a 

laciniata 

L. 

Asteraceae علفی 
چندس

 اله

برگ، 

شیرا

 به

کرددم

ه، 

 ضماد

 

دیابت، 

دراستخوان

د، 

ضدعفونی 

ریه و 

معده، مو 

آور، نفخ، 

بریدگی و 

 زخم، پادرد

خوردسبزی

ن، آش، 

پری، شکم

پلو، سبزی

 سبزیکوکو

- 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
17

 ]
 

                            12 / 29

https://pec.gonbad.ac.ir/article-1-1002-fa.html


 1404بهار و تابستان شماره بيست و ششم،  ،دوره سزدهم /انحفاظت زيست بوم گياهنشريه 

181 

 2ادامه جدول 
کد 

 هرباریومی
نام 

 محلی
 تیره گیاهی نام علمی نام فارسی

فرم 

 رویشی

 هدور

 زندگی

اندام 

 رفیمص
 نحوه مصرف

 موارد مصرف

 صنعتی خوراکی دارویی

N2011 
مارِمبو 

 زرد

 بومادران

 زرد،

 بومادران

 رویمزرعه

 

Achillea 

biebersteinii 

.Afan 

 

Asteraceae گل چندساله علفی 

کرده، دم

پودر شده 

همراه با 

نبات، 

قندداغ، 

وشوی شست

 سر و بدن

 درد،دل

 درد، معده

 کردنترش

 انگل معده،

نفخ  معده،

 حالت شکم،

 رودل تهوع،

کردن، زخم 

معده، 

تصفیه شیر 

بر، مادر، تب

قراری بی

نوزاد، 

 ،دیابت

 ،ی خونچرب

 گندرجه،

 قلب ،سردرد

، سردی درد

 بدن، سرفه

- - 

N2012 
مارمِبو 

 سفید

 بومادران

 معمولی،

 بومادران

 هزاربرگ

Achillea 

millefolium 
L. 

Asteraceae گل چندساله علفی 

 کرده،دم

 پودر شده

 با همراه

نبات، 

 قندداغ،

 وشویشست

 بدن و سر

 درد،دل

 درد، معده

 کردنترش

 انگل معده،

 نفخ معده،

 حالت شکم،

 رودل تهوع،

 زخم کردن،

معده، 

 ،دیابت

 ،ی خونچرب

 ندرجه،گ

 قلب ،سردرد

، سردی درد

 بدن، سرفه

- - 
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 2ادامه جدول 

کد 

 هرباریومی
نام 

 محلی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

 رویشی

 هدور

 زندگی

اندام 

 رفیمص

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

 صنعتی خوراکی دارویی

N2013 کاسنی 
کاسنی 

 معمولی
Cichorium intybus 

L. Asteraceae چندساله علفی 

ریشه، 

برگ، 

ساقه، 

 گل

کرده، دم

جوشانده، 

خام و 

تازه، 

عرق، 

 خیسانده

دیابت، 

بر، تب

زدگی، گرما

مروارید، آب

گرفتگی و 

سنگینی 

پلک، نور 

چشم، 

زردی 

نوزاد، 

عفونت، 

چرب،  کبد

سوزش و 

کردن ترش

 معده

- - 

N2014 شِوِدو 
بابونه 

 کاذب
Tripleurospermum 

disciforme L. Asteraceae دوساله علفی 
برگ، 

 گل، دانه

جوشانده، 

کرده، دم

تازه 

 )خورد

 شده(

دیابت، 

چربی 

خون، لک 

صورت، 

 درددل

پلو، سبزی

 بورانی
- 

N2015 دِرمِنه 
درمنه 

 کوهی
Artemisia aucheri 

Boiss. Asteraceae سرشاخه چندساله ایبوته 

جوشانده، 

پودر 

 شده

معده  انگل

کودکان، 

درد، دل

تقویت مو 

و سر، 

 دیابت

- 
جارو، 

 هیزم

N2016 
تکِ 

 مِرغو
 Centaurea گندمگل

depressa L. Asteraceae یکساله علفی 
برگ، 

 گل

 تازه

 خورد)

، (شده

 کردهدم

 دیابت

پلو، سبزی

آش 

 ماست

- 

N2017 شکرتیغال کَنقِل .spEchinops  Asteraceae پایا علفی 

دانه، 

گل، 

 ساقه

جوشانده، 

کرده، دم

 خام

چرب،  کبد

آسم، 

، سرفه

ی، خونکم

رفع عطش 

و تشنگی، 

 دیابت

ساقه 

صورت به

خواری خام

همراه با 

 رب انار

- 
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 2 ادامه جدول
کد 

هرباریوم

 ی

نام 

محل

 ی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

 رویشی

 هدور

زند

 گی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

صنعت خوراکی دارویی

 ی

N201

8 
پَمب

 ول
 Arctium باباآدم

lappa L. Asteraceae علفی 
دوس

 اله
 تازه برگ

زخم، 

 عفونت
- - 

N201

9 
 تلخه تلخه

Acroptilo

n repense 

L. 

 

Asteraceae 
 پایا علفی

گل، 

ریشه، 

ساقه، 

 برگ

کردهدم

، پودر 

شده 

همراه با 

 حنا

افزایش 

فشارخو

 ن،

بر، تب

تقویت 

سر، 

دیابت، 

ضدسرطا

 ن

- - 

N202

0 
سگ 

 میز

 گاو

 چاق

 کن،

 جــِزّه

Scariola 

orientalis 

.)Boiss( 
Asteraceae ساقه پایا علفی 

پانسما

ن 

)خاکس

تر 

همراه با 

 الکل(

 - پادرد

گرفتگی 

 پا

- 

جارو، 

دکور

 ی

N202

1 
زرش

 ک

زرشک 

زرافش

 انی

Berberis 

integerri

ma 
.Bunge 

Berberidace

ae 
ادرختچه

 ی
 پایا

ریشه، 

ساقه، 

 میوه

جوشاند

ه، 

 آبمیوه

دیابت، 

فشارخو

ن، چربی 

خون،  

شفافیت 

پوست، 

لک و 

جوش 

صورت، 

شکست 

و بست، 

گرمازد

گی، 

خونیکم

، زخم 

دهان، 

سرگیجه، 

چاقی، 

 هپاتیت

بورانی، 

آش، 

پتی، ماش

خورسبزی

 دن

هیزم، 

ابزار 

بافند

 گی
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 2ادامه جدول 
کد 

هرباریوم

 ی

نام 

 محلی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

روی

 شی

 هدور

زند

 گی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

خوراک دارویی

 ی

صنع

 تی

N202

2 
 بَرزَبان

گاوزب

ان 

 وحشی

Anchusa 

Retzitalica  Boraginaceae علفی 

دو یا 

چند 

 ساله

 برگ

 تازه

خورد )

 شده(

- - - 

N202

3 

 هوک

 چو

 

هواچو

 به

Onosma 

dichroanthu

m Boiss. 
Boraginaceae ریشه پایا علفی 

ضماد، 

پانسما

 ن

سوختگ

ی، 

عفونت، 

زخم 

بستر، 

زانودرد، 

بریدگی، 

ترک 

 وپادست

- - 

N202

4 
 وسمه چَربو

Isatis 
ornB gaubae

.m 

 

Brassicaceae علفی 
دوس

 اله
 برگ

 تازه

 خورد)

 (شده

 - شربت -

N202

5 
خاک

 شیر

خاک

 شیر
Descurainia 

sophia L. Brassicaceae علفی 
یک 

 ساله
 دانه

کرددم

ه، 

خیسان

ده در 

آب، 

ضماد، 

پانسما

 ن

 اسهال،

 حالت

تهوع، 

بر، تب

درد،  گلو

ملین، 

زخم، 

زردی 

نوزاد، 

یرغان، 

گرمازد

گی، 

اعصاب، 

هپاتیت، 

فشار 

 خون

سبزی

 پلو
- 

N202

6 
میش 

 دازِه
 چوبک

Cf 

Acanthophyll

um 

glandulosum 
  Bunge ex 

Boiss. 

Caryophyllac

eae 
ابوته

 ی
 هیزم - - - ساقه پایا
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 2ادامه جدول 

کد 

هرباری

 ومی

نام 

 محلی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

روی

 شی

 هدور

 زندگی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

 صنعتی خوراکی دارویی

N202

7 
اَورَس/ 

 جَردار
 اُرس

Juniperu

s excelsa 

M.Bieb 

Cupressace

ae 
درخ

 تی
 پایا

دانه، 

 صمغ

خام، 

 ضماد

زخم، نور 

چشم، 

درد، چشم

ترک 

 وپادست

- 

هیزم، 

سقف 

ها، خانه

در و 

ستون 

ها، خانه

دسته 

بیل، 

ابزار 

ریسند

گی و 

بافندگ

 ی

N202

8 

سگ 

 شیر

فرفیو

 ن،

فرفیو

ن 

شمیرا

 نی

Euphorbi

a 

cheirade

nia 

Boiss. & 

Hohen. 

Euphorbiac

eae 
 علفی

چندسا

 له

برگ، 

گل، 

شیرا

 به

پودر 

شده، 

کوبیده 

شده، 

 ضماد

درد، دندان

 لکزخم، 

 جوش و

صورت، 

میخچه، 

 ترک

 پا پوست

پلو، سبزی

آش 

)کشک، 

ماست و 

ترشی(، 

 خورشت

 تفرو()

- 

N202

9 

بدِِ، 

بیدِ، 

 یونجه

 یونجه
Medicag

o sativa  

L. 

Fabaceae علفی 
چندسا

 له

برگ، 

 ساقه

 تازه

 خورد)

 (شده

- 

پلو، سبزی

خورسبزی

 دن، آش

- 

N203

0 

اسپ

 3رس
 یونجه

Medicag

o sativa  
L. 

Fabaceae علفی 
چندسا

 له

برگ، 

ساقه، 

 گل

جوشاند

ه، 

 ضماد،

کردهدم

 ،

پانسما

ن، تازه 

)خورد 

 شده(

عفونت، 

زخم، 

، پهلونهیس

دراستخوان

، د

سرماخورد

 گی

- - 

 

 

 

                                                           
 بود.(  LMedicago sativa.یک گونه ) در زمان شناسایی گیاه،بوده اما از  یاه متفاوتگ 2اسپرس و یونجه در میان اهالی منطقه  3
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 2ادامه جدول 

کد 

هرباریوم

 ی

نام 

 محلی

نام 

فارس

 ی

 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

روی

 شی

 هدور

زندگ

 ی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

صنع خوراکی دارویی

 تی

N203

1 
 گَوَن

 گون

 گل

/  زرد

 گون

Astragalus 

verus Olivier. 
Fabaceae 

ابوته

 ی
 پایا

صمغ 

)کتیرا

) 

خیسان

ده در 

آب، 

 ضماد

لطافت مو، 

درد، دندان

معده درد، 

کنترل 

ریزش مو، 

 سردرد

 هیزم -

N203

2 

تسِ 

 دازِه

اسپ

 رس

 کوهی

 

onobrychis 

cornuta L. 

 

Fabaceae 
ابوته

 ی
 هیزم تنقلات - - ساقه پایا

N203

3 

خرَخَر

 و

 

ماش

 ک

کلاغ

 /ی

ماش

 ک

 متنوع

Vicia 

variabilis 

Grossh. 

Fabaceae علفی 
یکس

 اله
 - خام دانه

آقندنون، 

آش، 

پلوسبزی

 ،

سبکوکو

 زی

- 

N203

4 
 خیارو

خیار

 ک

Ixiolirion 

tataricum (Pa

ll.) Herb. 

Ixioliriace

ae 
 خام گل پایا علفی

عطش  رفع

 و تشنگی

 

- 
- 

N203

5 

ماسور

ه 

 گُلِک

 گزنه

 سفید

 ساقه

 آغوش

Lamium 

amplexicaule 

L. 

Lamiacea

e 
 علفی

یکس

 اله
 برگ

 تازه

 خورد)

 (شده

- 

ترکیب با 

چای 

سیاه 

 )دمنوش(

- 

 

N203

6 

کاکِّل 

 کوتی

کاک

وتی 

 کوهی

Ziziphora 

clinopodioide

s  L. 

Lamiacea

e 

ابوته

 ی
 پایا

برگ، 

 گل

کرددم

ه، 

دمنو

 ش

سرماخورد

 گی

ترکیب با 

دوغ، 

ماست و 

سالاد، 

 ادویه غذا

- 

N203

7 

پوتینِ

 ک

نعنا 

 پونه

Mentha 

longifolia (L.) 

Huds. 

Lamiacea

e 
 پایا علفی

برگ، 

 ریشه

پودر 

شده، 

کرددم

ه، 

دمنو

 ش

سرماخورد

 گی،

درد، شکم

عفونت بدن،  

 عفونت

رحم، 

 آورخلط

 ترکیب

 با همراه

چای 

سیاه 

 )دمنوش(

- 
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 2ادامه جدول 

کد 

هرباری

 ومی

نام 

محل

 ی

نام 

فارس

 ی

 تیره گیاهی نام علمی
فرم 

 رویشی

 هدور

 زندگی

اندام 

رفمص

 ی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

صنع خوراکی دارویی

 تی

N203

8 

چای 

کوه

 ی

چای 

چوپ

ان، 

 چای

پشم

 ی

Stachys 

lavandulifo

lia Vahl. 

Lamiaceae پایا علفی 

برگ، 

سرش

اخة 

 دارگل

کرده، دم

 دمنوش

فشارخون، 

 کنندهرقیق

خون، 

اعصاب، 

آرامش 

 بخش

ادویه 

غذا، 

دهطعم

نده در 

ترشی، 

ترکیب 

همراه با 

چای 

 سیاه

دمنوش)

) 

- 

N203

9 

آوی

 شن

 

آویش

ن 

کرما

 نی

Thymus 

carmanicus 

Jalas. 

Lamiaceae پایا ایبوته 

برگ، 

سرش

اخة 

 دارگل

کرده، دم

دمنوش، 

پودر 

 شده

 سنگ

 کلیه،

دیابت، 

سرماخورد

گی، 

عفونت، 

 آورنشاط

- - 

N204

0 

گورِن

 گ

برازم

 بل

Perovskia 

abrotanoid

es Karel. 

Lamiaceae 
ادرختچه

 ی

چندسا

 له
 برگ

کرده، دم

ضماد، 

خشک

 شده

خواب 

راحت، نفخ 

شکم، 

 دردگوش

پسبزی

 لو
- 

N204

1 

مَلِکی

، شیر 

 پنیر

پنیر

 ک

رگل

 یز

Malva 

parviflora 
L. 

Malvaceae پایا علفی 
برگ، 

 دانه

 کرده،دم

پز، آب

تازه 

)خورد 

 شده(

سرماخورد

گی، 

عفونت، 

پهلو، سینه

 زخم

- - 

N204

2 
 شاتره

تشاه

ره 

 ایرانی

Fumaria 

officinalis 
L. 

Papaverac

eae 

 

 یکساله علفی
برگ، 

 ساقه

جوشانده

، پودر 

شده، 

خشک 

شده، 

کوبیده 

شده 

 همراه با

 حنا

جوش و 

 خارش

بدن، 

 ،سر تیتقو

 سردرد رفع

- - 
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 2ادامه جدول 
کد 

هرباری

 ومی

نام 

محل

 ی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

 رویشی

 هدور

 زندگی

اندام 

رفمص

 ی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

خوراک دارویی

 ی

صنع

 تی

N204

3 

بالِن

 گ

بارهن

 گ
Plantago 

major L. 

Plantaginace

ae 
 پایا علفی

دانه، 

 برگ

کرددم

ه، تازه 

 )خورد

 شده(

سرفه، 

زخم، 

عفونت، 

سرماخورد

 گی

- - 

N204

4 

کِردِه 

 کُتِل

کلاه 

میرح

 سن

Acantholi

mon 

cephalotoi

des Rech f. 

Plumbaginac

eae 
 هیزم  - - ساقه پایا ایبوته

N204

5 

اَسبِ 

 دِم

بیشر

 ابا

Stipa 

arabica 
Trin. & 

Rupr. 

Poaceae علفی 
چندسا

 له

انتهای 

 ساقه
 - - هضم غذا خام

N204

6 

آکِ

 س

 

 /نی

 قمیش

 

Arunelo 

donex L. 

 

Poaceae پایا علفی 
سرش

 اخه
 - - تازه

نرم 

 جارو

N204

7 
 مرِچا

 علف

 بره

 

Festuca 

ovina L. 

 

Poaceae 

 

 - - - - برگ پایا علفی

N204

8 
 .Rumex sp ترشک پاتِل

Polygonacea

e 
 یکساله علفی

برگ، 

 دانه

 تازه

خرد )

شده(، 

کرددم

 ه

اسهال و 

استفراغ 

کودکان، 

آور، خلط

سرماخورد

 عفونت گی،

- 
رنگرز

 ی

N204

9 

وَرفِ 

 لیم

آلاله 

برف 

 زی

Ficaria 

kochii 

(Ledeb.) 

Ranunculace

ae 
 ایبوته

چندسا

 له

برگ، 

 گل

 خشک

 شده، 

 تازه

 خورد)

 (شده

 کمردرد،

دراستخوان

 د،

سرماخورد

 برگی، تب

 - تنقلات

N205

0 

تَنگِ

 س

سیاه 

تنگرس

، 

 ارجنک

Rhamnus 

sp. 
Rhamnaceae 

ادرختچه

 ی
 ساقه پایا

جوش

 انده
 دیابت

آش، 

چینته

 ،

خورش

ت، 

 بورانی

- 
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 2ادامه جدول 
کد 

هرباریوم

 ی

نام 

محل

 ی

نام 

فارس

 ی

 تیره گیاهی نام علمی
فرم 

 رویشی

 هدور

 زندگی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

خورا دارویی

 کی

صنع

 تی

N205

1 
 اَزو

نست

 رن
Rosa canina 

L. 

Rosacea

e 

ادرختچه

 ی
 پایا

میوه، 

 گل

خام و 

 تازه

کلیه،  سنگ

سرماخورد

 گی،

، دردشکم

 قلب

میوه، 

 مربا
- 

N205

2 
 اَزو

نست

رن 

وحش

 ی

Rosa 

beggeriana 

Schrenk. 

Rosacea

e 

ادرختچه

 ی
 پایا

میوه، 

 گل

خام و 

 تازه

کلیه،  سنگ

سرماخورد

 گی،

، دردشکم

 قلب

- - 

N205

3 
 اَرغِنه

 رز

 ایرانی

 

rosa 

persica   
Michx. ex 

Juss. 

Rosacea

e 

 

ادرختچه

 ی
 شاخه پایا

دودداد

 ن

درد و 

 عفونت سینه
 - میوه

N205

4 

وَلی

 ک
 ولیک

Crataegus 

nigra 
Waldst.& 

Kit. 

Rosacea

e 

 

 - خام میوه پایا درختی

آش 

ماست، 

بورانی، 

ماش 

 پتی

- 

N205

5 

مور

 ت
Haplophyllu سداب

m sp. 
Rutaceae پایا علفی 

برگ، 

گل، 

 ساقه

پودر 

شده، 

ضماد، 

 پانسمان

ضربه 

خوردگی 

مفاصل و 

استخوان، 

سردرد، 

خارش و 

حساسیت 

 پوستی

- - 

N205

6 
 بید

بید 

 سفید
Salix alba 

L. 

Salicace

ae 
 درختی

چندس

 اله
 برگ

پانسمان 

)قرارداد

ن بر 

روی 

 بدن(

 - - برتب
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 2ادامه جدول 

 کد

هرباریوم

 ی

نام 

 محلی

نام 

 فارسی
 تیره گیاهی نام علمی

فرم 

رویش

 ی

 هدور

زندگ

 ی

اندام 

رمص

 فی

نحوه 

 مصرف

 موارد مصرف

صنع خوراکی دارویی

 تی

N205

7 

گودونبُ 

 لی

گل 

 ماهور

اشتم

 ایی

Verbascu

m 

speciosu

m 
Schrad. 

Scrophulariace

ae 
 علفی

دوس

 اله

برگ، 

گل، 

 شیرابه

جوشاند

 ه،

 کرده،دم

 دود

کردن، 

 ضماد

عفونت، 

درگوش

د، 

 یهاترک

، وپادست

دردندان

د، 

و  حرارت

بوی بد 

 پا

- - 

N205

8 
 گزنه گزِنه

Urtica 

dioica L. 

 

Urticaceae 

 

 پایا علفی
برگ، 

 ریشه

کرده، دم

تازه 

)خورد 

 شده(

دیابت، 

چربی 

خون، 

خوفشار

ن، 

 زانودرد

شربت، 

رب، 

میوه، 

آبمیوه، 

مربا، 

نان، 

چاشنی 

غذاها، 

 ترشو

- 

N205

9 
 اسپند اسفند

Peganum 

harmala 

L. 

Zygophylacea

e 
 دانه پایا علفی

خیساند

ه در 

آب، 

دود 

کردن، 

کرده، دم

 پانسمان

درد، دل

 چاقی،

آلزایمر، 

 اسهال

آش 

کشک، 

پسبزی

لو، 

چین، ته

 کوکو

 تابلوی

چشم 

 نظر

 گيریحث و نتيجهب

سفلی و  کوهشاهبه دلیل تنوع در پوشش گیاهی مراتع 

دانش سنتی استفاده از گیاهان دارویی در میان  هجایگاه ویژ

ساکنان بومی، این منطقه برای انجام مطالعات 

  خبرگان محلی افرادی بودند .استمناسب  شناسیگیاهقوم

ها توسط گیاهان دارویی خودرو اعتقاد که به درمان بیماری

خوراک نیز استفاده  هها برای تهید و حتی از آنداشتن

شده از این کردند و نیز باور داشتند که خوراک تهیهمی

گیاهان برای سلامت عمومی بدن، پیشگیری و بهبود امراض 

 (. 1402اربابی و همکاران، مفید است )

گرفته با خبرگان محلی، ای صورتهبر اساس مصاحبه

اطلاعات کسب شده شامل شناسایی گیاهان، خصوصیات 

ظاهری، خواص درمانی، شیوه و مقدار مصرف گیاهان بود. 

گونه گیاه  59مطالعاتی دارای  هها، منطقبا توجه به یافته

های تیره خانواده گیاهی بوده است که 28دارویی از 
Asteraceae، Lamiaceae ،Fabaceae ،Rosaceae و 

Apiaceae  ( به ترتیب بیشترین سهم را دارا بودند. 2)شکل
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های مذکور دارای غنای بیشتری نسبت به سایر خانواده

دارویی  هها از نظر استفادها بودند و هر کدام از این تیرهگونه

و خوراکی دارای خواص و کارکرد مختلفی هستند. قطع به 

که  استرویی بیشتری های دایقین این منطقه دارای گونه

شناختند و یا از خواصشان بی ها را نمین منطقه آنساکنا

عدم انتقال کامل اطلاعات  هدهنداطلاع بودند. این امر نشان

گرانبها با  هها بوده و این گنجیندانش بومی در طی نسل

ها به فراموشی سپرده شده است. مردفوت پیرزن و پیر

 شناسیگیاهقومررسی ( در ب1399حسینی و همکاران )

گیاهان دارویی منطقه جنوب کرمان دریافتند که بیشترین 

درمانی گیاهان در میان بومیان این منطقه، مربوط  هاستفاد

 Lamiaceaeو  Asteraceae ،Apiaceaeهای به تیره

 آروینشناسی گیاه مردم. همچنین طبق نتایج تحقیق است

(، عمده مصارف گیاهان دارویی منطقه راز 1400و فیروزه )

 هایو جرگلان استان خراسان شمالی شامل خانواده

Asteraceae ،Lamiaceae  وApiaceae .در  بوده است

برخی مطالعات مشخص شده است که  خانواده 

Asteraceae های گیاهی اول در تعداد گونه هدارای رتب

؛ قدیمی 1394سفیدی، )گنجعلی و خاک استدارویی 

(. 1395مالکی خضرلو و همکاران، ؛ 1400جوینی و قوام، 

عنوان مثال، گیاه مردم شناسی گیاهان دارویی منطقه به

درصد  52/6با  Asteraceae همائونان چین نشان داد که تیر

 Hongگیاهی بود ) هتیر 115بین  غالب در هجزو اولین تیر

2015 .,et al .)درصد  33ها با در تحقیق حاضر، برگ

بیشترین فراوانی اندام مورد استفاده را داشته و گل، ساقه و 

نسب حائری(. 3های بعدی قرار داشتند )شکل دانه در رتبه

های سمی گونه شناسیگیاهقوم( در بررسی 1398و عباسی )

 ( در مطالعه1399شهرستان اردستان، معمری و همکاران )

حوزه آبخیز درویش چای سرعین ، لانگ و  بومی دانش

دانش بومی ( در مطالعه  et al.Long ,2023همکاران )

 Senerو سنر و همکاران ) گوانگشی در جنوب کشور چین

2023 .,et al) 80شناسی دارویی در بررسی جامع قوم گیاه 

نیز گزارش کردند بیشترین بخش  روستای ترابزون ترکیه

فوق مطابقت  همورد استفاده از گیاهان برگ بوده که با مطالع

مورد مطالعه،  ههای بومیان منطقبا توجه به گفته. دارد

های گیاهان اعم توان بیان نمود علاوه بر برگ، اکثر انداممی

های از ریشه، ساقه، گل، میوه، دانه، شیرابه و پیاز استفاده

 هیی و خوراکی دارند. بررسی و تحلیل مقالدارو

گیاهان دارویی ایران توسط بتولی و  شناسیگیاهقوم

صورت گرفت و نتایج   )3202et al.,  Batooli(همکاران 

تا  1999حاکی از آن بود که در مقالات مختلفی که از سال 

پرداختند، اشاره  شناسیگیاهقومهای به بررسی داده 2022

شده است که برگ، گل، میوه، ساقه، ریشه، دانه و اندام 

های هوایی نظیر هوایی از آمار بالاتری نسبت به سایر اندام

ریزوم، پوست، شیره، گیاه کامل، صمغ، پیاز، خار و رزین 

طبق نتایج کسب شده، اکثر گیاهان در نزد  .برخوردار است

خوراکی(  -ظوره )گیاهیافراد محلی دارای کاربرد دومن

اند ولیکن ممکن است اندام مصرفی در هرکدام از بوده

های گیاهان ها متفاوت باشد. همچنین هر یک از اندامکاربرد

دارویی که دارای خواص دارویی هستند، برای درمان 

شوند. های خاصی استفاده میروشهای خاص و بهبیماری

is integerrima Berberگیاه زرشک ) هطور مثال ریشبه

.Bungeها ( برای درمان دیابت و ترمیم شکستگی استخون

صورت خام، آبمیوه، آن به هکه میوکاربرد دارد درصورتی

شربت، مربا، چاشنی غذا و ترشو )در فصل تابستان رب 

عنوان زرشک را با آب خنک ترکیب کرده و به هحاصل از میو

شود. برگ گیاه ه مینمایند( استفادغذا همراه با نان میل می

صورت تازه در سبزی ( به  LMedicago sativa.یونجه )

پلو برای درمان عفونت و سینه پهلو مناسب است اما برگ 

صورت پانسمان برای درمان زخم کاربرد آن به هکوبیده شد

برگ گیاه گل ماهور تماشایی  هدارد. دود کرد

(.Schrad Speciosum Verbascum برای درمان ) عفونت

آن برای درد دندان  هکه شیرابشود در حالی استفاده می

 دانه خاکشیر هشود. خیساندمورد استفاده واقع می
(.L Descurainia sophia)  ،برای رفع یبوست، اسهال

 هاگر دان کهگرمازدگی و حالت تهوع کارکرد دارد در حالی

 خورده آن را بر روی گلو پانسمان کنند، درد گلو راخیس

دهد. بومیان دهستان چوپانان در شمال تسکین می

 Artemisiaشهرستان نایین از برگ و گل گیاه درمنه )

.Boiss aucheriدرد و دل درمان برایشده صورت پودر( به

نمایند آن به عنوان مسکن استفاده می هاز جوشاند

آبادی و (. امراللهی جلال1398)طباطبایی و همکاران، 

همکاران اذعان داشتند مردمان محلی مراتع گوغر بافت 

( به Pistacia atlanticaگیاه بنه ) هاستان کرمان از میو

 بر علاوه گیاه میوه. کننداستفاده می پخته و خام صورت دو

 در کاهش و دارد مردم محلی بین در که دارویی خاصیت

 که دارد کاربرد هم محلی غذایی تهیه در است، مؤثر سردرد

 هاست. همچنین ایشان از برگ پودرشد معروف بنه به آب
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( بر روی کشک و alvia ceratophyllaSگیاه مریم گلی )

برگ  هماست و دوغ ریخته و مصرف خوراکی دارد و دم کرد

آن در درمان  دل درد و رفع اسهال کارکرد سنتی دارد. 

 نتایج این مطالعات با تحقیق حاضر مطالبقت دارد. 

های دهد که خانوارن نشان میهای محققابررسی

روستایی در تمام جهان برای رفع نیازهای دارویی و خوراکی 

های این پژوهش گویای آن یافته به گیاهان وابسته هستند.

سنتی مصرف گیاهان دارویی  هترین شیودارکه اولویتاست 

کرده و صورت دمسفلی به کوهشاه هتوسط افراد محلی منطق

ترین خواص درمانی گیاهان روستای دمنوش بوده و پرکاربرد

سفلی در درمان مشکلات گوارشی نظیر دل درد،  کوهشاه

 18معده درد، ریفلاکس معده، حالت تهوع، اسهال و... )

( گونه و سپس دیابت 15خوردگی، سرفه، تب )ه(، سرماگون

 شناسیگیاهقومگونه( بوده است. نتایج تحقیق مطالعات  13)

میرزایی و همکاران (، علی1393خدایاری و همکاران )

( حسینی و همکاران 1396پور و همکاران )(، سعادت1396)

دلفان و همکاران  و  (1398(، کیاسی و همکاران )1398)

دارویی از  ه( بیانگر آن بود که بیشترین استفاد1398)

شود که با گیاهان به درمان بیماری گوارشی مربوط می

 در( 1398) فروزه و تحقیق حاضر مطابقت دارد. کیاسی

 کاربرد بیشترین آباده، شهرستانشناسی مردم گیاه مطالعة

 تنظیم و نخو تصفیة گوارشی، بیماری درمان برای سنتی

 آورخلط کردن،ضدعفونی خون، چربی خون، قند فشارخون،

 و حسینی. نمودند گزارش سرماخوردگی و سرفه ضد و

 در را گیاهان درمانی کاربرد ترینشایع( 1400) همکاران

 و عفونی زایمان، زنان، گوارش، تنفسی، بیماری درمان

 نتایج پژوهش همچنین. نمودند گزارش متابولیک

 همکاران و حسینی ،(1396) همکاران و میرزاییعلی

 که بود آن بیانگر( 1398) همکاران و دلفان و( 8139)

 بیماری درمان به گیاهان از دارویی استفادة بیشترین

 et alGinko ,.شود گینکو و همکاران )می مربوط گوارشی

شناسی گیاه مردمهای آوری داده( پس از جمع2023

در مرکز بوسنی و  ویچیوزاویدشهرداری منطقه 

گزارش نمودند که بیشترین موارد مصرف دارویی  هرزگوین

درمان بیماری گوارشی،  برایسنتی در  هگیاهان به شیو

 شناسیگیاهقومهمچنین مطالعات  .استاورولوژی و تنفسی 

شیر در استان آذربایجان در مناطق دیگر کشور نظیر عجب

شرقی، نکا در استان مازندران، بهبهان در استان خوزستان 

و راز و جرگلان در استان خراسان شمالی نشان داد که 

کرده و مصرف گیاهان دارویی به صورت دم هترین شیورایج

 جوشانده و سپس تازه و خام خواری بوده است )مالکی

؛ 1393 همکاران، و پور؛ قلی1395 همکاران، و وخضرل

 امره(. 1400فیروزه،  و آروین ؛1399همکاران،  و طغرانگار

 و همکاران سارگین(، Emre et al., 2021و همکاران )

(Sargin et al., 2015 ،) بیوک سنگیز و سارگین(Sargin 

and Buyukcengiz., 2019)  مطالعاتی در منطقة مرسین

ترین شیوة استفاده از که نشان داد متداول انجام دادند

 کرده است.گیاهان دارویی منطقه، دم

 هگیاهان دارویی منطق شناسیگیاهقومبررسی دانش 

های مورد مطالعه نشان داد که بومیان برای مقابله با بیماری

های ایجاد شده از گیاهان دارویی خودروی منطقه، به روش

نمایند. با توجه به مطالب های متنوعی میمختلف استفاده

درمان هرگونه بیماری، از  برای، 2ارائه شده در جدول 

استفاده  های گوناگونهای مختلف گیاهان و به شیوهبخش

های گل و سرشاخه هکردطور مثال دمگیرد. بهصورت می

  AfanAchillea biebersteinii   ،.L.گلدار بومادران )

Achillea millefolium) صورت نوشیدنی برای درمان به

درد، معده درد و سوزش معده مناسب است ولیکن دل

صورت شست و شوی بدن سبب کاهش حالت مصرف آن به

 هشود. خیساندرفع سردی و گرمی بدن نوزادان میتهوع و 

برای درمان  (L Cichorium intybus.کاسنی ) هتاز هریش

ریشه برای درمان چربی و فشار خون،  هکبد چرب، جوشاند

های آبی رنگ گل هکرددیابت و زردی نوزادان و همچنین دم

شود. برگ آن سبب درمان آب مروارید و سنگینی پلک می

 (L Fumaria officinalis.تره ایرانی )شاه هکوبیده شد

همراه با حنا هم برای تقویت سر مفید است و هم قرار دادن 

شود. بومیان این ترکیب بر روی پوست سبب رفع خارش می

 Onosmaهواچوبه ) هاین منطقه از ترکیب ریش

.Boiss dichroanthumبز، ضمادی تهیه  ه( با دنب

نمایند که دارای طبع سرد بوده و در مواقع سوختگی، می

زخم، بریدگی و عفونت کاربرد دارد. به اذعان بومیان، مصرف 

( M.Bieb Juniperus excelsaارس ) هعدد از دان 7

سال دچار چشم درد نشوند. در  7شود که تا موجب آن می

ia kochiiFicar ) زیآلاله برفنزد افراد محلی گیاه 

).Ledeb()  بسیار پر خاصیت شمرده شده و مصرف آن

پلو برای درمان کمردرد، ردشده در سبزیصورت تازه و خبه

گیرد. درد، سرماخوردگی و تب مورد استفاده قرار میپا

های مختلف گیاهان در این روستا با سایر کارکرد همقایس
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 مثالبرای  .استها نقاط کشور بیانگر تشابه موارد مصرف آن

 گلستان استان چهارباغ همنطق در( 1391) همکاران و بارانی

 Berberis) زرشک همیو بومیان که داشتند اذعان

vulgaris )رقیق نیز و خون چربی و فشار درمان برای را-

 ریشه رنگسیاه هجوشاند و کنندمی مصرف خون هکنند

 هایاستخوان شدنسفت و انسان و دام انگل دفع برای

 تحقیق هاییافته با وی تحقیق نتایج. دارد کاربرد هاانسان

فر و همکاران دارد. در تحقیق شریفی مطابقت حاضر

( و حسینی و 1396میرزایی و همکاران )(، علی1392)

بومادران  گونهی برای کاربرد مشابه( 1398همکاران )

شده است که با  ارائهدرد پیچه و دلدل ،بربعنوان تبه

 و ابراهیم آل تحقیق حاضر همخوانی دارد. نتایج همطالع

 کنگان منطقة مردم که است آن از حاکی( 1397) پورنبی

 آویشن شکمی، هایدرد برای دشتی درمنه از عسلویه

 شکمی، درد و خوردگیسرما درمان برای شیرازی

 رفع و نوزادان کولیک درمان در( بومادران) سربرنجاسف

 مطابقت حاضر تحقیق نتایج با که نمایندمی استفاده زردی

( و طغرانگار و وفادار 1397در تحقیق ابطحی ) .دارد

کننده بر درمان (، گیاه پنیرک دارای اثرات کمک0314)

ن گیاه درو ه. شیراباستکننده سینه خوردگی و نرمسرما

دستگاه گوارش و تقویت موی سر و نیز  هدهندگون بهبود

 هو هم استعنوان ضد درد و کاهنده فشار خون گیاه گزنه به

 این موارد با تحقیق حاضر مطابقت دارد.

 ههای پژوهش، اکثر گیاهان مورد استفادبر اساس یافته

شوند و بر این باور بومیان در فصل بهار روییده و برداشت می

زیرا گیاه  اشت نمود؛ا از ریشه بردهستند که نباید گیاهان ر

ایشان  ههای بعد نیز رشد کند و نابود نشود. به گفتباید سال

 Berberisگیاهی مانند زرشک ) هاگر نیاز به برداشت ریش

.Bunge integerrimaکنند آن را در ( باشد، سعی می

. همچنین بیندپاییز برداشت نمایند تا گیاه آسیب کمتری ب

های خاکشیر آوری دانهتابستان برای جمعایشان در فصل 

(.LDescurainia sophia همراه با تشت یا کیسه )  به

گیاه را  همراتع رفته، آن را زیرگیاه قرار داده و سپس ساق

ها برداشت شوند، زیرا هنگام برداشت، تکان داده تا دانه

مقداری از دانه بر روی خاک ریخته و مجدد برای سال بعد 

های برداشت شده زند و اینگونه نه تنها دانهجوانه می

شود بلکه از انقراض گیاهان نیز جلوگیری آلود نمیخاک

خواهد شد. همچنین کهنسالان این روستا اشاره نمودند که 

Juniperus excelsa در قدیم اگر درخت جوان ارس )

M.Biebفلانی قتل »گفتند: کردند بومیان می( را قطع می

این جمله بدین معنی است که قطع درختان  «کرده است.

جوان در میان محلیان رواج نداشته و فردی که این عمل را 

شد. مراقبت و داد از میان مردمان روستا طرد میانجام می

برداران این منطقه مبین برداشت صحیح از مراتع توسط بهره

آن است که ایشان در برداشت گیاهان محتاط گونه عمل 

های گیاهی و در نتیجه تخریب گران انقراض گونهنموده و ن

 مراتع هستند. 

 50آمده آن است که از میان دستاز نتایج به یکی

کننده در مصاحبه، زنان مشارکت و اطلاعات بیشتری شرکت

گونه بیان نمود که نسبت به مردان داشتند و شاید بتوان این

 آشپزی و هزنان محلی به دلیل بر عهده داشتن وظیف

آوری اکثر گیاهان خوراکی و دارویی منطقه و نیز جمع

گیری با افراد سالخورده، اطلاعات فرصت کافی برای ارتباط

 اطلاعات و جایگاه و مشارکت حداکثری را دارا بودند؛ البته

. انگاشت نادیده تواننمی را سنتی دانش در مردان محلی

 خصوص در جامع این روستا اطلاعات مردان که است درست

 ایشان اما نداشتند گیاهان خواص و طبخ هشیو طبع،

 ها،دام ها،عرصه شناسایی خصوص در جامعی اطلاعات

 را گیاهانی اغلب و داشتند گیاهان رویش مکان و زیستگاه

 عنوان به. رویدمی روستا از تردور که نمایندمی آوریجمع

 و )Korovinkarakalensis     Ferula(اشترغاز  مثال

های سایه و )مکان بِنار در که )Ficaria kochii(لیم ورف

 جوامع در نمایند.می آوریجمع مردان را رویدسردسیر( می

 دانش کهنسال افراد و سوادانبی مردان، اروپا و غرب بومی

 دارند جوانان و زنان کردگان،تحصیل به نسبت تریغنی

 دانش ایران، خصوصبه و شرقی جوامع در کهدرصورتی

 زیرا است؛ مردان دانش از بهتر و بیشتر مسن زنان در بومی

 باف،قالی آشپز، خانه، پزشک تاکنون گذشته از ایشان

 ایشان همچنین و بوده... و روغن و گوشت کنندهتولید

 دارا باشد، سنتی که آنچه هر به نسبت عمیقی دلبستگی

 ؛1386 فرهادی، ؛ al etGiday,. 2009. )هستند

2019 .,et alChaachouay .) ( 1401) پورشجاع همطالع

 درمانی خواص هزمین در قشقایی ایل زنان که دارد اشاره

 دارند بیشتری اطلاعات هاآن مصرف هشیو و دارویی گیاهان

 رویشگاه با رابطه در را اطلاعات بیشترین مردان بالعکس، و

 زنان و مردان نقش تحلیل با هایافته این که دارند گیاهان

. است توجیه قابل ایشان عشایری زندگی در قشقایی ایل

 زنان درونی توانایی به نیز ( ,.2007Voeks)همچنین وکس 
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 اشاره خانواده اعضای بهداشتی مراقبت و رعایت در برزیلی

 اصلی نقش مردان که است کرده بیان همچنین وی. دارد

 دارا را گیاهان رویشگاه شناسایی و  هادام چراندن در

 را حاضر پژوهش هاییافته صحت مذکور، موارد. هستند

 .نمایدمی توجیه

 گیاهان مصرف میزان و زمان خصوص در بومیان منطقه

 که شدمی بیان گونهاین. داشتند کافی اطلاعات دارویی

 سن، نظیر مواردی به بستگی دارویی گیاهان مصرف مقدار

 مثلاا . دارد فرد روحی سلامت و جسمانی قوای و بیماری نوع

 کوچک قاشق 1فقط  نوزادان زردی و تهوع حالت درمان در

 است آب با همراه خاکشیر دانه 3تا  2 شامل که خاکشیر از

 لیوان 1 بزرگسالان یبوست درمان در ولی شودمی مصرف

 صبح است بهتر و شودمی مصرف آب خیسانده در  خاکشیر

 و افسردگی زمان در همچنین. شود مصرف ناشتا صورتبه

های این تحقیق با یافته .شود استفاده مورت از نباید ناراحتی

 ( مطابقت دارد. 1391رخش )( و دیف1393تحقیق فروزه )

امروزه تعداد طبیبان محلی بشدت کاهش یافته و حتی 

سفلی، درمانگر  کوهشاهدر بسیار از مناطق مانند روستای 

افراد بومی از سنتی وجود ندارد؛ دیگر اینکه بسیاری از 

ها خواص درمانی برخی گیاهان بی اطلاع بوده و یا خواص آن

اند و همچنین وجود دانش سنتی استفاده را فراموش کرده

صورت از گیاهان دارویی در نزد افراد کهنسال و انتقال آن به

های آینده شفاهی، سبب انتقال ناقص اطلاعات به نسل

لیل نابودی این دانش توان دشود و همین مسائل را میمی

هدف به  هگرانبها دانست. استفاده از گیاهان دارویی منطق

ضرر بودن، رایگان بودن و به دلیل در دسترس بودن، بی

علاوه داشتن خاصیت درمانی تبدیل به آداب و رسوم 

سفلی به دلیلی  کوهشاهمردمان آن شده است. روستای 

تواند در ای غنی میموقعیت جغرافیایی مناسب و تنوع گونه

برداری و فروش گیاهان دارویی حائز اهمیت حفظ، بهره

این منطقه نه تنها سبب  شناسیگیاهقومباشد. ثبت دانش 

شود، بلکه حفظ و انتقال دانش بومی مردمان این منطقه می

 های جدید گردد.روساز کشف و تولید داتواند زمینهمی

 هاییمحدودیت با بومی دانش هایپژوهش طرفی، از

 محدودیت شود که توجه هاآن به باید که هستند مواجه

 زیرا هاست؛چالش این از یکی شوندگانمصاحبه تعداد

 دانش که محلی متخصصان و مسن افراد به دسترسی

 دشوار است ممکن دارند، دارویی گیاهان مورد در تریعمیق

 تأثیرگذار نیز جغرافیایی منطقه محدودیت همچنین. باشد

 خاص منطقه یک روی بر معمولاا هاپژوهش چراکه است؛

 سایر به تعمیم قابل است ممکن نتایج و شوندمی متمرکز

  .نباشند مناطق

هایی پیشنهاد اجرایبرداران و مدیران این روستا با بهره

های همکاری در میان ساکنان روستا و نظیر تشکیل شبکه

گیاهان دارویی از طریق  ههای اطراف در زمینسایر روستا

های محلی با هدف تبادل و بازارچه برگزاری نمایشگاه

های اطلاعات و کمک به معیشت خانوار، برگزاری برنامه

گیاهان در حال انقراض و یا  هآگاهی بخشی در زمین

حفظ تنوع زیستی، ایجاد فرصت  ههای مهاجم به منزلگونه

شغلی ناشی از بازاریابی گیاهان دارویی، انجام تحقیقات 

های علمی بیشتر بر روی گیاهان و برگزاری کارگروه

ترویج دانش به تمامی ساکنان روستا  برایآموزشی 

 توسعه به و کرده داریبربهره خود بومی دانش توانند ازمی

 کمک نمایند. خود اقتصادی و پایدار

 تضاد منافع

های تحقیق دارند که یافتهنویسندگان این مقاله اعلام می

 حاضر تضاد منافعی در بر ندارد. 

 سپاسگزاری

دانند مراتب قدردانی و تشکر خود ن بر خود واجب میمحققا

انجام این  برایسفلی  کوهشاهرا از تمامی اهالی روستای 

 پژوهش اعلام نمایند. 

  منابع

 دارویی گیاهان اتنوبوتانی .1400 .ر فیروزه، ،.پ آروین،

 گیاهان شمالی، خراسان استان در جرگلان و راز منطقه

 .907-873 :(6)37 ایران، معطر و دارویی

 گیاهان اتنوفارماکولوژی. 1397. ا پور،نبی ،.ر.ع ابراهیم، آل

 جنوب، طبّ دوماهنامه عسلویه،-کنگان منطقه دارویی

21(5 :)409-425. 

 گیاهان برخی اتنوبوتانی مطالعه. 1397. س.ف ابطحی،

 فصلنامه مرکزی، استان شازند، شهرستان دارویی

 .211-197: (70)18 دارویی، گیاهان

ح.  یگانه، ،ح. ی،ا.ر.، فروزه، م.ر.، باران ی،آبادجلال امراللهی

مورد استفاده  یاهانگ ی. مطالعه دانش بوم1399

دو  ،برداران در مراتع گوغر بافت استان کرمانبهره
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-369(: 14)6 یران،ا یهای بومدانش یفصلنامه علم

424. 

 ی. بررس1402زاده، م.  یول ،ع.ا. یسی،م.، رئ اربابی،

و  یستاندر استان س یرانشهرا ییدارو یاهانگ یاتنوبوتان

-29(: 1)14 یران،اسلام و ا یمجله طب سنت ،بلوچستان

38. 

. 1399استان گلستان.  یزداریو آبخ یعیکل منابع طب اداره

جلد  یین،کوه پاشاه یزحوزه آبخ ییاجرا-یلیمطالعات تفص

 اول: فیزیوگرافی.

. 1399استان گلستان.  یزداریو آبخ یعیکل منابع طب اداره

 یین،کوه پاشاه یزحوزه آبخ ییاجرا-یلیمطالعات تفص

 پوشش گیاهی.

 بومی دانش. 1391. ح.م شهرکی، ،.ب بهمنش، ،.ح بارانی،

 استان مراتع از باغچهار همنطق دارویی گیاهان شناسی گیاه

 .86-61: 2 ایران، بومی هایدانش نشریه گلستان،

 گیاهان نگاری مردم گیاه. 1400. م هاشمی،پور ا.، بازگیر،

 استان سلسله، شهرستان از بسطام منطقه خودروی

 8 ایران، بومی هایدانش علمی فصلنامه دو لرستان،

(15) :85-158. 

 شناسایی آوری،جمع. 1395. ف هنزائی، مقبلی ،.ح باک،بی

 شهرستان در دارویی گیاهان بومی و سنتی استفاده و

-116(: 64()4)16 دارویی، گیاهان فصلنامه جیرفت،

140. 

 یاهانگ ی. اتنوبوتان1398ش.  ی،عباس ،نسب، م. حائری

شهرستان  یسم یهاگونه یبرخ یو معرف ییدارو

 یی،دارو یاهانفصلنامه گ ،اردستان )استان اصفهان(

18(2()70 :)122-143. 

. 1400پ.  ی،کرم، غ.ع.، فروزه، م.ر. ی،س.، حشمت حسینی،

 یدرکوهستان و دهستان آب ییدارو یاهانگ یدانش بوم

(: 16)8 یران،ا یبوم یهادانش یفصلنامه علم ،سنندج

343-395. 

. 1399باک، ح.، رمضانی قراء، ع.ا. حسینی، س.ح.، بی

، بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارویی منطقه جنوب کرمان

 .63-30(: 1()8)29، فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی

و  یی. شناسا1398ح.  ی،باران ،م.، فروزه، م.ر. حسینی،

شهرستان  ییدارو یاهاناز گ یمنتخب یاتنوبوتان یبررس

فصلنامه  ،: مراتع زبرخان(ی)مطالعه مورد یشابورن

 .231-212(: 70()2)18 یی،دارو یاهانگ

 اتنوبوتانی .1393. ح امیری، ،.امانی، ش ،.ح خدایاری،

خوزستان،  استان شرق شمال دارویی گیاهان

 .26-12(: 8()4)2 دارویی، گیاهان اکوفیتوشیمی

 یاهانگ ی. اتنوبوتان1398خ.  یزی،عز ،ح. یاری،ا.، خدا دلفان،

استان لرستان،  یرانشهر،در مناطق زاغه و ب یبوم ییدارو

-64: 4 یی،دارو یاهانگ یتوشیمیفصلنامه اکوف یران،ا

82. 

 .1396 م. ،قربانی .،ع ،، چراغیان.م ،، فرجی.س ،دهداری

بررسی دانش بومی زنان روستایی در تولید و مدیریت 

مجله  ،زاده صالح کوتاهروستای امام -محصولات دامی

 .320-306 (:3)11 ،عتمر
 و )اتنوبوتانی بومی دانش . بررسی1391س.م.  رخش، دیف

 ایعلوفه غیر هایگونه مهمترین اتنواکولوژی(

 )استان کما دلی صنعتی( منطقه و دارویی )خوراکی،

 ارشد کارشناسی نامهپایان احمد(. بویر و کهگیلویه

 منابع و کشاورزی علوم دانشگاه مرتعداری، رشته

 گرگان. ایران. طبیعی

.، بارانی، ح.، عابدی سروستانی، ا.، فروزه، م.ر. م پور،سعادت 

 دارویی سجاسرود گیاهان اتنوبوتانی . بررسی1396

 . 193-185: 3های گیاهی، زنجان(، مجله دارو )استان

سعیدی گراغانی، ح.ر.، ارزانی، ح.، قربانی، م.، جهانبخش 

تحلیل ساختار اجتماعی و دانش بومی . 1395گروهی، ن. 

، مجله مرتع، ایل محمدی سلیمانی شهرستان جیرفت

10(1 :)109-123. 

. شناسایی دانش بومی 1401سمیعی، م.، فروزه، م.ر. 

نشینان برداری از محصولات فرعی جنگلبهره

(: 18) 9های بومی ایران، رامیان، دانش شهرستان

105-171.  

 بومی دانش تغییرات و انتقال بررسی. 1401. د پور،شجاع

 مطالعه) ایران سنتی بردارانبهره بین در دارویی گیاهان

. ارشد کارشناسی نامهپایان(. قشقایی ایل عشایر: موردی

 گرگان. گرگان، طبیعی منابع و کشاورزی علوم دانشگاه

 ،م.ر.، معطر، ف.، باباخانلو، پ. ی،خانف.، محرم فر،شریفی

 یاهاناز گ یبرخ ی. مطالعه اتنوبوتان1392م.  ی،خدام

مجله دانشگاه  ،کوه جوپار استان کرمان یهناح ییدارو

 .51-37(: 1)21 ،کرمان یعلوم پزشک

. امین، غ.ر جلالی،س. غ.ع.، عواطفی، ه.م.، ،س.م.، طباطبایی

 بومی دارویی گیاهان از استفاده یسنت . دانش1398

 مجله ،(نایین شهرستان شمال در چوپانان دهستان)
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 .184-157( :2)10 وایران، اسلام سنتی طب

. مطالعه 1399. م نهوجی، قربانی ،.م وفادار، ،.ز طغرانگار،

 درمان در موثر دارویی گیاهان اتنوفارماکولوژی

 فصلنامه ماهنشان، شهرستان گوارشی هایبیماری

 .290-266: 19 گیاهان دارویی،

 برخی اتنوبوتانی . مطالعه1403 .م وفادار، ،.ز طغرانگار،

 شهرستان در زنان بومی دانش بر مبتنی دارویی گیاهان

(: 24)12زنجان، مجله حفاظت زیست بوم گیاهان، 

203-247. 

خواه اصلی، م.، معمری، م.، ناصری، د.، مفتاحی، ش. علی

 Ziziphora) کاکوتی دارویی گیاه توسعه یابیمکان. 1400

tenuior )روش از استفاده با ANP Fuzzy آبخیز حوزه در 

 . 167-156(: 1)15اردبیل، مجله مرتع،  استان سبلان
 ،ا. یه،استادکلا یف.، بهمنش، ب.، محمد یرزایی،معلی

از  ییدارو یاهانگ ی. دانش بوم1396م.ر.  ی،شهرک

کمان استان در مرتع چهل یریبرداران عشابهره یدگاهد

 ،های بومی ایراندو فصلنامه دانش ی،خراسان رضو

4(7 :)158-201. 

 زیستگاه بینیپیش و اتنوبوتانی بررسی. 1393. م،ر فروزه،

 یمطالعه) مرتعی مهم هایگونه از برخی مطلوب

(. بویراحمد و کهگیلویه استان دیلگان، مرتع: موردی

 طبیعی منابع و کشاورزی علوم دانشگاه. دکتری رساله

 .گرگان گرگان،

 و شناسیمردم بر آمدیدر واره،. 1386. م فرهادی،

. دوم چاپ. انتشار سهامی شرکت. تعاون شناسیجامعه

 .545 ص

 یاهانگ ینگارمردم یاه. گ1400قوام، م.  ،م. ی،جوبن قدیمی

با  یلانجوبن استان گ یروستا یو خوراک ییدارو

 یعلم یهنشر یفی،و توص یآمار یهاستفاده از الگوا

-127(: 1)27 یران،و معطر ا ییتحقیقات گیاهان دارو

144. 

. 1393پور، ع. قربانی نهوجی، م.، رسولی، ن.، حبیبی، م. قلی

 رود زارم دهستان دارویی گیاهان اتنوبوتانیکی مطالعه

-101(: 52)13، گیاهان دارویی، (مازندران استان) نکا

121  . 

 یاهانگ یاتنوبوتان ی. بررس1398فروزه، م.ر.  ،.ی کیاسی،

: مرتع یشهرستان آباده )مطالعه مورد ییدارو

-71(: 1)18 یران،اسلام و ا یمجله طب سنت ،(یچهآلمال

87. 

 یی. شناسا1394ع.  یدی،سفخاک  ،ع.ر. گنجعلی،

شهرستان زابل )استان  یداروئ یاهانگ یهاگونه یبرخ

مجله  ی،ها در طب سنتو بلوچستان( و کاربرد آن یستانس

 .96-89(: 1)6 یران،اسلام و ا یطبّ سنت

خضرلو، م.  یمالک ،س. ی،اردل یضرلو، س.، انصارمالکی خ

 یاهانگ یبرخ یو مصارف سنت یبوتان. مطالعه اتنو1395

اسلام و  یمجله طبّ سنت یر،شهرستان عجبش ییدارو

  .506-499(: 7)4 یران،ا

 اتنوبوتانی. 1399. ف دادجو، ،.م خالکی، عباسی ،.م معمری،

 چای درویش آبخیز حوزه گیاهان( نگاری مردم گیاه)

 مرتع، علمی غذایی، نشریه و دارویی رویکرد با سرعین

14(4 :)698-714. 

 فلور( 1400-1367. )مراتع و هاجنگل تحقیقات موسسه

 .کشاورزی جهاد وزارت. ایران
Assen, Y., Woldearegay, M., Haile, A. 2021. 

An Ethnobotanical Study of Medicinal 

Plants in Kelala District, South Wollo Zone 

of Amhara Region, Northeastern Ethiopia. 
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