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Abstract 

By-products from forests and rangeland provide vital nutrients that significantly contribute to the diets 

of local communities. This study aimed to explore the diversity and traditional knowledge surrounding 

the use of these by-products in Bastam district, focusing on their social, economic, and medicinal 

significance among rural populations. We gathered relevant information through semi-structured 

interviews with 44 local residents, complemented by participatory observations during extensive field 

surveys conducted across 12 villages. The investigation revealed a total of 10 plant species, categorized 

into 8 genera and 3 families, that are utilized for both culinary and medicinal purposes. Notably, the 

Rosaceae family, comprising 8 species, stands out as the most frequently used family, including species 

like Prunus divaricata and Berberis integerrima, which have economic value and act as sources of 

income for residents. Our findings revealed that the domestication of wild edible fruits could serve as a 

viable management strategy for safeguarding these resources; B. integerrima, P. divaricata, and 

Crataegus pseudoheterophylla were identified as having the highest value indices among the species. 

Overall, the by-products of forests and rangeland play a crucial role as wild plant resources in enhancing 

food security, promoting health, and ensuring sustainable livelihoods for local communities, and their 

protection is essential for the sustainable management of food resources. 
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در شمال شرق  مرتع و جنگل یفرع محصولاتعنوان بهوحشی خوراکی ی هامیوه تنوع و دانش سنتیی بررس

 استان سمنان )مطالعه موردی: بخش بسطام(

 4فرشيد معماريانی ،3عبدالباسط قربانی ،2مهدی عابدی ،1مجيد جلالی

 دانشجوي کارشناسی ارشد مرتعداري، دانشکده منابع طبیعی و علوم دریایی، دانشگاه تربیت مدرس، نور1
 علوم دریایی، دانشگاه تربیت مدرس، نوردانشیار گروه مرتعداري، دانشکده منابع طبیعی و  2

  Uppsala, Sweden 75236D SE, 18Department of Organismal Biology, Uppsala University, Norbyvägenپژوهشگر، 3
 ، مشهدفردوسی، دانشکده منابع طبیعی، دانشگاه آبخیزداري و دانشیار گروه مرتع 4

 07/12/1403تاریخ پذیرش:  ؛06/06/1403تاریخ دریافت: 

 چکيده

تواند نقش مهمی در رژيم غذايی جوامع که می استمنبع غنی از مواد مغذی  )محصولاتی غير از چوب( جنگل و مرتع یفرع محصولات

 یفرع محصولات عنوانهوحشی بخوراکی های ميوه از استفاده در یسنت دانش و تنوع یبررسداشته باشد. مطالعه حاضر با هدف،  مختلف

در . انجام شد مورد مطالعه باتوجه به اهميت اجتماعی و اقتصادی و کابردهای دارويی آنها در ميان جوامع روستايی منطقه جنگل و مرتع

های بر اساس بررسیی مشارکتی هو مشاهدمصاحبه شونده  44با  های نيمه ساختار يافتهاطلاعات مربوط با انجام مصاحبه حاضر تحقيق

خانواده در منطقه  3جنس و  8متعلق به  گياهیگونه  10در مجموع مطالعه نشان داد  نتايج. شدانجام  روستای منطقه 12در گسترده ميدانی 

ترين گونه پرمصرف 8با  Rosaceae در اين ميان، خانواده .گيردمورد استفاده قرار میيی داروو  طالعه ثبت، که برای اهداف خوراکیمورد م

 Bunge Berberis integerrima. و Ledeb Prunus divaricata. نظير هايیکه در اين بين گونه ،خانواده گياهی با بيشترين تعداد گونه

های ميوه پرورشنشان داد حفاظت از طريق  هايافتهدادند. تشکيل میرا  جوامع محلیو منبع درآمد برای  بوده دارای ارزش اقتصادی

 ها(های )درختان و درختچهگونهاز مجموع  ،باشد محصولات نياتواند يک راهبرد مديريتی برای حفاظت از می (WEFs) خوراکی وحشی

 Crataegus pseudoheterophylla( و وليک قرمز )P. divaricateآلوچه وحشی ) (،B. integerrimaشناسايی شده زرشک )

Pojark )عنوان يکی از منابع به دتوانیم جنگل و مرتع یفرع تمحصولاطور کلی به دارا بودند.را ارزش استفاده  شاخص مقادير بالاترين

تواند در ها میاين گونه ازو حفاظت داشته  محلیجوامع  داريپا گياهی وحشی نقش مهمی در بهبود امنيت غذايی، حفظ سلامت و معيشت

 .منابع غذايی موثر باشد اين مديريت پايدار

 مصارف سنتی، هاچهتدرختان و درخ، دانش بومی، حفاظتامنيت غذايی،  های کليدی:واژه

  مقدمه

تنها خوشمزه و ، آنها نههستندها هدیه طبیعت به بشر میوه

اي غنی و مکمل رژیم غذایی با طراوتند، بلکه از نظر تغذیه

 ,.Sreekumar et al) هستندمحلی روزانه براي مردم 

هایی اطلاق وحشی به میوه هاي خوراکیمیوه .(2020

Beluhan,  and Ranogajec) اهلی نیستند که شودمی

2022 et al., Yangdon; 2011)، هاي بلکه در رویشگاه

                                                           
یسنده مسئول:نو mehdi.abedi@modares.ac.ir 

 مصرفو آوري جمع مختلف جوامع توسط رشد و طبیعی

 محصولات از یجزئ هاوهیم نیا ،( ,2005Shava) شوندمی

شمار ه( بچوب از ریغمحصولاتی ) مرتع و جنگل یفرع

در گذشته  ،(Arzani and Abedi, 2015) رودیم

 منابع ترینقدیمیعنوان هب مرتع و جنگل یفرع محصولات

 ناپذیربخش جدایی ،(2022et al.,  Yangdon) غذایی

 محصولاتاین و از طرفی  روستایی را شکل جوامع فرهنگ

وهشیپژ-علمی  
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هاي ع غذایی ارزان و قابل دسترس در دورهبیک من

 شدندمردمان محلی محسوب میبراي خشکسالی 

(2021Tuyizere et al., ; 2020al.,  Sreekumar et.) 

توانند یک منبع مهم از مواد معدنی، می همچنین

اي از و منبع قابل توجه، کربوهیدرات هاپروتئینها، ویتامین

et al.,  Bhatt) ها باشندفنولها و پلیآنتی اکسیدان

et al.,  Suwardiet al., 2020;  Bahukhandi; 2017

2024Jalali et al., ; 2022،) که پتانسیل ارائه یک رژیم

Dutta,  and Pachuau) غذایی سالم و متعادل را دارند

2020Shah et al., ; 2020.) 

 شوند، اماعنوان غذا مصرف میها بهاگرچه این میوه

هاي مختلف بخش طور سنتی ازبسیاري از جوامع به

عنوان دارو هباي علاوه بر جنبه تغذیه یرچوبیغ محصولات

 کننداستفاده میهاي مختلف براي درمان بیماري

(Sehgal,  and; Mir 2018Singh,  andHazarika 

Mutelo et al., 2023; Suwardi et al., 2023; ; 2021

2023Nadaf et al., )، تهیه طور گسترده در ههمچنین ب

 ،( 2018Singh,  andHazarika) صنایع دستیرنگ، 

مصالح هیزم، ، ( ,.2020Sutrisno et al) مراسمات سنتی

 ,.Suwardi et al؛ 1396)خالقی و همکاران،  ساختمانی

)خالقی و همکاران،  کشاورزي، علوفه يهاابزار(، 2020

ساخت و ساز (،  Mukhtarand Suwardi ,.2023؛ 1396

(2022Navia,  andSuwardi ) ادویه، چاشنی ،(Navia 

2020et al., )، شوداستفاده می یو تولید مواد آرایش 

(2017Mundaragi et al., )  اهکه این میوه نقش مهمیو 

 جادیا در توانندیماز آنها  حاصلشده فرآوريمحصولات  و

در  خصوصهب ،جوامع روستاییدر معیشت درآمد پایدار 

نژاد و همکاران، امیر) کنند فایا کشورهاي در حال توسعه

 and; Hazarika 2018Deb,  andKhruomo ؛1402

Singh, 2018; Suwardi et al., 2020; Ghanbari et 

2022; Suwardi et al., 2022al., )، فقر که باعث کاهش 

 ،( ,.2022Yangdon et al) شودمی و بهبود رشد اقتصادي

 يهاسال در( چوب از ریغمحصولاتی ) محصولاتاین 

 داریپا تیریمد در مهم يهالفهؤم از یکی عنوانهب گذشته

 Wunder andSheil, ) اندشده شناخته ها و مراتعلجنگ

دلیل اما بیشتر آنها به(. 1396؛ خالقی و همکاران، 2002

اند کم مصرف باقی مانده ،آگاهی از پتانسیل و تقاضاي بازارنا

(2015Marak,  andHazarika ). بیشتر  رواین از

 تر موردشناخته شده و کمکم هاي خوراکی وحشیمیوه

 Mukhtarand Suwardi ,.) گیرندقرار میاستفاده 

2023). 

 نیسرزم هر فردمنحصربه فرهنگ از یبخش یسنت دانش

 از یطیمح طیشرا با يسازگار درجهت که شودیم یتلق

 نگهفر از یبخش به مروربه و تسا هتجربه حاصل شد قیطر

خالقی و شده است ) لیدبت جامعه آن يدیتول و یاجتماع

ثبت  ،ينگارمردماهیگ نیب نیا در. (1394همکاران، 

منابع  از یمنطق يبرداربهره يبرا یسنت رمکتوبیاطلاعات غ

در هر  یو اطلاعات فرهنگ یستیو حفاظت موثر از تنوع ز

 (.1399)قدیمی جوبنی و قوام،  جامعه است

عنوان یک منبع به طبیعی يهاکه عرصهآنجااز

تجدیدشونده از ارکان اصلی توسعه پایدار در هر کشور 

صورت مستقیم و ها و خدمات بهلابا تولید کا و شماربه

ي اقتصادي و اجتماعی غیرمستقیم نقش مهمی در توسعه

شکل یک ترکیب حیاتی در تأمین رفاه جوامع به ،مناطق

ایفا یافتگی روستاها نقش روستایی حاشیه جنگل و توسعه

 توانینمرو ایناز  (،1402نژاد و همکاران، )امیر کنندمی

 دهیناد یجوامع محل یمنابع را در زندگ نیو نقش ا تیاهم

در  یپژوهشگران کشور مطالعات ریگرفت. در چند سال اخ

و  مرتع و جنگل یمحصولات فرع ينگارمردماهیگ نهیزم

 اندآنها در مناطق مختلف انجام داده یسنت يکاربردها

هاي مختلف، به در پژوهش .(1398طباطبایی و همکاران، )

اشاره شده است، موضوعات مختلفی درباره محصولات فرعی 

دانش محلی  (1396و همکاران ) خالقی مطالعاتدر 

هاي مختلف دامن در استفاده از اننشینان ارسباراجنگل

هاي سوختی، استفادهدرختان در پنج بخش، شامل 

مستند اي، دارویی، ساخت ابزار و مصالح ساختمانی علوفه

همکاران  و میرزاییملک ه. همچنین مطالعه استشد

 انییدرصد از درآمد روستا 32/12نشان داد حدود  (1395)

مطالعات  جی. نتاشودیم نیمتأجنگل  یاز محصولات فرع

 یفرع از محصولات يبرداربهره نینشان داد ب نیهمچنآنها 

اشتغال، کسب درآمد، کاهش فقر و  جادیو ا مرتع و جنگل

 وجود دارد. داریمعن از مهاجرت رابطه مثبت و يریجلوگ

 ییشناسا به (1401) فروزه و سمیعی رینظ يگریمحققان د

 نانینشجنگل یفرع محصولات از يبرداربهره در یبوم دانش

عنوان هاي درختان بهاستفاده از اندام در انیرام شهرستان

 .پرداختندخوراك، دارو، ابزار و سرپناه 

 کرد که انیب توانیم گرفتهصورت مطالعات مرور با

 و جنگل یفرع محصولات تیاهم دورمدر  مطالعات کمی
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 استان در بسطام بخش)محصولاتی غیر از چوب(  مرتع

 لیتحل و یبررس، اساس نیهم بر است رفتهیپذ انجام سمنان

 جنگل یفرع محصولات ازاستفاده  در یو دانش سنت نوعت

در شمال شرق استان  بخش بسطامجوامع روستایی  مرتع و

 ی. علل اصلشودیم محسوب تحقیق نیا یاصل مساله سمنان

دسترس بودن و استفاده  به باتوجهانتخاب بخش بسطام 

در منطقه مورد  مرتع و جنگل یفرع محصولاتگسترده از 

 تعاو مر هاوجود جنگلخاطر هب ی،محل جوامع طمطالعه توس

چراکه منطقه  ،است بخش نیا دراي بالاغنی با تنوع گونه

هاي مورد مطالعه در زون گذار بین حوزه هیرکانی )استان

 (نواحی مرکزي ایران)تورانی  –شمالی کشور( و ناحیه ایران 

  .( ,.2008Roadi et al) است شده واقع

 هامواد و روش

 منطقه مورد مطالعهمعرفی 

از ي نگارمردماهیگسازي منظور مستندمطالعه حاضر به

 (چوب از ریغمحصولاتی ) مرتع و جنگل یفرع محصولات

( 1شرق استان سمنان، در بخش بسطام )شکل  در شمال

متر از سطح  2450با میانگین ارتفاعی  منطقه این انجام شد.

گراد و درجه سانتی 13میانگین دماي سالانه هوا دریا و 

هاي داده متر است.میلی 6/162میانگین بارندگی سالانه 

سمنان در استان دهد که آب و هواي هواشناسی نشان می

ها معتدل و در اطراف مناطق کوهستانی سرد، در دامنه کوه

بخش بسطام بزرگترین و (.  ,2016Fayaz) کویر گرم است

 ،استن بخش در شهرستان شاهرود در عین حال سرسبزتری

 آنها زبان که ،هستند فارس يهاقوم از منطقه یمحل جوامع

 و يدامپرور ،يکشاورز ابر( است. ي)روستا یترک و یفارس

منبع اصلی درآمد و معیشت براي ی دست عیصنا

 حال، نیع در هاي روستایی در این منطقه است.جمعیت

 يهادر دهه ياقتصاد لمسائ لیاز قب یمختلف راتییتغ

 شده يشهر مناطق به یباعث مهاجرت جوامع محلگذشته 

 .( ,.2024Jalali et al) است

 

 

 بخش بسطام در شمال شرق استان سمنان ،منطقه مورد مطالعه -1شکل 

  اطلاعاتآوری سی و جمعربر

وحشی  هايمیوهاطلاعات مربوط به آوري سی و جمعربر

بخش بسطام در  مرتع و جنگل یفرع محصولاتعنوان به

انجام شد و اطلاعات  1401آذرتا  1400وردین طول فر

 محصولاتهاي جمعیت شناختی، تنوع مربوط به ویژگی

مرتبط ي نگارمردماهیگهاي و استفاده مرتع و جنگل یفرع

 قیتحق در مطالعه مورد یانسان جامعه .شد ثبتها با آن

از شهرستان شاهرود  بسطام بخش يروستا 12 یاهال حاضر

 یبازه سن در (شونده)مصاحبه  رسان اطلاع 44با که  هستند

 ابزار. (1انجام پذیرفت )جدول مصاحبه  سال 83-27

ساختار یافته و هاي نیمههمصاحب شامل اطلاعات يآورجمع

 يبرا استفاده مورد سوالات. مشارکتی بود اتمشاهد

روزمره  ی. در زندگ1 شامل، افتهی ساختار مهین يهامصاحبه

. 2 د؟یکنیاستفاده م یمرتع و یفرع محصولاتخود از چه 

 کجا از را اهیگ. 3 د؟یکنیم استفاده اهیگ قسمت کدام از

 د؟یکنیم يسازآماده را اهیگ چگونه. 4 د؟یکنیم يآورجمع

 يآورجمع د؟یکنیم يآورجمع را اهیگ نیا یزمان چه. 5

 افراد از آگاهانه تیرضا و یاخلاق ملاحظات با زین اطلاعات

بیشتر  .رفتیپذ انجام تحقیق هدف حیتشر با شونده مصاحبه

ها را پاسخ دهندگان زنان روستایی و افرادي بودند که میوه

آوري جمع یمحل و براي فروش در بازارهاي شهري

هاي انجام شده، بررسی در علاوه بر مصاحبه .کردندمی

بازارهاي محلی )ابر، خیج، میقان، ابرسج و قلعه نو خرقان( 

و شهري )بسطام و شاهرود( انجام و از فروشندگان در مورد 
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 قیمت و فصل در دسترس بودن سوال پرسیده شد.

 نشانگر یعیطب و ییایکه ذکر شد، شواهد جغرافطورهمان

 يبرا هدفجامعه  و است بسطام بخش یاهیگ پوشش يغنا

 .است بخش نیا يمجموعه روستاها از اطلاعات يآورجمع

 رسانان اطلاع مورد در هياول اطلاعات -1 جدول

 (%) هاهمصاحبه شوندتعداد   مشخصات

 8/6 3 تاش روستاها

 1/9 4 نگارمن

 25 11 ابرسج

 5/4 2 الیکائی

 3/2 1 حسین آباد

 8/6 3 میقان

 8/6 3 نو خرقانقعله

 8/6 3 پرو

 16 7 ابر

 1/9 4 خیج

 5/4 2 مزج

 3/2 1 جیلان

 100 44 12 کل جمع

 5/45 20 مرد جنسیت

 5/54 24 زن

هاي گروه

 سنی

29> 1 3/2 

30-49 14 8/31 

50-69 24 5/54 

70< 5 4/11 

سطح 

 تحصیلات

 2/18 8 سوادبی

 1/34 15 ابتدایی

 3/27 12 راهنمایی

 4/20 9 دبیرستان و بالاتر

 

 هاگونه يیشناسا

هاي هاي مناسب به رویشگاهبا همراهی افراد محلی در زمان

ها در زمان مناسب براي تهیه نمونه منطقه عزیمت و نمونه

مانند  همه اجزاي مهمدهی از در زمان میوه)هرباریومی 

آوري و جمع( و میوه در شرایط سالم و شاداب برگ، ساقه

 یومیهربار يهانمونه یتمام تینها دربرداري شد، عکس

دانشگاه  یشناساهیگ گروه ومیهربار به يسازآماده از پس

معتبر  يمشهد منتقل و با استفاده از فلورها یفردوس

 .پذیرفتآنها انجام  ییشناسا یشناساهیگ

 هاتجزيه و تحليل آماری داده

 هاافتهی يبنددستهها از روش داده لیو تحل هیتجز يبرا

 به باتوجه هامصاحبه از حاصل اطلاعات و شد استفاده

هاي داده .شدند يبندطبقه شدهمطرح مباحث

 با استفاده از صفحات گسترده مایکروسافتي نگارمردماهیگ

آمار  ياز الگوها و سازماندهی شدند ،( 2016Excel) اکسل

( و RFCفراوانی نسبی استناد ) هايشاخص شامل یفیتوص

 استفاده با هاشاخص تمام شد. استفاده( UVارزش استفاده )

 مشخصات محاسبه شد. Rدر نرم افزار  R یاتنوبوتان بسته از

 :است ریز شرح به استفاده مورد يهاشاخص

 (RFC) قول نقل ینسب یفراوان شاخص

 گونه کی از استفاده به که يافراد تعداد شاخص نیا

تعداد  FCکه در آن . دهدیم نشان را کنندیم اشاره خاص

و  شودیماستفاده از یک گونه خاص را گزارش  که یدفعات

N مقدار. است کنندگان در نظر سنجیتعداد کل شرکت 

 به یشخص چیه که یزمان است، 1 تا 0 نیب شاخص نیا

صفر و اگر تمام اطلاع  نکند اشاره یخاص اهیگ از استفاده
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 کیداشته باشند مقدارش  اهیرسانان اشاره به استفاده از گ

 ,.et al,  Vijayakumar ;2013Vitalini et al) شودیم

 1 رابطه( با استفاده از RFCفراوانی نسبی استناد ) .(2015

 .شودمیتعیین 

 1رابطه 

RFC = FC/N   (0 < RFC < 1)                                                                                                               

 (UV) استفاده ارزش شاخص

محاسبه  2 رابطهشاخص ارزش استفاده با استفاده از 

هاي یک گونه معین تعداد استفاده Uiکه در آن  ،شودمی

نشان  Nگیرد و شکل می رسان اطلاعاست که توسط هر 

t e Vijayakumar) است رساناناطلاعدهنده تعداد کل 

2015al., .) 

 (2رابطه )

UV = (∑ Ui) / N                                                                                                                                         

 نتايج

 استفاده مورد اهانيگتنوع 

منطقه مورد مطالعه در که  دهدنشان می ضرنتایج مطالعه حا

استفاده مورد میوه خوراکی وحشی  10مجموع در 

خانواده  3جنس و  8متعلق به ها که این میوه ،گیردمیقرار

 استدرصد(  07چه )تدرخ 7درصد( و  03درخت ) 3شامل 

 يبیشترین نسبت گونه eRosaceaخانواده  .(، ب2)شکل 

 خود به را (درصد 80)گونه  8با  میوه خوراکی وحشی

و  Berberidaceaeهاي خانوادهدنبال آن و به اختصاص

Cannabaceae  (، درصد 10گونه ) 1هر کدام با داشتن

 گیردمیو مورد استفاده قرارآوري جمع اياهداف تغذیه براي

 41گونه ) 7تعداد ، هاگونه مجموعاز میان . (، الف2)شکل 

 4گونه مختص جنگل و  3( از جنگل که در این بین درصد

 35گونه ) 6گونه از جنگل و نقاط دیگر مورد استفاده، 

( از درصد 24گونه ) 4اطراف روستا و تعداد  مراتع ( ازدرصد

 یفرع محصولات .(، ج2)شکل  شدندمیآوري جمعتع، امر

گیاهی، وف الفبا با اسامی خانوادهبه ترتیب حر مرتع و جنگل

محلی، فرم رویشی،  نام ،یفارسنام علمی به دنبال آن نام 

آوري، مصارف دارویی و حالت مصرف و هاي جمعزیستگاه

مردمان محلی  .ارائه شده است( 2)جدول استفاده 

 انیب هاي مختلفی براي میوه خوراکی وحشی منطقهاستفاده

نوشیدنی، تنقلات،  عنوان غذا،ها عمدتا بهداشتند. استفاده

گونه  10نشان داد از دهنده غذا بود. نتایج ترشیجات و طعم

آلوچه  ها شناسایی شده،چهتل درختان و درخچوبی شام

 (.integerrima B) زرشکو  (.divaricata P) جنگلی

ز نظر مزایاي اقتصادي براي هاي اصلی برداشت شده اگونه

 . (4)جدول  هاي محلی بودندخانواده

 

 
ای هزيستگاه ، ب( فرم رويشی گياهان در منطقه مورد مطالعه، ج( مرتع و جنگل یفرع محصولاتهای الف( فراوانی خانواده -2شکل 

 مرتع و جنگل یفرع محصولاترشد 

8
1
1

7
3

7
6

4

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Rosacea

Cannabaceae
Berberidaceae

درختچه
درخت

جنگل
اطراف روستا

مرتع

ف
ال

ب
ج

فراوانی
Frequency
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 در بخش بسطام، سمنانو ارزش دارويی ای های خوراکی وحشی و استفاده از آنها برای اهداف تغذيهميوه فهرست -2جدول 

 RFC UV حالت مصرف و استفاده هاي داروییاستفاده زیستگاه فرم رویشی نام محلی نام فارسی نام علمی )شماره هرباریومی( خانواده

Rosaceae 

 
Crataegus pentagyna 

Waldst. & Kit. ex Willd. 

)9882( 

جنگل و اطراف  درختچه ولِک سیاه ک سیاهیول

 روستا

هاي رسیده خام مصرف میوه درد درمان فشار خون و معده

 شوندمی

068/0 136/0 

Crataegus 

 pseudoheterophylla Pojark.

)9884( 

 -ولک قرمز ولیک فرمز

 سرخ ولیک

جنگل و اطراف  درختچه

 روستا

هاي درمان فشار خون، درمان ناراحتی

 گوارشی و برطرف کننده تبخال

ف یا مصر هاي رسیده خاممیوه

 شوندبراي تهیه ترشی فرآوري می

068/0 159/0 

f.  Malus sieversii

9839)( niedzwetzkyana 
سیب 

 فرمزگوشت

مرتع و اطراف  درخت سیب توسرخ

 روستا

ها بصورت تازه خوري مصرف میوه درمان مشکلات گوارشی

 یا فرآوري براي تهیه مربا

023/0 045/0 

L.  Mespilus germanica

)9836( 
کاهش فشار خون، درمان نفخ معده و  جنگل درختچه کُندِس ازگیل

 اسهال

هاي رسیده خام مصرف یا میوه

 شوندبصورت ترشی فرآوري می

045/0 136/0 

Ledeb.  Prunus divaricata

)9868( 
آلوچه 

 وحشی

آلوچه 

 جنگلی

یا  هاي رسیده خام مصرفمیوه خونخونی و چربیدرمان کم جنگل درختچه

 شوندعنوان ترشی مصرف میهب

045/0 250/0 

Prunus microcarpa 

C.A.Mey. (9881) 
ایِلویلو  آلبالو وحشی

 وحشی

ها بصورت میوه رسیده تازه میوه هاي گوارشیدرمان ناراحتی مرتع درختچه

 شوندمصرف می

045/0 091/0 

Buhse  Pyrus boissieriana

)9870( 
گلابی 

 جنگلی

گلابی 

 وحشی

ها بصورت میوه رسیده تازه میوه _ جنگل درخت

 شوندمصرف می

045/0 091/0 

L. (9837) Rosa canina لوسگ تِ نسترن- 

 نسترن

مرتع و اطراف  درختچه

 روستا

هاي گوارشی، درمان درمان بیماري

 دیابت و فشار خون

ها خشک و یا بصورت ترشی میوه

 شوندفرآوري و مصرف می

045/0 091/0 

Cannabaceae Willd.  Celtis caucasica

)9877( 
جنگل و اطراف  درخت تیفور داغداغان

 روستا

ها خشک و در فصول سرد میوه مقوي براي بدن، داراي طبع گرم

 شوندبصورت پودر مصرف می

068/0 136/0 

Berberidaceae Berberis integerrima Bunge 

(9829) 
زرشک  زرشک

 کوهی

 جنگل، مرتع و درختچه

 اطراف روستا

تصفیه کننده خون، پائین آورنده فشار 

ها خون، چربی سوز و اشتهاآور، ریشه

 هابراي درمان دیابت و شکستگی

هاي رسیده فرآوري و آب میوه میوه

دهنده در آبمیوه و طعم عنوانبه

 شودغذاها استفاده می

136/0 364/0 
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 مصرف  مختلفهای حالت

هاي خوراکی وحشی معمولا در توجهی از میوهمقادیر قابل

صورت تازه هب هستندوفور در دسترس بهها میوهفصلی که 

ها فرآوري شوند. با این حال، تعدادي از این میوهمصرف می

نحوه  د براي استفاده در فصول دیگر سال،شونو حفظ می

هاي مختلف گونه هاي وحشی در منطقه برايمصرف میوه

رسیده و خام صورت هها بنحوي که برخی از میوهمتفاوت به

 40گونه؛  8) شدنداستفاده می گونه فرآینديبدون هیج

که تا حد  .caucasica C و C. pentagyna نظیر درصد(

در حالی که برخی شود. توسط کودکان خورده میزیادي 

صورت خام مصرف هورت رسیده و بصهدیگر علاوه بر اینکه ب

 20گونه؛  4)صورت ترشی هند، فرآوري شده و بشدمی

 1، رب ).ermanicaG M یا .divaricate P ماننددرصد( 

 2) صورت مرباهیا ب  .divaricateP نظیردرصد(  5گونه؛ 

. در ندشدمصرف می .ieversiiS M ماننددرصد(  10گونه؛ 

صورت هبکه بعد از فرآوري هایی وجود دارد میوه میاناین 

مورد استفاده  دهندهعنوان طعمهبدرصد(  5گونه؛  1آبمیوه )

ها میوه ،علاوه بر اینکه ،.integerrima B گیرد مثلمیقرار

شوند تعدادي از میصورت تازه و فرآوري شده استفاده هب

.divaricate P. ، R مانند درصد( 20گونه؛  4) آنها خشک

 canina  هاي که میوهبراي استفاده در فصول دیگر سال

 ،، الف(3)شکل   صورت تازه در دسترس نیستندهخوراکی ب

 .(ب ،3شوند )شکل غالبا آفتاب خشک میکه 

 

برای  .divaricate P آفتاب خشک کردن ب(  مورد مطالعه های خوراکی در منطقههای مختلف مصرف ميوهوانی حالتاالف( فر -3شکل 

 های تحقيق. ماخذ: يافتهنگهداری و استفاده در فصول ديگر سال

 آوری زمان جمع

هاي وحشی در  دهنده در دسترس بودن میوهنشان 3جدول 

 آوري است. بر اساس نتایج مطاله حاضري جمعطول سال برا

ي هاها را بین ماهطور معمول میوهافراد محلی بهاکثر 

که در این میان آبان ماه  کنند،آوري میشهریور تا دي جمع

میوه خوراکی وحشی بیشترین میزان  8آوري با جمع

هاي خوراکی آوري میوهجمع هايماه آوري را در بینجمع

  به خود اختصاص داد.توسط جوامع محلی وحشی 
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 های خوراکی وحشی در منطقه مورد مطالعهآوری ميوهتقويم جمع -3جدول 

 هاي گیاهیگونه
 هاي سالماه

 اسفند بهمن دي آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 C. pentagyna       + + + +   

C. pseudoheterophylla       + + + +   

 M. sieversii             

 M. germanica        + +    

 P. divaricata       + +     

 P. microcarpa       +      

 P. boissieriana       + + +    

 R. canina        + +    

C. caucasica        + +    

B. integerrima        + + +    

کل جمع       6 6 8 7 2   

 

  وضعيت بازاريابی

مشاهداتی در بازارهاي محلی در روستاهاي هدف 

ابر و بازارهاي شهر بسطام روستاي مثل  ،گردشگري منطقه

و شاهرود انجام شد تا از دسترس بودن و قیمت بازار 

 ههاي ارائه شدداده هاي خوراکی وحشی استفاده شود.گونه

از  تعدادي دهد که روستاییاننشان می، 4 در جدول

را  هستندقابل عرضه در بازار  که وحشیخوراکی هاي میوه

 هامیوهاین قیمت تعدادي از  که در آن ،کنندآوري میجمع

. دهدمینشان  را آنها در بازار همراه با زمان در دسترس بودن

از جنگل ابر و مناطق  جوامع محلیتوسط ها بیشتر میوه

محلی و هاي که بیشتر در بازار آوريجمعبسطام اطراف 

فروش هت تازه و فرآوري شده بصورهبشهري مانند شاهرود 

ت از میوه تا سها ممکن اقیمت این گونه .(4)شکل  درسمی

 میوه و فصل به فصل متفاوت باشد.

 هریهای خوراکی وحشی موجود در بازارهای محلی و شرخی از ميوهب -4جدول 

زمان در دسترس  نحوه عرضه در بازار محلینام  نام علمی ردیف

 بودن

قیمت هر میانگین 

 کیلوگرم، لیتر )تومان(

1 B. integerrima زرشک  -زرشک جنگلی

 کوهی

 000/50 پاییز و زمستان آبمیوه

2 C. pseudoheterophylla 000/60 در تمام طول سال ترشی سرخ ولیک -ولک قرمز 

3 P. divaricate هاي میوهرب و  آلوچه جنگلی

 خشک

 000/65 در تمام طول سال

4 R. canina ِ000/83 در تمام طول سال هاي خشکمیوه نسترن -لوسگ ت 

 

شده در بازارهاي محلی و از بین چهار میوه وحشی فروخته

داراي  .integerrima B و .divaricata P دو میوه ي،شهر

و  هستنددر منطقه مورد مطالعه  زیاديتجاري  ظرفیت

زیرا  داشتند؛ همراههبراي مردمان محلی برا بسیاري درآمد 

ین (. ا4ند )شکل شدطور گسترده در بازار فروخته میهب

شده، ترشیجات، شده )خشکصورت فرآوريها عمدتا بهمیوه

رسند که منبع درآمدي خوبی فروش میآبمیوه، رب( به

جوامع براي تامین سایر کالاهاي اساسی  .روندشمار میهب

 کنند.که از این گیاهان درآمد کسب می است محلی
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های شاهرود، ماخذ: يافتهشهرستان  ی درهای حاصل از آنها در بازارهای شهرو فرآوده مرتع و جنگل یفرع محصولاتفروش  -4شکل 

 تحقيق

 يیدارو استفاده موارد

 و جنگل یفرع محصولاتهاي درمانی از بندي استفادهطبقه

ارائه شده است. اطلاعات ارائه شده در  2در جدول  مرتع

بین جوامع  محصولاتجدول گویاي آن است که بسیاري از 

 فشاردرمان  يبرا خودمحلی با استفاده از دانش سنتی 

)نفخ  یگوارش مشکلات ،یخون کمخون، رفع تبخال، درمان 

مورد  خون هیو تصف ابتید درمان خون، یچرب(، اسهال و

هاي مختلف مورد بررسی گیرد. از میان گونهاستفاده قرار می

ر، بیشترین تعداد گونه براي درمان ضمطالعه حا در

 گرفت. هاي گوارشی مورد استفاده قرار میبیماري

 

 اهانيگ از استفاده یبوم دانش یکم یهاشاخص

( RFC) استناد ینسب یفراوانمطالعه از دو شاخص  نیا در

 يهاگونه نیمهمتر ییشناسابراي  (UV) استفاده ارزش و

مردم محلی در منطقه  .شد استفاده مطالعه مورد منطقه

اي و امرار یهمورد مطالعه از سالیان گذشته براي اهداف تغذ

اند. از متکی بوده هاي خوراکی وحشیمیوهو معاش خود به 

 .B ، چهار گونهحاضرمطالعه  درشده شناسایی گونه 10بین 

Integerrima ،B. integerrima ،C. caucasica و C. 

pentagyna  بیشترین فراوانی نسبی استناد را در منطقه

 .Bکه در این بین  اندمورد مطالعه به خود اختصاص داده

integerrima  بالاترین فراوانی نسبی استناد

(136/0=RFCرا داشت )  در مطالعه  (.5، شکل 2)جدول

 .B. integerrima ،P. divaricata ،Cحاضر 

pseudoheterophylla و C. pentagyna بیشترین .

     (. 2( به دست آمد )جدول UVمیزان )

 

 

 های وحشی در منطقه مورد مطالعه( ميوهRFCاستناد )فراوانی نسبی  -5شکل 

0.068

0.068

0.023

0.045
0.0450.045

0.045

0.045

0.068

0.136

.C. pentagyna Waldst.
& Kit. ex Willd

.C. pseudoheterophylla
Pojark

M. sieversii f.
niedzwetzkyana

.M. germanica L

.P. divaricata Ledeb

.P. microcarpa C.A.Mey

P. boissieriana Buhse

.R. canina L

.C. caucasica Willd

B. integerrima Bunge

م
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 یحفاظت یهاراهبرد

ها و برداري از جنگلتغییرات آب و هوایی و افزایش بهره

 بلاهاي طبیعی و چراي دام، گسترش کشاورزينظیر مراتع 

هاي اخیر تهدیدي براي پایداري محصولات فرعی در سال

است. با این حال، جوامع محلی در منطقه  مرتع و جنگل

مورد مطالعه اقدامات حفاظتی را براي افزایش دسترسی به 

هاي با کاشت این گیاهان در باغات و زمین محصولات نیا

هاي ي از میوه(. تعداد6اند )شکل کشاورزي خود انجام داده

 .Pشده در این مطالعه از قبیلخوراکی وحشی مستند

 divaricate ، M. sieversii ،M. germanica  وB. 

integerrima هستنداهلی شدن را دارا  امکان. 

 

 های تحقيقکاشته شده در منطقه مورد مطالعه. ماخذ: يافته P. divaricataآوری ميوه گياه جمع -6شکل 

 گيریو نتيجه بحث

بخش  جوامع محلیاین مطالعه بر شناسایی و دانش بومی 

 محصولاتعنوان وحشی به هايمیوهبسطام در استفاده از 

اي که به خاطر منطقهمتمرکز بود.  مرتع و جنگل یفرع

ی مهم کشور، ناحیه زیست مرز بودن بین دو ناحیه رویش

 ازاي تورانی تنوع گسترده -هیرکانی و ایران  رویشی

هاي یافته. دارد خود در را مرتع و جنگل یفرع محصولات

گونه میوه  10در مجموع حاصل از این مطالعه نشان داد 

در منطقه خانواده  3جنس و  8متعلق به  ،خوراکی وحشی

 و يآورجمع یتوسط جوامع محل که شناساییمورد مطالعه 

خانواده در این میان  ،ردیگیم قرار استفاده مورد

eRosacea  درصد( داراي بیشترین گونه  80گونه ) 8با

ما نتایج خود را با  .استی محل جوامع توسطمورد استفاده 

 یفرع محصولاتمعدود مطالعات مشابه موجود، بر روي 

که در سایر نقاط انجام شده است مقایسه  مرتع و جنگل

)خالقی و همکاران،  انجام شدهسو با مطالعات مکه ه، کردیم

 and; Asha 2018Singh,  andHazarika ؛ 1396

2023; Nadaf et al., 2020Singh, ) ،مغایر با مطالعات  و

 Fabaceae (López Diago خانوادهکه نشان دادند دیگر 

2021, García and) ،Moraceae ( and Kotresha

2022et al.,  Syamsuardi ;2021, Siddeshwari)،  

Sapindaceae (2020et al.,  Suwardi) ،بیشترین  داراي

. فرم رویشی غالب در مطالعه استخوراکی میوه يگونه

در حالی که درصد(  70گونه ) 7د با ندها بور درختچهضحا

نشان دادند درختان فرم  ن در مطالعات خوددیگر محققا

 ,.Asha 2020Suwardi et al ;) هستند رویشی غالب

Singh, 2020; Sreekumar et al., 2020;  and

et al.,  Kotresha & Siddeshwari, 2021; Yangdon

2023., Mukhtarand Suwardi ; 2022). محلی  مردم

ها هاي خوراکی وحشی را تقریبا از بیشتر زیستگاهمیوه

، 2کنند )شکل آوري می)جنگل، مرتع و اطراف روستا( جمع

صورت وحشی در ها بهج(. مشخص شد که بیشترین گونه

درصد(  41گونه ) 7هاي دیگر با جنگل در مقایسه با زیستگاه
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محلی به دهد که اتکاي مردم کنند. نتایج نشان میرشد می

ر منطبق با ضمطالعه حامنابع جنگلی بسیار زیاد است. 

مطالعات قبلی انجام شده در کشورهاي دیگر است که در 

بیشترین تعداد گونه میوه خوراکی  آن محققان ثابت کردند

 گیردوحشی از جنگل برداشت و مورد استفاده قرار می

(; 2022; Yangdon et al., 2020Suwardi et al., 

2023, Mukhtarand Suwardi ) .هاي خوراکی میوه

 جنگلیترین محصولات ( از پر مصرفWEFsوحشی )

 andKotresha ) هستند)محصولاتی غیر از چوب( 

2021Siddeshwari, ).  

هاي مردمان محلی باتوجه به دانش بومی خود روش

مختلف حفظ و نگهداري منجله ترشی، نمک زدن و خشک 

اند تا در تمام خوراکی وحشی را توسعه دادهکردن گیاهان 

 Jalali) قرار دهند طول سال این گیاهان را مورد استفاده

2013et al.,  Łuczaj; 2024et al.,  .) نتایج مطالعه حاضر

اي در استفاده از نشان داد که مردم محلی دانش گسترده

هاي مختلف مصرف دارند که در هاي خوراکی در حالتمیوه

گونه  8 با صورت خامهمیان بیشترین حالت مصرف باین 

که هم سو با مطالعات دیگر که نشان دادند  بود،درصد(  40)

شوند صورت تازه و خام مصرف میهها عمدتا بمیوه

(2014al.,  Suresh et)هاي . از این جهت برخی از میوه

 .Pمانند  هستندخوراکی وحشی داراي ارزش افزوده بالا 

divaricata  یا M. germanica   طور گسترده در بهکه

براي تولید آبمیوه   .ntegerrimaIB تهیه ترشی همچنین

مطالعه گیرد، در زندگی جوامع محلی مورد استفاده قرار می

هاي ر منطبق با مطالعات انجام شده بر بروي میوهضحا

خوراکی وحشی است که در آن پژوهشگران نشان دادند 

هاي وحشی داراي ارزش افزوده بالا براي تهیه برخی از میوه

 andHazarika )است و مواد افزودنی  هاغذاها، نوشیدنی

2020; Suwardi et al., 2018Singh, )هاي . میوه

هاي پایانی تابستان، پائیز و خوراکی وحشی در بیشتر ماه

، که در این میان بیشتر هستنداوایل زمستان در دسترس 

گیرد. آوري و مورد استفاده قرار میها در آبان ماه جمعمیوه

هاي صورت گرفته در این بخش از نتایج نیز با سایر گزارش

هاي مختلف سال در ماه هاي خوراکی وحشیاستفاده از میوه

Mutelo et al., 2022et al.,  Yangdon ;)مشابهت دارد 

خود در استفاده  یبر اساس دانش سنت یمحل جوامع .(2023

 در را اهانیگ از قسمت هر که دانندیم یخوببه اهانیاز گ

خالقی ) کنند يآورجمع فصل و شیرو از یزمان مقطع چه

 .(1394و همکاران، 

خوراکی وحشی علاوه بر غذا، کابردهاي هاي میوه

)خالقی و همکاران،  متعددي در میان جوامع محلی دارد

et  Yangdon; 2018, Singh and Hazarika؛ 1396

Suwardi  , 2022;Navia and Suwardi al., 2022;

2023 ,Mukhtarand ) ، بیشتري  هايگزارشبا این حال

ه است، هاي دارویی در مطالعه حاضر ذکر شدبراي استفاده

که ممکن است به این دلیل باشد که برخی از پاسخ 

هاي خوراکی که معمولا از میوه هستنددهندگان افرادي 

کنند محلی استفاده می هايوحشی براي درمان

(2022et al.,  Yangdon) . چندین گزارش آماري مبتنی

هاي خوراکی وحشی متی، اهمیت مصرف میوهبر مزایاي سلا

کند، زیرا آنها حاوي طیف وسیعی از مواد را برجسته می

که نقش  هستندها مغذي ضروري از جمله آنتی اکسیدان

 کنندایفا می محافظتی در برابر چندین نوع بیماري

(2020et al.,  Mundaragi) .ها نشان داد بیشتر یافته

عنوان غذا مصرف اگرچه بههاي خوراکی وحشی میوه

عنوان غذاهاي هتوانند بها می، اما این میوهشوندمی

کارکردي سهم قابل توجهی در سلامت انسان و براي درمان 

رایج از جمله درمان  يهاطیف وسیعی از بیماري

خونی و هاي گوارشی، درمان فشار خون، درمان کمبیماري

هاي چراکه میوهخون و درمان دیابت استفاده شود. چربی 

ی را براي حفظ فخوراکی وحشی مواد مغذي ضروري مختل

به ، (2020et al.,  Suwardi)دهند سلامت انسان ارائه می

.B ) میوهمصرف عنوان مثال، گزارش شده است که 

integerrima)  استدر بهبود فشار خون موثر (Emamat 

2022et al., ). هاي خوراکی وحشی هاي دارویی میوهارزش

تواند ویژه در مناطق روستایی و عشایري نقش مهمی میبه

and Hazarika )ند هاي مختلف ایفا کدر درمان بیماري

2018Singh, )، هاي خوراکی وحشی با این حال اکثر میوه

گیرند کمتر شناخته شده و کمتر مورد استفاده قرار می

(2023, Mukhtarand Suwardi ) . این شرایط ممکن

دانش سنتی جوامع در استفاده  عدم استفاده از باعث است

 ها خوراکی شوداز منابع وحشی از قبیل میوه

(2022al.,  Syamsuardi et). 

هاي خوراکی وحشی در توسعه اجتماعی و سهم میوه

ها براي اکثر اقتصادي از این جهت قابل توجه است که میوه

 ,.Mundaragi et al)کنند جوامع محلی درآمد ایجاد می
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هاي خوراکی برداري از میوهآوري و بهره، چراکه جمع(2017

هاي معیشتی این وحشی بخش جذایی ناپذیر از استراتژي

جلالی و  ؛1400)مرادي و همکاران،  رودشمار میهجوامع ب

 ,.2015Henareh Khaliani et al ; ؛1403همکاران، 

2021Ebrahim,  andMelaku  .)هاي بسیاري از میوه

تواند می(، که 4)جدول  هستندقابل عرضه در بازار  ،وحشی

توجهی به کمک قابلاین محصولات )محصولات غیر چوبی( 

. ( ,.2022Suwardi et al) باشد جوامع محلیدرآمد نقدي 

میوه خوراکی وحشی شناسایی شده در مطالعه حاضر  10از 

 .B. integerrima) ،C( چهار میوه،

 )pseudoheterophylla) ،(P. divaricate( وR. 

)Canina) رسند در بازارهاي محلی و شهري به فروش می

 .Bو )P. divaricate)که در این میان دو میوه 

)integerrima) تواند داراي پتانسیل تجاري بالا و می

، داشته باشد همراههدرآمد بالایی را براي مردمان محلی ب

ستد شده دادوصورت فرآوريهزیرا بطور گسترده در بازار ب

حال نتایج مطالعه حاضر نشان داد تعداد کمی اینشد. با می

دلیل  شوند، احتمالا به اینها در بازار فروخته میاز گونه

دلیل عدم آگاهی از پتانسیل و باشد که بسیاري از آنها به

ها، تقاضاي کمتر بازار یا کمبود، کم مصرف شناسایی گونه

 2015Marak,  andHazarika ;)اند باقی مانده

2022n et al., Yangdo).  

یاهی ( سطح کاربرد یک گونه گUVارزش استفاده )

.B ) در مطالعه حاضرکند. گیري میخاص را اندازه

integerrima)، (divaricata P.) و ( C.

pseudoheterophylla) ترتیب مقادیر بهUV ،364/0 ،

را دارا بودند. مشخص شده است که گیاهانی  159/0و  25/0

( همیشه داراي URاستفاده بیشتري دارند )هاي که گزارش

، گیاهان با مقادیر کمتر هستند( بالایی UVارزش استفاده )

UV  وRFC ما مقادیر کم آنها اهمیت نیستند، الزوما بی

دهنده این باشد که جوانان منطقه از ممکن است نشان

 Singh,  andAsha) کاربرد این گیاهان آگاه نیستند

هاي توان نتیجه گرفت که میوهحاضر میاز مطالعه  .(2020

خوراکی وحشی در زندگی اجتماعی و اقتصادي جوامع 

گیرند. اما با این رار میطور گسترده مورد استفاده قمحلی به

اطلاعی از پتانسیل آنها به سرعت در حال دلیل بیحال به

تهدیداتی براي  حال، نیع در .فراموش شدن هستند

هاي آنها وجود دارد و زیستگاه هاي خوراکی وحشیمیوه

جمله: گسترش کشاورزي، آتش سوزي جنگل، برداشت من

et  Syamsuardi) میوه، رشد جمعیت و بلاهاي طبیعی

2022et al.,  Suwardi ;2022al., ) .شدت همگی به

کنند. این در صورتی هاي خوراکی وحشی را تهدید میمیوه

در استفاده است که مردمان محلی راهبردهاي حفاظتی 

رو تعدادي از هاي خوراکی وحشی اتخاذ از اینپایدار از میوه

توسط    P. divaricataهاي خوراکی وحشی از جمله میوه

اند. اهلی جوامع محلی در منطقه مورد مطالعه اهلی شده

عنوان منبع غذا و تنها بههاي خوراکی وحشی نهکردن میوه

عنوان منبع مواد مغذي براي جوامع محلی مهم بلکه به

و  .(2022al.,  et Syamsuardi)درآمد نیز حیاتی هستند 

اهلی کردن آنها یک راهبرد مدیریتی در حفاظت از آنها 

بنابراین مدیریت  .(2022et al.,  Suwardi)رود شمار میبه

پایدار این منابع بر معیشت جوامع محلی و همچنین 

حفاظت از تنوع زیستی و ارتقاي منابع فرهنگی و ژنتیکی از 

؛ 1402نژاد و همکاران، امیر) خوردار استزیادي براهمیت 

2022et al.,  Suwardi). 

محصولاتی ) یو استحصال از محصولات فرع يبرداربهره

 امروزه ،است بوده جیرا ربازید از مرتع و جنگل( چوب از ریغ

درستی و در حد توان تولیدي منابع اگر بهمحصولات  نیا زین

و  یاجتماع ،ياقتصاد يهانقشتواند میبرداري شود، بهره

 يهاستمیاکوس يدارا مناطق در یتوجه قابل یفرهنگ

بخش نشان داد  مطالعه حاضرنتایج  .کند فایا مرتع و جنگل

 مرزستیز خاطرهببسطام در شمال شرق استان سمنان 

و  یرکانیمهم کشور )حوزه ه یشیرو هیناح دو نیب بودن

هاي گیاهی است، غنی از تنوع گونه (، یتوران – رانیا هیناح

که به آسانی قابل دسترس و  یچوبریغ محصولاتویژه به

خوراکی میوه  10 .هستنداي و درمانی داراي پتانسیل تغذیه

اي سنی به ویژه هوحشی توسط مردم محلی در تمام گروه

هاي خوراکی وحشی منطقه میوهد. شدنکودکان مصرف می

هاي داراي استفادهاي هاي متعدد تغذیهعلاوه بر جنبه

. هستندکه براي سلامت انسان مفید  ،مختلف دارویی

تنها هاي خوراکی ممکن است نهبنابراین، مصرف این میوه

اي مردم منطقه را برآورده کند، بلکه نقش زیادي نیاز تغذیه

هاي مختلف داشته رمان بیماريدر جلوگیري و دتوانند می

در مورد  دانش بومی اطلاعات ارزشمندي در این میان د.باش

اي و دارویی از برداري، تغذیههاي مختلف بهرهجنبه

همچنین  هاي خوراکی وحشی منطقه آشکار کرد.میوه

هاي خوراکی وحشی در بخش بسطام داراي اهمیت گونه

 در .استآمد راي مردمان محلی براي کسب دراقتصادي ب
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نشان داد حفاظت از  حاضر تحقیقهاي یافته حال، نیع

تواند یک هاي خوراکی وحشی میوهطریق اهلی کردن می

هاي خوراکی وحشی اهبرد مدیریتی براي حفاظت از میوهر

، ترین گیاهان در منطقه مورد مطالعهرایجباشد. در این میان 

.B اي و کابردهاي قومی دارویی عبارتند ازتغذیهبا ارزش

 ntegerrimaI  و P. divaricata  که داراي ارزش استفاده

(UV) هستند بالا. 
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