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 د  شهرستان لنگرو يجنوب هيحاش يي اهان داروي گ يستير و شکل زفلو يبررس

 4يش کمالوکور، 3يوب مرادیا، *2ياصغر زمان،  1دنژادیم مفیمر

   لان، رشتي ، دانشکده علوم، دانشگاه گياهيک گيستماتيس - يشناس ستيارشد ز   يکارشناس يدانشجو1
 لان، رشت  يه، دانشگاه گي ، دانشکده علوم پا يشناسستيار گروه زياستاد 2

   ، رشتيکشاورزج ي آموزش و تروقات، ي، سازمان تحق لانيگ يعيو منابع طب يکشاورزقات و آموزش يپژوهشگر مرکز تحق 3
   ، رشت يج کشاورزيآموزش و ترو قات، ي ، سازمان تحقلانيگ يعيو منابع طب يکشاورزقات و آموزش يمرکز تحقار ياستاد  4

23/03/1402تاريخ پذيرش: ؛ 1402/ 17/02تاريخ دريافت: 
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 مختلف، يهوا و آب از يبرخوردار با رانيا پهناور کشووور
 زيسووتي نتيجه تنوع در و بوده يمتنوع  و يغن فلور يدارا

 مشوواهده شووود  به آن در فردي به منحصوور و غني بسوويار
گونوه    8112سووورده و    359ره،  يت  65ران  يکوه در ا  يطور
  %32) يگونه انحصوووار 2597تعداد   اين از كه دارد وجود

 
 rA.zamani@guilan.ac.iيسنده مسئول: نو*

 کنار (  درNoroozi et al., 2019( هسووتند )يانحصووار
 و اهميت از ييدارو يهاگونه ،يباغ  و يزراع  يهاگونه انواع
 ها عموماًگونه نيباشوووند  ايم برخوردار يخاصووو يوربهره
 يط خشووکيشوورا با ييبالا يسووازگار و کم يآب نياز يدارا

   ;Harish et al., 2012)  (Das et al., 2016د هسوووتن
 در که يگياهان بيشتر ،يياهان دارويمحققانِ گ جيمطابق نتا
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  کشووت و ييشووناسووا قابل سوورزمين نيا در نديرويدنيا م
 ييدارو از انواع گياهان  ي(  بسيار1398،  يگيدبيهستند )ام

ها وجود دارند و کشوت سوط  دشوت در خودرو صوورت به
  را نياز جامعه از يتوجه قابل تواند ميزانيها مآن وسوويع
دهد   کاهش را يطبيع  يهاشوگاهيرو بر فشوار و نموده مرتفع
 ( 1400و همکاران،   يداني)پورم

د  يجد  ياز داروها  يامروز  يايبا وجود استفاده روزافزون دن
ن بخش، لازم است  يشدن ا  يصنعتو با توجه به    يعيو طب

  ي کشورمان و اطلاعات محل  ياه ينه فلور گيدر زم  يمطالعات 
بوم پذ  ي و  انجام  )مظفريآن  تعريف  ( 1397ان،  يرد    ،طبق 

 از  يياجزا ا  يتمام   شود كهيم گفته گياهي به  ي داروي  اهيگ
منظور   شده فرآوري  يا شده خشك  تازه، صورت  به  آن به 

  و  فيزيولوژيك اعمال به كمك پيشگيري، درمان، تشخيص،
  بكار گياهان و ديگر حيوانات يا انسان  بدن بهداشت حفظ

)سفيم گونه1387دکن،  يروند    يهارهيت از زيادي هاي(  
  Apiaceae)گندميان(،    Poaceae جمله   از گياهان مختلف
  Asteraceae)نعناعيان(،    Lamiaceaeان(،  ي)چتر

  Fabaceae  )بادمجانيان(،   Solanaceaeان(،  يکاسن(
 )اسفناجيان(،  Amaranthaceaeان(،  يي)باقلا 

Boraginaceae    و   Euphorbiaceae)گاوزبانيان( 
 و بوده درماني خواص داراي كه شوندمي افتي  )فرفيونيان(

حداقل  باشند    مؤثر مختلف داروهاي  تهيه  در توانندمي
است    ايران  يبرا  يداروياه  يگگونه    2200 شده  گزارش 
مصرف1400دکن،  ي)سف   در ديرباز از دارويي گياهان (  
 استفاده با ياديز لاعلاج هايبيماري  بوده و متداول  كشور

معالجه گياهان از به همين شده دارويي    لازم دليل است  
  شناسايي شوند   علمي لحاظ از استفاده  مورد گياهان است
ران يدر مناطق مختلف ا  يي اهان دارويگ  يهاگونه  ييشناسا

مثال،   عنوان  به  است   گرفته  استان    212انجام  در  گونه 
)موسو در  227(،  1383،  يزنجان  مرکز  گونه   ي استان 

گلستان    گونه در استان  409(،  1386)ميرداودي و باباخانلو،  
گونه در استان کردستان   144(،  1387و همکاران،    يني)حس
ر و نئور استان  يدر ارتفاعات ه  گونه   90(،  1388،  يدري)هوش
رم  يگونه در سم  62(،  1397)پورقربان و همکاران،    لياردب
همکاران،    ي)صفر در    120(،  1399و  ز يآبخ  حوزهگونه 
منطقه راز   گونه در   85( و  1400زاد،  )رستم  هياروم  ينازلوچا

 ( اشاره کرد    1400روزه، ين و في)آرو و جرگلان
انجام    يياهان دارويگ  يبر رو  يز مطالعاتيلان نيدر استان گ

 ي از نواح ييدارو گياه گونه  133گرفته است  به عنوان مثال،  

گ استان  شناسايمختلف  ) شده  يي لان   ,Amaniاست 

 يياروگونه د 342ز ي( ن1389(  اکبرزاده و همکاران )2010
علف  يادرختچه  درختي، ا  يو  در  شناسايرا  استان   يين 
سرده گياهي    229ره و  يت  95اهان مربوط به  ين گياند  انموده

استان،    يي اهان دارويگ  يدارا  يهارهين تيترهستند  از بزرگ
تيم به   گونه(،   24)با    Rosaceae  يهاره يتوان 

Lamiaceae    و    23)با ه(  گون  19)با    Asteraceaeگونه( 
و همکاران  يمراد .(1389اشاره کرد )اکبرزاده و همکاران، 

بررس1397) در  دارويگ  ي(  کل  يياهان  بخش  يمنطقه  شم 
متعلق    يياه دارويگونه گ  118عمارلو شهرستان رودبار تعداد  

از    88به   شناسايت  34سرده  بزرگ  ييره  ن  يترنمودند  
دارو  يهارهيت خواص  ، Lamiaceaeشامل    يي با 

Asteraceae،Apiaceae    وRosaceae    بودند 
ن با هدف  يپژوهش حاضر    ي و معرف  شناسايي ،  آوريجمعز 

دارويگ  يهاگونه ل  يي اهان  ارائه  منظور  به  ست  يو 
لنگرود  يجنوبمحدوده    يکيستيفلور تعيين  و    شهرستان 

مربوطه انجام شده است     ييان دارواه ي گ  يهاگونهه  زيستگا
و    يي اهان دارويگ  يخوراکو    ي خواص درمان  ين معرفيهمچن
موجود منطقه مورد مطالعه و پرورش   يهالياز پتانس  يآگاه
آن  يبرخ افزااز  منظور  به  تابيها  توان   ي اقتصاد  يآورش 
انجام پژوهش حاضر است     يهان آن از جمله ضرورت يساکن
ل  يهيبد ارائه  فلورياست  انگر  يبمحدوده  ن  يا  يکيست ي ست 

 ن منطقه است يا يکيخزانه ژنت

ن  يلان واقع شده است  ايشهرستان لنگرود در شرق استان گ 
در به  شمال  از  به   يايشهرستان  غرب  و  جنوب  از  خزر، 

جان و از شرق به شهرستان رودسر محدود  يشهرستان لاه
محليم دامنه    ياه يگ  يهانمونه   يورآجمع  يهاشود   در 

 ي اشامل مناطق پست و جلگه  يمتر  325تا    -15  يارتفاع 
جنگليکاسپ مناطق  و  هنييپا  ي ن  داشتند    يرکان يبند  قرار 

  يهان منطقه مشتمل بر نهشته يا  يشناسني(  زم1)شکل  
ک نشده است )نوگل  يتفک  ييايدر ي هاکواترنر از نوع نهشته 

ترس1370سادات،   ک منطقه مورد يآمبروترم  يم منحني(  
ک ينوپتيس  يستگاه هواشناسيا  ساله  20مطالعه مطابق آمار  

بهيلاه که  داد  نشان  سايغ جان  خرداد،  خشکِ  ماه  از  ر  ير 
)شکل    يهاماه مرطوب هستند  اقل2سال  ني (   منطقه  ز  يم 

 ن شد  ييشده، بسيار مرطوب تعطبق روش دومارتن اصلاح
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ا انجام  از )  طي فصل رويشي گياهانن پژوهش  يبه منظور 
نسبت  فواصل زماني مختلف  ( و در  بهار تا اوايل پاييزل  ياوا

جمع  گياهبه  نواحآوري  در  منطقه  از  و   ياجلگه   يان 
هاي  با توجه به ويژگي  شدسعي بر آن   اقدام شد    يکوهستان

شيب جهات  تمام  در  منطقه   آوري جمعکار    ،توپوگرافي 
ک يستيب فلوريترک  ،ين بررسيصورت پذيرد  در ا  ها نمونه 
هاي  آوري نمونه مورد مطالعه قرار گرفت  ضمن جمع ،  منطقه

آوري )طول، عرض و  جغرافيايي محل جمع ت  يموقعگياهي،  
عکس  مربوطه    ي هانيز ثبت و از گونهآن  زيستگاه  و    ارتفاع(

شد ته  يآورجمع  .تهيه  با    ي وميهربار  يهانمونه   هيو 
علم    ي علم  يهاروش انجام    ي اهيگ  يشناسه يآرامرسوم در 
خشک شدن و ساير  ، پرس،  آوريها پس از جمعنمونه   گرفت
آمادهمراح روي  ل  چسباندن  قبيل  از  تهيه    مقواسازي  و 

شناسايي    برچسب هربارمشخصات، جهت  دانشکده  يبه  وم 
شناسايي  به منظور     شدندمنتقل  لان  يه دانشگاه گيعلوم پا
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ن  ي ک و همچنيستماتيگاه سي ن جاييو تع  هاي گياهينمونه 
  يها، از منابع مختلفت آن ي و خاص  يي اهان دارويگ  ينام فارس
ايرانيکهمچون   فلور ،  (Rechinger, 1963-2015)ا  فلورا 

و   يران )اسدي(، فلور ا1375-1401ران )قهرمان،  يا  يرنگ
گ1369-1401همکاران،   فلور  )مظفري(،  (،  1397ان،  يلان 

دارويگ نام1365-1383 ،ي)زرگر  يياهان  فرهنگ    ي ها(، 
ايگ )مظفرياهان  همچن1388ان،  يران  براي(  و  يتطب  ين  ق 
آرانام    يسازکساني بانک  ه يمولفان  از  ها 

و     International Plant Name Index (IPNI)ي اطلاعات
world Flora Online  بررس منظور  به  شد    ي استفاده 

ن شيميايي و فيزيکي هاييويژگ مورد  يخاک  منطقه  ز، 
  يدامنه ارتفاع  م و در هريتقس  يمطالعه به چهار دامنه ارتفاع 

 يفر شده ضمن بررسح  يا هليحفر شد  در پروف ليپروف يک
نمونه عمق لا  يهاخاک،  از  سطحيخاک  (  A)افق    ي ه 

خاک هواخشک شدند،    يها برداشت شدند  در ادامه نمونه 
ن يترو در نازکه و دور از نور آفتاب  يط سايابتدا در مح  يعني

بر رو و خشک شده و   ز پهنيک سط  تمي  يقشر ممکن 
لاس  عبور داده شدند  سپس ک  يمتريليم  2سپس از الک  

)اس خاک  واکنش  خاک،  هداي ديبافت  الکتريته(،  و    يکيت 
آل روش  يمواد  به  آزما  ي هاخاک    يشگاه ياستاندارد 

بهبهان   يي اياحي)عل  ,Gee & Bauder   ؛1372زاده،  يو 

 شد   يريگاندازه  (1986

 

، مناطق گسترش و  يي ايپراکنش جغراف،  يستيره، شکل زيت
ها  تعداد گونه  ي(، فراوان1)جدول  مورد استفاده    يهاقسمت
(، 4)شکل    يستيشکل ز  ي(، فراوان3ره )شکل  يک تيبه تفک

  ي هاگونه  ي ( و نوع کاربرد برخ5)شکل    ييايپراکنش جغراف
(  2ها )جدول  آن  ييو اثرات دارو  ي شده توسط اهال  يي شناسا

بررس همچن  يمورد  شدند   مشخص  و  گرفته  ن يقرار 
فيخصوص ش  يکيزيات  برداشت   يهاونه نم  ييايميو  خاک 

منطقه مورد مطالعه  ارائه شد    يشده از چهار دامنه ارتفاع 
  يي دارو  ي اهيگ  ي هاگونه  ير برخين تصاوي(  همچن3)جدول  

 (  6ز ارائه شده است )شکل ين منطقه نيا
 

( ( در منطقه مورد مطالعه  1مطابق جدول 

 گياهي سرده   73و   رهيت 42از    ي داروي گياه گونه  78

ره  ي( مربوط به ت%8/12گونه )10تعداد   اين شد  از شناسايي
Asteraceae( گونه  هشت  ت10%/ 3،  به  مربوط  ره  ي( 

Rosaceae( گونه  پنج  ت4/6%،  به  مربوط    ي هارهي( 
Fabaceae    وLamiaceae( مربوط به  %1/5گونه )  ، چهار

)   Apiaceae  رهيت گونه  سه  ت8/3%،  به  مربوط    رهي( 
Poaceae ( گونه  دو  ت6/2%،  به  مربوط    يهارهي( 

Aspleniaceae  ،Brassicaceae  ،Malvaceae ،
Hypericaceae  ،Lythraceae  ،Onagraceae  ،

Urticaceae  و )ي،  گونه  به%1/ 3ک  مربوط    ي هاره يت ( 
Iridaceae  ،Boraginaceae  ،Phytolacaceae ،

Portolacaceae  ،Dioscoreaceae  ،Adoxcaceae ،
Equisetaceae  ،Ebenaceae  ،Betulaceae ،
Juglandaceae  ،Apocynaceae  ،Rubiaceae ،
Geraniaceae  ،Plantaginaceae  ،Scrophulariaceae  ،

Salicaceae  ،Oxalidaceae  ،Juncaceae ،
Dennstaedtiaceae  ،Pteridaceae  ،Papaveraceae ،

Cannabaceae  ،Moraceae  ،Ulmaceae ،
Convolvulaceae ،Solanaceae  وVitaceae هستند.  
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GRGTHR=He=ThPhMegMesNLiana 

COSSCOS =M=IT=ESENPL

 
   

 
 

1 Adoxcaceae Sambucus ebulus L. يآقط GR ES, IT, M ي کوهستان  پوست ساقه شه، برگ و يوه، دانه، ريگل، م 

2 Apiaceae Eryngium caeruleum 

M.Bieb. 
 ي کوهستان  شه و برگ ير He ES, IT, M چوچاق -زولنگ -جه ي انار

3 Apiaceae Froriepia subpinnata Baill. ج واش يگ He ES  برگ 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

4 Apiaceae Pimpinella L. (sp.) 
  يکوه يجعفر

 ي درصخره
Th PL  ي کوهستان  اه يشه گيها و ر شاخهسر 

5 Apiaceae Torilis japonica (Houtt.) 

DC. 
 ميوه Th PL يماستونک ژاپن

و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

6 Apocynaceae Vinca herbacea Waldst. & 

Kit. 
 ي کوهستان  جوان  ي هابرگ و سرشاخه He PL ي ران ي ا ي چ تلگرافيپ

7 Aspleniaceae Asplenium adiuantum- 

nigrum L. 
 ي کوهستان  شه يساقه و ر GR COS سپرز دارو 

8 Aspleniaceae Asplenium trichomanes L. ي اوشيسپرزدار و پرس GR COS  ي کوهستان  برگ 

9 Asteraceae Artemisia annua L. گندواش  -يدرمنه خزر Th ES, IT, M ي کوهستان  يي هوا  ي هاتمام قسمت 

10 Asteraceae Carpesium cernuum L. نه واژگون يکاه He PL  )ي کوهستان  برگ و گل )ضد درد و ضد التهاب 

11 Asteraceae 
Centaurea iberica Trevir. ex 

Spreng. 
 و پست  ياجلگه شه، ساقه و بذر يگل، برگ، ر  Th PL گل گندم چمنزار 

12 Asteraceae 
Conyzanthus squamatus 

(Spreng.) Tamamsch. 
 دار گل ي هابرگ و سرشاخه He SCOS ي ر بهارکيپ

و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

13 Asteraceae Erigeron bonariensis L. 
ر  يپ -ر بهارک هرزيپ

 يي کايبهارک آمر
Th COS ي کوهستان  اه بخصوص برگ يگ ي هاه انداميکل 

14 Asteraceae Filago germanica (L.) Huds. ي معمول يکرک نخ Th COS ي کوهستان  ييهوا  ي هااندام 

15 Asteraceae Helianthus tuberosus L. 
 ينيب زميس  -يرآلماسي

 يترش
GT COS و پست  ياجلگه اه يغده گ 
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16 Asteraceae Lapsana communis L. ي ديگل خورش He ES, IT اه يگ ي هاه انداميکل 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

17 Asteraceae Silybum marianum (L.) 

Gaertn. 
 و پست  ياجلگه يي هوا  يهاشه، بذر و برگ و اندامير He PL م يخار مر

18 Asteraceae Xanthium strumarium L. نه يزرد Th PL و پست  ياجلگه شه و دانه ير 

19 Betulaceae Alnus glutinosa subsp. barbata 

(C.A.Mey.) Yalt. 
 ي کوهستان  پوست و برگ  Ph-Meg ES ي قشلاق يتوسکا

20 Boraginaceae Myosotis scorpioides L.  فراموشم مکن GR SCOS و پست  ياجلگه گل 

21 Brassicaceae Lepidium latifolium L. 
زک  يموچه ترت

 پهن برگ 
He PL و پست  ياجلگه اه يگ يهاه  قسمتيکل 

22 Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. 
علف  -يبولاغ اوت

 چشمه 
HR COS ي کوهستان  اه يره گيو ش ييهوا  ي هاقسمت 

23 Cannabaceae Celtis australis L.  داغداغان Ph-Meg ES, M ي کوهستان  شه، پوست و دانه ير 

24 Convolvulaceae Calystegia sepium (L.) R. Br. 
  ي چک جنگليپ

 ينيپرچ
GR SCOS يي هوا  ي هاه قسمتيکل 

و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

25 Cornaceae Cornus sanguinea subsp. 

australis (C.A.Mey.) Jáv. 
 ي کوهستان  وه و پوست ساقه يم Ph-Mes ES, IT, M اه آليس

26 Dennstaedtiaceae 
Pteridium aquilinum (L.) 

Kuhn 
 ي کوهستان  زوم و برگ ير GR COS ي سرخس عقاب 

27 Dioscoreaceae 
Dioscorea communis (L.) 

Caddick & Wilkin 
 و پست  ياجلگه ينيرزميوه، برگ، جوانه و غده ز يم Liana ES, M سيتم

28 Ebenaceae Diospyros lotus L. کلهو  -  يخرمند Ph-Mes PL ي کوهستان  وه يبذر و م 

29 Equisetaceae Equisetum telmateia Ehrh.  دم اسب GR PL يي هوا يهاه قسمتسيکل 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

30 Fabaceae Gleditsia caspica Desf. کرات  – يلکيل Ph-Mes ES (EN)  ي کوهستان  ساقه و ريشه بذر، غلاف ميوه، پوست 

31 Fabaceae Medicago lupulina L. 
  -يونجه رازکي
 اه يونجه سي

He PL و پست  ياجلگه گلدار   يهاسر شاخه 
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32 Fabaceae Melilotus indicus (L.) All. 
ونجه زرد  ي

 کساله ي
Th PL و پست  ياجلگه گلدار   يهاسر شاخه 

33 Fabaceae 

Melilotus officinalis (L.) 

Pall. subsp. alba (Medik.) 

H.Ohashi & Tateishi 

 و پست  ياجلگه گلدار   يهاسر شاخه He ES, IT د يونجه سفي

34 Fabaceae Vicia sativa L. ماشک  - گاو دانه Th ES, IT, M  و پست  ياجلگه دانه 

35 Geraniaceae Geranium robertianum L. 
سوزن چوپان  

 قرمز 
He COS 

 يها ره برگيو ش ييهوا  يهادم کرده اندام

 تازه 
 ي کوهستان 

36 Hypericaceae 
Hypericum androsaemum 

L. 

  يگل راع

 ي ادرختچه
He ES ي کوهستان  اهيگ ييهوا  ي هاگلدار و اندام يهاسرشاخه 

37 Hypericaceae Hypericum perforatum L. ي گل راع He SCOS اهيگ ييهوا  ي هاگلدار و اندام يهاسرشاخه 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

38 Iridaceae Iris pseudoacorus L.  ي زنبق آب HR ES و پست  ياجلگه ساقه زيرزميني 

39 Juglandaceae Juglans regia L. گردو Pha-Meg PL 
مغز، پوست ريشه، پوست تنه و پوست  

 خارجي ميوه 
 ي کوهستان 

40 Juncaceae Juncus effusus L. 
  -نرم  يسازو

 افشان   يسازو
GR COS  و پست  ياجلگه مغز ساقه و ريشه 

41 Lamiaceae Mentha aquatica L. 
پونه   -سوسنمبر

 يآب 
HR ES  ي کوهستان  سرشاخه گلدار 

42 Lamiaceae 

Origanum vulgare L. 

subsp.viridulum (Martrin-

Donos) Nyman 

 ي کوهستان  هاي گياه كليه اندام He PL ي مرزنگوش خزر

43 Lamiaceae Prunella vulgaris L. ي نعناع چمن GR PL ي کوهستان    هاي گياه كليه اندام 

44 Lamiaceae 
Scutellaria tournefortii 

Benth. 
 ي کوهستان  برگ، گل و ريشه  GR ES (EN) ي شمال يبشقاب 

45 Lamiaceae Teucrium hircanicum L. 
  ي م نخوديمر

 ي خزر
GR ES (EN)  و پست  ياجلگه برگ و سرشاخه گلدار 

46 Lythraceae Lythrum salicaria L.  خون فام بنفش GR PL  و پست  ياجلگه سرشاخه گلدار 
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47 Lythraceae Punica granatum L. ي انار وحش Ph-Mes PL 

شه،  يجوان و ر  يهاگل، برگ، پوست شاخه

ظ شده  يغلوه و عصاره يره ميوه، شيپوست م
 آن

 ي کوهستان 

48 Malvaceae Alcea hyrcana Grossh. ي خزر يختم He IT  و پست  ياجلگه اه يشه گيبرگ، گل و ر 

49 Malvaceae Sida rhombifolia L. - He PL ي کوهستان  اه يگ يهاله انداميشه، ساقه، برگ و کير 

50 Moraceae Ficus carica L. ر يانج Ph-Meg ES, IT, M  ي کوهستان  شيرابه، برگ و ميوه 

51 Onagraceae Epilobium hirsutum L.  ي گل مغرب -يکرک  يد علفيب GR PL  و پست  ياجلگه برگ و ريشه 

52 Onagraceae 
Epilobium parviflorum 

Schreb. 
 و پست  ياجلگه شه يو ر ييهوا  يهابرگ، اندام GR SCOS ي اپونه يد علفيب 

53 Oxalidaceae Oxalis corniculata L.  شبدر ترشک Th SCOS اه يگ  ييهوا يهاه قسمتيبرگ و کل 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

54 Papaveraceae Chelidonium majus L. عنبرواش - رانيمام He PL و پست  ياجلگه رابه آن ياه و شيگ يهاه  قسمتيکل 

55 Phytolaccaceae Phytolacca americana L. ي سرخاب کول He SCOS  ريشه و برگ 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

56 Plantaginaceae Plantago major L.  بارهنگ He SCOS  ي کوهستان  برگ، دانه، ريشه و بذر 

57 Poaceae Arundo donax L. ش يقم He PL و پست  ياجلگه هاي گياه كليه اندام 

58 Poaceae 
Cynodon dactylon (L.) 

Pers. 
 GR PL مرغ 

هاي موجود در ساقه زيرزميني و  ريشك

 ريشه 
 و پست  ياجلگه

59 Poaceae Paspalum dilatatum Poir. ي ارزن باتلاق GR PL و پست  ياجلگه ها بذر، ريشه و شاخه 

60 Portulacaceae Portulaca oleracea L.  خرفه پَر پهن Th SCOS و پست  ياجلگه ساقه ره برگ و  يش 

61 Pteridaceae Pteris cretica L.  ه يسرخس دو پا GR PL  ي کوهستان  برگ 

62 Rosaceae 
Crataegus pentagyna 

Waldst. & Kit. ex Willd. 
 ي کوهستان  وه و پوست درخچه يگل، برگ، م Ph-Mes ES, M زالزالک 

63 Rosaceae Geum urbanum L.  علف مبارک GR PL شه ير زوم و ير 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست
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64 Rosaceae Mespilus germanica L. ل )کونوس( يازگ Ph-Mes ES, IT, M ي کوهستان  وهيبرگ و م 

65 Rosaceae Potentilla reptans L.  پنجه برگ رونده He ES اه يگ يهاه قسمتيزوم، برگ و کلير 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

66 Rosaceae Prunus cerasifera Ehrh. 
  - ي هال-آلوچه  

 ي گوجه وحش
Ph-Mes ES, IT, M ي کوهستان  وه يپوست ساقه، برگ، گل و م 

67 Rosaceae Rubus ceasius L.  تمشک کبود Ph-N ES, IT  وه و گل يشه، ميبرگ، جوانه، پوست ر 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

68 Rosaceae Rubus persicus Boiss.  ي ران يتمشک ا Ph-N ES (EN)  ي کوهستان  وه و گل يشه، ميبرگ، جوانه، پوست ر 

69 Rosaceae Rubus sanctus Schreb.  تمشک Ph-N PL  وه و گل يشه، ميبرگ، جوانه، پوست ر 
و   يا، جلگهيکوهستان 

 پست

70 Rubiaceae Galium aparine L.  راخ  يت يب Th COS ي کوهستان  شه يو ر يهوا ي هاه قسمتيکل 

71 Salicaceae 
Populus caspica (Bornm.) 

Bornm. 
 ي کوهستان  پوست، جوانه و چوب  Ph-Meg ES د پلت يسف

72 Scrophulariaceae Verbascum thapsus L. 
گل ماهور  

 يي اروپا
He ES و پست  ياجلگه ها ها و برگگل 

73 Solanaceae Solanum americanum Mill.  ي زيتاج ر Th SCOS ي کوهستان  وهيم 

74 Ulmaceae 
Zelkova carpinifolia (Pall.) 

K. Koch 

  –درخت آزاد 
 اهدار يس

Ph-Meg ES  ي کوهستان  برگ 

75 Urticaceae Parietaria officinalis L. 
گوش موش  

 ي طب
He ES, IT, M يي هوا  ي هاه قسمتيکل 

و   يا، جلگهيکوهستان 
 پست

76 Urticaceae Urtica dioica L.  ه يگزنه دو پا He COS ي کوهستان  شه و برگ ير 

77 Verbenaceae Verbena officinalis L.  شاه پسند He PL ي کوهستان  هاي تازه برگ 

78 Vitaceae Vitis vinifera L.  انگور Liana ES, IT, M  ي کوهستان  ميوه و برگ 
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Alcea hyrcana ن ي رفع سرفه و آنژ دمنوش 

Chelidonium majus 
( و  ير درمان يمقاددمنوش )به 

 پماد

آورنده فشارخون، صفرابر،  نييمُدر، مسهل، ضد تشنج، پا

 ي سطح يها کننده خون، بهبود دهنده زخمهيتصف

Crataegus pentagyna قلب و کاهنده فشار خون   ياه ضد تشنّج، مقوين گيا  يهاگل دمنوش 

Epilobium hirsutum 

جوان آن بصورت   يبرگ ها

بصورت پخته  خام در سالاد و  
 و دمنوش

ام دهنده زخم و  يرفع آفت دهان و التهاب مخاط دهان و الت
 جراحات 

Geranium 

robertianum 
دمنوش و غرغره جوشانده  

 اهيگ

قند،    يماريو درمان ب  يزي ، مدر و قابض، رفع خونريمقو
 قلب، رفع درد گلو  يدهنده فشار خون و مقوکاهش

Helianthus tuberosus  ي ترشبصورت 
صورت  است  به ي اماران قند و اورهيب  ي برا  يمناسب يغذا

 شود يمصرف م يا ترشي جوشانده 

Hypericum 

androsaemum 
 دمنوش و پماد 

ه و مثانه، رفع  يکل يها يماري، درمان ب يجاد قاعدگي مسهل، ا

 دهنده زخم، بند آوردن خون اميو الت يسوختگ

Hypericum perforatum دمنوش 

کننده  ي، صفرابر، ضدعفون يکننده، رفع افسردگآرام، يمقو

  ،يو رحم يکننده دستگاه تنفستي ادرار، قابض، تقو ي مجار
 بر و     تب

Lepidium latifolium 
ه  يدمنوش و پماد و ته

 ون يلوس

دهنده  اميکننده خون، التهي، مدر و تصفيضد اسکوربوت، مقو
 زخم و جراحات 

Medicago lupulina  ي اهي مصارف تغذدمنوش و 
  يماريه اطفال و موثر در درمان ب ي ت در تغذي حائز اهم

 Cن يتامياز کمبود و ي سم و رفع عوارض ناشيتيراش

Melilotus officinalis  دمنوش و پماد 
  ي ، اضطراب و دردهايکات عصبيو تحر يخواب يرفع ب 

 يپوست يهاو رفع جوش يسميرمات

Mespilus germanica 
ده و بصورت  يرسوه يبصورت م

 کنسرو

، جوشانده برگ آن به صورت غرغره در  يزي قابض، رفع خونر

 رفع آفت دهان موثر است  

Nasturtium officinale خوردن  يسالاد و سبز 
معده،   يآور، مقوه و سل، اشتهاير  يهايماريآور، رفع ب خلط

 بر کننده خون، تبهيدهنده، تصفروين 

Oxalis corniculate 
  يمحل يغذا يه نوعيته
 (، دمنوش و پماد ي)آبک

ر، مدر، رفع التهاب، ضد  ياشتها آور، زود هضم، درمان بواس
 اسکوربوت و مسکن درد

Portulaca oleracea 

ه  يخوردن وته يسالاد و سبز
اب شده در  يآش و  از دانه آس

)نان    ينان محل  يه نوعيته
 خلفه(، دمنوش و پماد 

،  يگرن يم يها خچه پا، رفع سردرديو م يسوختگرفع 

 يکننده خون، رفع تشنگهيتصف

Potentilla reptans کننده خون، رفع اسهال و درد گلو هيتصف دمنوش 

Prunus cerasifera 
وه  يوه تازه و ميبصورت م

 خشک شده و دمنوش 
 کننده خون هين و تصفيمدر، مل

Punica granatum 
استفاده از  جوشانده برگ و  

 وه بصورت رب انار يم

، حالت تهوع  يياشتهابرگ انار در رفع ضعف اعمال معده، کم
 انار اثر مدر و مفرح دارد ، اثر مثبت دارد  آبيخون کم

Rubus ceasius 

  يجوشانده برگ و جوانه ها
ه مربا و شربت از  ياه و تهيگ

 وهيم

و   يخون صدا، کم يدرمان اسهال، گرفتگ ي جوشانده برگ برا
 قند  يماريدرمان ب 

Sida rhombifolia  ي ويسم و سل ر ي، مدر، درمان التهاب، درمان رماتيمقو دمنوش و پماد 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
20

 ]
 

                            11 / 17

http://pec.gonbad.ac.ir/article-1-923-en.html


 و همکاران مریم مفیدنژاد  

259 

 

   

Silybum marianum دمنوش 

کبد و   ي هايماريمعده، مدر؛ در درمان ب  ياشتهاآور، مقو

  يصفراو  يهامزمن و دفع سنگ يهابوستيرقان،  يطحال،  
 کاربرد دارد  

Vitis vinifera 

وه تازه و برگ در  يبصورت م
وه  يره انگور و ميغذا و ش

 خشک شده 

مو: قابض، مدر و ضد   يها ، قابض و مدر( )جوانهي)برگ مو: مقو
بوست، درد معده و روده و  يوه مو: درمان کننده  يتشنج( )م

 ( يخون اه سرفه، نقرس و کميس

Xanthium strumarium دمنوش 

و اشتهاآور   ي طعم تلخ و ناپسند است و اثر ضد کرم، مقو يدارا

وه آن در درمان آبله و  يشه آن در درمان سرطان و مياست  ر 
 ا موثر است  ي رفع تب مالار

 

 کد نمونه 
 ي دامنه ارتفاع

(m) 

 کلاس  درصد ذرات خاک 

 ي بافت

 واکنش

 اشباع  عصاره

 هدايت 

 (dS/m) الکتريکي

 آلي  ماده

 رس  يلا شن  )%( 

L1 15-  10 30 60 10تا Sandy loam 45/6 53/0 17/4 

L2 10  2/13 8/36 50 100تا Loam 51/5 36/0 36/2 

L3 100  8/14 42 2/43 200تا Loam 97/5 51/0 41/2 

L4 200  8/16 4/36 8/46 325تا Loam 82/4 54/0 24/4 

 

   

Alcea hyrcana Punica granatum   Centaurea iberica 

   
Helianthus tuberosus Phytolacca americana    Artemisia annua   
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شده در کشور   يي شناسا  يياه دارويگونه گ  2200از مجموع  
لان يدر استان گ  يياه دارويگونه گ  342 (،1400دکن،  ي)سف
همکاران،    يمعرف و  )اکبرزاده  است  ا1389شده  در  ن  ي(  

از    يدر بخش کوچک  يداروي گونه گياه  78پژوهش، حضور  
از   با مساحت کمتر  لنگرود  هکتار،    850جنوب شهرستان 

اد آن يو تنوع نسبتاً ز  يياهان دارويفلور گ  يدهنده غنانشان
که نسبت مساحت محدوده مورد  ي ن منطقه است  بطوريا  در

  يهاو نسبت گونه %06/0لان،  يمطالعه به مساحت استان گ
 است  %22ش از يشده ب ييشناسا  يياهان دارويگ
و  يتربزرگ   Rosaceaeو     Asteraceae  يهارهيت ن 

تيترپرگونه مطالعه در موجود  يهارهين  مورد  بود  منطقه 
)اکبرزاده   ( 2)شکل   همکاران  ن1389و  تي(    يهارهيز 

Rosaceae    وLamiaceae  بيشترين  با دارويي يهارهيرا ت
گ  يآورجمع  ي اهيگ  يهاگونه استان  در  معرفيشده    ي لان 
شم  يز در منطقه کلي( ن1397و همکاران )  ياند  مرادنموده
تيتربزرگ دارو  يهاره ين  خواص  ، Lamiaceaeرا     ييبا 

Asteraceae،Apiaceae      وRosaceae   11ب با  يبه ترت ،
شکل  ينمودند  در بررس ي معرف  ييگونه دارو 14و  17، 32
مراتع   يسنت  يي اهان دارويگ  يي ايو پراکنش جغراف  يستيز

سرده    53ره و  يت  21متعلق به    ي اهيگونه گ  62رم، تعداد  يسم
)صفر  ييشناسا همکاران،    يشد  ت1399و    ي هارهي(  

Apiaceae     گونه،   12با Lamiaceae     گونه   10با
گ  7با     Asteraceae و در  يشتريب  ياه يگونه  را  سهم  ن 

گونهيترک خود    ييدارو  يهاب  به  مطالعه  مورد  منطقه 
ها با  تيپتوفيکري، هميستياختصاص دادند  از نظر شکل ز

و   يستين شکل زيترفراوان (  %39گونه )  24دارا بودن تعداد  
  ي ها ه از گونه گون   19اختصاص  با    يتوران –رانويعناصر منطقه ا
  113از    .به خود اختصاص دادند   را   % 38معادل    ي موجود درصد 

گونه    90ز  ي ن   ل ي ر و نئور استان اردب ي در ارتفاعات ه   ي اه ي گونه گ 
به    يي دارو  که  و  ي ت   28بوده  دارد   ي اه ي گ   سرده   64ره    تعلق 

همکاران،   و  منطقه    ي ها سرده ن  ي تر بزرگ     ( 1397)پورقربان 
(  1400روزه ) ي ن و ف ي آرو باشد   ي گونه م   5با    Astragalus  سرده 

اه  ي گونه گ   85منطقه راز و جرگلان از    يي اهان دارو ي گ   ي در بررس 
تعلق داشته و پس از     Asteraceaeه ر ي گونه به ت   14، يي دارو 
با     Apiaceaeره  ي گونه و ت   13ا  ب    Lamiaceae  ي ها ره ي آن ت 
 قرار گرفتند    ي بعد   ي ها گونه در رتبه   11

  يي اهان دارو ي گ   ي ها گونه   ي ست ي شکل ز   ي بررس 

شکل    ي ها دارا ن گونه ي ا   % 32/ 1شده نشان داد که    ي آور جمع 
ر ي ژئوف   % 23/ 1كريپتوفيت،  همي   ي ست ي ز    % 20/ 5دار،  زوم ي ت 

ر ي دروف ي ه   % 3/ 8ت،  ي تروف   % 16/ 7ت،  ي فانروف    % 2/ 6دار،  زوم ي ت 
(  در منطقه  4هستند )شکل    ي ا ت غده ي ژئوف   % 1/ 3رونده و  بالا 
، متعلق  يي دارو   ي اه ي گ   ي ها ن درصد گونه ي شتر ي ورد مطالعه ب م 

ز  شکل  بررس همي   ي ست ي به  در  بودند   شکل    ي كريپتوفيت 
ر  ي (، ه 1397و همکاران،    ي شم )مراد ي کل   يي اهان دارو ي گ   ي ست ي ز 

و    ي رم )صفر ي (، مراتع سم 1397و نئور )پورقربان و همکاران،  
جرگلان  1399همکاران،   و  راز  منطقه  و  ف ي )آرو (  و  روزه،  ي ن 

  69ب تعداد  ي ها با دارا بودن به ترت ت ي پتوف ي کر ي ز هم ي ( ن 1400
گونه معادل    24،   % 54گونه معادل    44،  % 58/ 5گونه معادل  

را به    ي ست ي ن شکل ز ي تر فراوان   % 44گونه معادل    38و    39%
دادند    اختصاص    ي ست ي ز  شکل  بالاي   درصد خود 

با نوع    يي ان دارو اه ي گ  ي كريپتوفيت، نشان دهنده سازگار همي 
در منطقه است  حضور  شرايط موجود    ي يكنواخت منطقه و   م ي اقل 

بالا  ز   ي درصد  منطقه  ي در    كريپتوفيت همي   ي ست ي شکل  ک 
ناش ي م  اقل ي شرا   ي کنواخت ي از    ي تواند  اداف   ي م ي ط  و    ي ک ي و 

به  ي گ   سازگاري  )بتول سرما  اهان  پا 1382،  ي باشد  و  ي ؛  رنج 
عباس 1390همکاران،   همکاران،    ي ؛  مراد 1391و  و    ي ؛ 
همکاران،  1397همکاران،   و  پورقربان  صفر 1397؛  و    ي ؛ 
آرو 1399همکاران،   ف ي ؛  و  بالا 1400روزه،  ي ن  درصد    ي (  

ط ت ي پتوف ي کر ي هم  آنها  رشد  مولد  جوانه  که  با    ي ها  زمستان 
نشان دهنده حفظ   شوند، ي سال قبل حفاظت م  ي اه ي گ   ي ا ي بقا 

رو  فصل  مدت  در  گ ي رطوبت  است  ي ش   ,Archibold)اهان 

اهان  ي گ   ي ست ي ت در ارتباط با شکل ز ي   نکته حائز اهم (1995
ن است که  ي گر ا ي اس با مطالعات د ي مورد مطالعه در منطقه در ق 

کل   ي تر در مناطق خشک  و ه ي مانند  ب ي شم  ن ي ر،  از  از    ي م ي ش 
که در منطقه لنگرود،    ي ت هستند، در حال ي پتوف ي کر ي ها هم گونه 

حدود   گونه ي تنها  سوم  ا ک  ز ي ها  شکل  خود    ي ست ي ن  به  را 
و   ي ن استنباط کرد که خشک ي توان چن ي دهند  م ي اختصاص م 

ش  ي ر، باعث افزا ي شم و ه ي مانند کل  ي دتر در مناطق ي شد   ي سرما 
از    ط مطلوب ي گر شرا ي د   يي ن نسبت شده است  از سو ي د ا ي شد 

ا  موجب  لنگرود  منطقه  در  رطوبت  و  دما  بارش،  جاد  ي نظر 
برا   ي ط ي شرا  اشک   ي مناسب  برابر  نسبتاً  ز حضور    ي ست ي ال 
ژئوف ي پتوف ي کر ي هم  و  است   ي ت  شده  هاي  شكل   تنوع ت 

به ويژه در    كننده در تثبيت خاك كريپتوفيت نقش تعيين همي 
بوده    دار عهده منطقه مورد مطالعه  دار و كوهستاني  نواحي شيب 

شكل و   ساير  استقرار  براي  را  مانند پناهگاهي  زيستي    هاي 
ز  ي ت ن ي ژئوف   ي ت س ي شکل ز   ي کند  درصد بالا ي ت فراهم م ي تروف 
ار  ي م بس ي و وجود اقل   يي ط آب و هوا ي بودن شرا ل مطلوب ي به دل 
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سازگار  و  منطقه  دارو ي گ   ي ها گونه   ي مرطوب  ا   يي اهان  ن  ي با 
 ط است   ي شرا 

اهان  يگ  يهافهرست گونه   يبررس

منطقه مورد مطالعه    يشيدهد که عناصر روينشان م  ييدارو

مناطق   به  (،                %6/34)  ياهيچندناحمتعلق 

ن%1/14)  يوطنجهان اروپا%8/12)  يوطنجهانمه ي(،  ،  يي(، 

تورانيا  -ييايبريس اروپا%8/12)  ياترانهيمد  -يرانو  ،  يي(، 

(،  %1/5( )ي)انحصار  ييايبري، سيي(، اروپا%5/11)  ييايبريس

سيياروپا اروپا%8/3)  ياترانهيمد  -ييايبري،  ،  يي(، 

تورانيا  -ييايبريس ا%8/3)  يرانو  توراني(،  (  %3/1)  يرانو 

)شکل ب (.  5هستند  مطالعه  مورد  منطقه    ي فراوان ن  ي شتر ي در 
متعلق به عناصر    يي اهان دارو ي گ   ي ها گونه   يي ا ي پراکنش جغراف 

ناح   ي ش ي رو  ا   ي ار ي بس   شگاه ي رو است     ي ا ه ي چند  گونه ي از  ها  ن 
ه  ي حاش زارها و  ي و اطراف شال   ي ا علاوه بر مناطق پست و جلگه 

ل غالب  ي است  دل   ي جنگل   ي و کوهستان   ي ا ها، در مناطق تپه جاده 
عناصر چندناح  ن   ي ا ه ي بودن  را  لنگرود  م ي در  ناش ي ز  از    ي توان 

جاد  ي ان کرد که منجر به ا ي مناسب در منطقه ب   ي م ي ط اقل ي شرا 
مختلف    ي ش ي از عناصر رو   ي اهان ي مساعد جهت حضور گ   ي ط ي شرا 
 ن منطقه شده است   ي در ا 

بررس  رو   ي در  دارو ي گ   ي ا منطقه   ي ش ي عناصر  شم   ي کل   يي اهان 
ر و نئور )پورقربان و همکاران،  ي (، ه 1397و همکاران،    ي )مراد 
سم 1397 مراتع  )صفر ي (،  همکاران،    ي رم  عناصر  1399و   )

ترت   ي توران - رانو ي ا  به  بودن  دارا  تعداد  ي با  معادل    54ب  گونه 
معادل    50،  %45/ 8 معادل    19،   % 55گونه    % 38گونه 

ن  ي را به خود اختصاص دادند  ا   ي ش ي ن نوع عنصر رو ي ر ت فراوان 
حال  ا   ي در  لنگرود  منطقه  در  که  رو ي است  عنصر  نوع    ي ش ي ن 
 دهد  ي ن درصد را به خود اختصاص م ي کمتر 

برخ   ي بررس  گ   ي کاربرد  اهان  ي از 

سبز   ي خوراک ،  يي دارو  ساکن   معطر   ي ها ي و  منطقه  ي توسط  ن 
م  نشان  مطالعه  گ دهد  ي مورد  چوچاق ي زولنگ  اه  ي از    ا 

Eryngium caeruleum   ترش   (، دَلار ه نمک سبز ) ي ته   ي برا
 Prunus  ي ا گوجه وحش ي   ي ، از هال ج ي انارب و    آش ترش ،  تره 

cerasifera   ته آس ي در  دانه  از  آلوچه،  رب  خرفه  ي ه  اب شده 
)نان    ي نان محل   ي ه نوع ي در ته    Portulaca oleracea پَرپهن 

  ي ه ترش ي ته  در Helianthus tuberosus  ي رالماس ي خلفه(، از 
ه رُب انار استفاده  ي در ته    Punica granatum  ي و از انار وحش 

  ي اه ي گ ن گونه ي از ا   ي برخ   يي ( مصارف دارو 2شود  در جدول ) ي م 
( نشان داد  1400روزه ) ي ن و ف ي آرو   ي ج بررس ي ز آمده است  نتا ي ن 

استفاده  قسمت  ن  ي بيشتر  منطقه راز و    يي دارو  گياهان  مورد 

درمان  آنها  يي هوا  اندام   جرگلان  در  که   ي ها ي بيمار  بوده 
 کاربرد دارند    ي پوست  و  ي تنفس  ، ي عموم  ، ي گوارش 

  ي خاکشناس   ي ها ي ژگ ي و   ي بررس 

)جدول   مطالعه  مورد  نشان 3منطقه    ي کنواخت ي دهنده  ( 
ف ي خصوص  خاک    يي ا ي م ي ش و    ي ک ي ز ي ات  بافت  است   خاک 

منطقه مورد مطالعه، در    يي اهان دارو ي ش تمام گ ي محدوده رو 
همچن  دارند   قرار  سبک  تا  متوسط  اقل ي کلاس  بس ي ن  ار  ي م 

متر بارش سالانه  ي ل ي م   1400ش از  ي مرطوب منطقه و رخداد ب 
 ( خاک  اشباع  عصاره  واکنش  تا  است  شده  در  pHموجب   )

  1( آن کمتر از  EC)   ي ک ي کتر ت ال ي زان هدا ي و م   ي د ي محدوده اس 
dS/m) خوب    ي ل ي ز در کلاس خ ي خاک ن   ي زان مواد آل ي ( باشد  م

ن 1395و همکاران )   ي قرار دارد  اسلام  ارتباط    ي بررس ز در  ي ( 
گ ي خصوص  فلور  و  ا   ي اه ي ات خاک  شرق   مناطق )   ران ي شمال 

خراسان  شابو ي ن  بوژان  و  ي دوآب  زي، ي فر ر،  بها گل  استان  در  ر 
  ي سانت   30تا    0از عمق    ي سطح   ي بردار پس از نمونه (،  ي رضو 
  161ره و  ي ت   38گونه متعلق به    121  يي و شناسا   خاک   ي متر 

تا    6/ 5)   يي ا ي قل   ي تا کم   ي خاک در حد خنث  pH ن زا ي م ،  سرده 
 به  توجه  با  که ( بوده  (dS/m  14/ 4تا    3ن  ي ب   ECزان  ي ( و م 8/ 1

 ي ست  بررس ي ر از انتظار ن دو  منطقه  يي هوا  و  آب  ط ي شرا  و  م ي اقل 
 در  دوست اهان ماسه ي گ   ي شناخت بوم  هاي ي ژگ ي و  و  ک ي ست ي فلور 

دلبر سبزه  دشت  بوم ست ي ز  توسط  )   ي وار  همکاران  (  1396و 
  ي اه ي زاري مورد مطالعه، پوشش گ نشان داد در منطقه ماسه 

بوده      Salsola - Astragalus - Stipagrostisپ  ي شامل ت 
به  ي شناخت بوم  هاي سازگاري  داراي  که   در  فردي  منحصر 

 ي بارندگ  در  شگاه ي رو  ن ي ا  هاي گونه   .است  ابان ي ب  بوم ست ي ز 
   ي دارا  خاك  با  ي ابان ي ب  م ي اقل  و  متر ي ل ي م   150حدود   کم و  سالانه 

pH 8 /4   44تا    34 ي ک ي ت الکتر ي و هدا  9/ 7تا  dS/m) ش  ي ( رو
م   ي مناسب  مجموع  در  گفت  ي دارند   گ توان  و    ي اه ي پوشش 

و  با  آن  مه   ي ک ي خاک    ي ها ي ژگ ي ارتباط  عناصر    م از 
نقش مهم   ي ع ي طب   ي ها سازگان بوم  پراکنش    ي است که  را در 
 کند  ي فا م ي ا   اهان ي گ 

از    ي ن پژوهش نشان داد فلور منطقه مورد مطالعه غن ي ج ا ي نتا 
شده به لحاظ  يي اهان شناسا ي از گ   ي ار ي است  بس   يي اهان دارو ي گ 

منطقه    ي نزد اهال   ي فراوان  ت ي اهم  از   ي و خوراک   ي خواص درمان 
و    ي اقتصاد   ي ها موجب بازده که پرورش آن ي برخوردارند؛ بطور 

تاب ي افزا  توان  ا ي ساکن   ي اقتصاد   ي آور ش  مناطق خواهد  ي ن  ن 
اهان نشان داد  ي ن گ ي ا   ي ست ي ز   ي ها ي ژگ ي و   ي ن بررس ي شد  همچن 
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پوشش  کارکرد  تواند ي م  مناطق  ي اه ي گ  که   عوامل  بازتاب 

ناح   ي شناخت بوم  باش ي آن  فراوان ه  گل  ي کاسن   ي ها ره ي ت   ي د   ان، 
دار منطقه  اهان اسانس ي ن گ ي تر ان که از مهم ي ان و نعناع ي سرخ 

، ممانعت از  ي ک ي ر ژنت ي ن ذخا ي ت حفظ ا ي روند، اهم ي به شمار م 
 کند  ي ها را دوچندان م ب و توجه به توسعه و پرورش آن ي تخر 

منطقه   يياهان دارويگ  ياتنوبوتان   1400روزه، ر   ين، پ ، فيآرو
اهان  يقات گيتحق،  يراز و جرگلان در استان خراسان شمال

  907-873(:  6)  37ن،  رايو معطر ا  ييدارو
معصومياسد  م ،  مظفري،  م ،  خاتمساز،  ع ا ،  و   ي،  - 1401ان، 

ر،  ها و مراتع کشوموسسه تحقيقات جنگل   ران،يفلور ا   1369
 تهران  

رهباريفاروج  ياسلام آ ،  م ي،  ر ،  آ   يان،    ي بررس   1395ربلوک، 
خصوص گيارتباط  فلور  و  خاک  ا  ياهيات  شرق    ران يشمال 

مورد) گلبيمطالعه  مناطق  فر هار:  دوآبيزي،  بوژان    ي،  و 
،  بوم ست يز و اهيگ يپژوهش  -يعلم فصلنامه(،  شابور ين

12(49  :)25-40  
شيراز، ب    همتي، ا ، خانجاني  جايمند، ک ، اكبرزاده، ع ، کامكار

گياهان1389  مورد يهاقسمت  و گيلان استان دارويي   

  26ايران،   معطر و دارويي گياهان ها، تحقيقاتآن  استفاده
(3)  :326-347  
م(،  )جلد دو يياهان دارويگ يد و فرآور يتول  1398، ر  يگيدبيام

 صفحه   440نشر،  انتشارات به
ا ، معمر ي، ن ، قربانپورقربان لرد، م ، غفار ي، م ، بي،  ، س   يدار 

دارويگ  يمعرف   1397 ه  يياهان  ارتفاعات  نئور  يمراتع  و  ر 
   39-31:  1،  ياهيگ  يهانوش و دم   يمجله چا ،  ل ياستان اردب

توکلي داني پورم ع ،  قمقامي،  ح ،  م   ينکو،  پهنه1400،   يبند  
 زي آبر حوضه  يهادشت  سط   در ييدارو گونه  چهار  کشت
،  يکي درولوژيه و يمياقل يهاشاخص  نمک براساس اچهيدر

  177-162(:  1)  73ن،  را يو معطر ا  ييتحقيقات گياهان دارو
   گياهان1387، س ع   يني حس،  ابرسجي، ق ع  حسيني، س ع ،  

تحقيقات استان دارويي  معطر و دارويي گياهان گلستان، 

   498-472(:  4)  24ايران،  
ا   کشلهيف، ن ،  انيروديب، و ،  خيشي برد ، ز ،  ي دلبر، م ،  ي دلبر  ،

شگاه  يرو  يکي اکولوژ  يها  ي ژگيک و ويستيفلور  يبررس   1396
حفاظت  ر،  ست بوم دشت سبزواياهان ماسه دوست در زيگ
   86-75( :10)  5،  اهانيست بوم گيز
فرستم گ  يمرور   1400   زاد،  دارويبر  ز  ي آبخ  حوزه  يياهان 

  7،  يفناور  ستيو ز  يستيمطالعات علوم ز،  هياروم  ينازلوچا
(22  :)178-186  
انتشارات  1-5، جلد  يياهان داروي  گ1365-1383، ع   يزرگر  ،

 دانشگاه تهران   

دارويي،   تحقيقات گياهان   برنامه راهبردي 1387دکن، ف   يسف
جنگل تحقيقات  موسسه  کشورانتشارات  مراتع  و    40،  ها 

 صفحه 
  ي برا   رانيا  يو انحصار   يبوم  ييدارو  اهانيگ   1400دکن، ف   يسف

    149(:  4)  6ان،  ريعت ايکردن، طب  ياهل
اماميصفر دوازده  م ،  قوام،  ع ،  س   ي،  بررس1399،  شکل    ي  
جغراف  يستيز پراکنش  دارويگ  ييايو  مراتع    يسنت  يياهان 

  364-345( :16)  8اهان،  يست بوم گيرم، حفاظت زيسم
هاي تجزيه    شرح روش 1372، ع ا   زادهبهبهاني ،  احيائي، م ليع

شيميايي خاك، مؤسسه تحقيقات خاك و آب، نشريه شماره  
 صفحه  129،  893
،  تهران:  1-28جلد    ران،يا  يفلور رنگ   1375-1401   قهرمان ا

   ها و مراتع کشورانتشارات موسسه تحقيقات جنگل
و   ي مظفر نام 1388ان،  فرهنگ  ايگ  يها   انتشارات  ياهان  ران، 

 صفحه   740فرهنگ معاصر،  
و   ي مظفر گ1397ان،  فلور  اي   فرهنگ  انتشارات  ا،  يليلان، 

 صفحه 1145
،  ي ، م ، پورنصرالله، م ر ، عصر ين املشيزاده، ب ، ام، ا ، امان يمراد 

دارويگ   1397   ي کل  يياهان  چا،  شميمنطقه  و    يمجله 
   30-23:    1،  ياهيگ  يهانوش دم
ا   يموسو  گ1383،  فص استان ييدارو اهاني    ۀلنامزنجان، 

(:  3)  20ران،  يا معطر و  ييدارو اهانيگ قاتيتحق يپژوهش
345-368  

باباخانلو، پ    ح ر،  ي رداوديم شناسا1386،  دارويي    يي   گياهان 
معطر  فصلنامه  ،  يمرکزاستان   و  دارويي  گياهان  تحقيقات 
 .559-544  :(4)  23ايران،  

لان، اداره  ياستان گ  يشناسن ي  نقشه زم1370نوگل سادات، م   
  لان يگ  يو اکتشافات معدن  يشناسنيزم  کل
فصلنامه  ، کردستانگياهان دارويي استان   1388ف  ، يدر يهوش

  103-92:  (1)  25تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران،  
Amani, M. 2010. Basic definitions of medicinal 

chemistry. Encyclopedia of Growth, p.16. 

Archibold, O.W. 1995. Ecology of world 

Vegetation. Chapman and Hall, London. 

Das, M., Jain, V., Makhotra, S.K. 2016. Impact 

of climate change on medicinal and aromatic 

plants: Review. Indian Journal of 

Agricultural Sciences, 86(11): 1375-1382. 

Gee, G.W.,  Bauder, J.M. 1986. Partical-size 

analysis. Pp 383-411. In: Page, A. L. et al. 

(Eds.), Methods of Soil Analysis, Part 1, 

Physical and Mineralogical Methods. 

Agronomy Monogroph No. 9 (2nd edition), 

American Society of Agronomy, Madison, 
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Abstract2 

Native and endemic plants are considered valuable genetic reserves of each region and are of special 

importance due to having favorable morphological traits, resistance to pests and diseases, and 

adaptability to ecological conditions. This research was carried out with the aim of providing a floristic 

list and identifying the biological and soil characteristics of medicinal plants in Langarud city. After 

collection of medicinal plants during the growing season of 2021-2022 and their identification using 

different references, the geographical distribution of certain plant species and their biological forms 

were determined. Soil samples were also taken from the surface horizon of habitats and their 

characteristics including soil texture, soil reaction, electrical conductivity and organic carbon percentage 

were measured. 78 species of medicinal plants belonging to 42 families and 72 plant genera were 

identified. Of these, Asteraceae is the largest family with 10 species. Also, Rosaceae, Fabaceae, 

Lamiaceae, Apiaceae and Poaceae families are the next large families with eight, five, five, four and 

three species, respectively. Aspleniaceae, Brassicaceae, Malvaceae, Hypericaceae, Lythraceae, 

Onagraceae and Urticaceae consist of two species.  Other identified families include one species. The 

highest percentage of life form and chorological type of the identified medicinal plant species in the 

region are Hemicryptophyte (He) and Polyregional (PL) elements, respectively. Also, assessment of the 

characteristics of the habitats of these plants in the height range of -15 to 325 meters above see levels 

(m.a.s.l.) showed the uniformity of the soil texture in the medium to light class, electrical conductivity 

less than 1 dS/m, soil reaction acidic and good organic matter  content.  The habitat of many of these 

species is in the hilly and mountainous areas, in addition to lowlands and plains and around paddy fields. 

Presentation of the list of medicinal plants as the genetic treasury of the region, determining their habitat 

and local and medicinal uses are among the practical results of this research. 

Keywords: Life form, Phytogeography, Soil, Taxonomy  
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