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  گیاهان دارویی و انتشار جغرافیایی شکل زیستی ،ستیکیمطالعه فلور

 شیروان طبیعی هایبومزیستدر 
 

 آرمین مشایخان ،*قربانعلی رسام
 گروه تولیدات گیاهی، مجتمع آموزش عالی شیروان

 66/43/3131 تاريخ پذيرش:   ؛   62/40/3131تاريخ دريافت: 

 چکیده

طبیعی اهمیت دارد. لحاظ شيينا ت تنوز زیسييتی و مدیریت مناب  بهبررسييی و معر ی  لور در هر منه ه 

 نهاي طبیعی شیروابومزیستگیاهان دارویی زیستی و انتشار جغرا یایی  ، شکلمنظور در تح یق حاضربدین

و  ،جنس 511 دردارویی گیاه گونه  521تعداد در مجموز که . نتایج نشان نشان داد بررسيی و معر ی شده است

  Papilionaceaeو  گونه 51با   Asteraceaeگونه،  21با  Lamiaceae هايتیره .رویش دارنددر منه ه تیره گیاهی  33

 درصييد 8/98هاي زیسييتی منه ه شييامل شييکل .منه ه هسييتندهياي گیاهی بزرگترین تیرهگونيه  55بيا 

ها  انرو یتدرصد 8و هاژئو یت درصد 6/4، هاکامفیت درصد 9/51، هاترو یت درصد 2/23، هاکریپتو یتهمی

 21همچنین،تعداد تورانی ا تصاص داشت. -ناحیه ایرانبهدرصد  6/61بیشترین پراکنش جغرا یایی با  هستند.

طور کلی  لور منه ه مورد به در معرض تهدید در منه ه شناسایی گردید. گونه داروییِ 95و  زادبومگونه دارویی 

برداري از مهالعه غنی از گیاهان دارویی اسيت که اهلی کردن آنها غووه بر بازدهی اقتصادي، کاهش  شار بهره

 دنبال دارد.مرات  را به

 
 5 لور.شکل زیستی، شیروان، گیاه دارویی،  :هاي کلیديواژه

 

 

 

                                                        
  rassammf@yahoo.com نويسنده مسئول:*
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 م دمه

ای و زمین شناختی و اقلیمی يکی از مناطق مهم تنوع گونهايران با تنوع زياد در شرراي  توپوگرافی، 

ی گیاهی شناسايی شده کشور بالغ هاگونه. تعداد (Mesdaghi, 2004) دورشرمار میبهی گیاهان زايگونه

. غنای (Jalili and Jamzad, 1999) باشدمیايران  زادبومگونه نیز  3044که حدود  استگونه  0444بر 

ای اهمیت ويژه لحاظ کیفی نیز ازبهشرررود بلکه محدود نمی هاگونهتعدد بههرای کشرررور تنها رسرررتنی

ده نامیاست که گیاهان دارويی  هايیرستنیواسرهه بهبرخوردار اسرت. بش  مهمی از اين برتری کیفی 

تازه يا  صورتبهطور مسرتییم يا غیرمستییم تمام يا اززايی از آن گیاهی که بهبه. طبق تعريف شروندمی

منظور اهرات بهداشررتی، پیشرر یری و درمانی در بدن بهشررده و يا مواد مرهره اسررتشرازی از آن خشرر  

گونه دارويی  3044وزود حداقل .شررودمیرود، گیاه دارويی گفته کار انسرران، حیوانات و دي ر گیاهان به

ی گیاهی هر منهیه اطلاق هاگونهفهرسررت بهفلور  (.Sefidkon, 2008محرز شررده اسررت )در فلور ايران 

های زامعه زيستی در برابر شراي  محی  کنونی و تکامل گیاهان . فلور هر ناحیه نتیجه واکن شرودمی

 دهندهتواند بازتابمی اطقپوش  گیاهی من ،از طرفی .(Abbasi et al., 2012) در دوران گذشرته اسرت

 باشد. شناختیکارکرد عوامل بوم

 دارد. اهمیتستی و مديريت منابع طبیعی لحاظ شناخت تنوع زيبهبررسری و معرفی فلور هر منهیه 

(Yosefi, 2008) ای هان معین، تعیین پتانسیل و قابلیتی خاص در محل و زمهاگونهبه. امکان دسترسی

ی میاوم، مهازم و در هاگونهی منهیه، شرررناسرررايی هاگونهتراکم غنا و رويشررری منهیه، امکان افزاي  

اهی و یی زديد گهاگونهگونه يا بهتعیین پوش  گیاهی کشور، امکان دستیابی بهمعرض انیراض، کم  

 Ghollassi et) ستی  استيفلور هایهای منهیه از دي ر دلايل ارزيابیشناسايی عوامل تشريب رستنی

al., 2006).  درک رواب  گیاه با محی  کم هبدر مهالعات فلورسررتی  تعیین شررکل زيسررتی گیاهان 

 Vaseghi et) استآن با محی  زيست  گیاه میزان سرازگاریبیان ر شرکل زيسرتی  زيرا ؛دکنمی زيادی

al., 2008) .ه شمار می رود کزيستی بههای طبیه بندی اشکال زيسرتی رانکاير از راي  ترين روش طیف

 .استهای گیاه در فصل نامساعد ظت زوانهامبتنی بر موقعیت و نحوه حف

 ,.Ghollassi et al) اندمناطق کشور پرداختهکامل معرفی فلور بهمهالعات فلورستی   اغلبتاکنون 

2006 Vaseghi et al., 2008; Abbasi et al., 2012; Amiri and Jabbarzadeh, 2010; Yosefi, 2008;) .

 برای مثال صادقی .اندگیاهی خاص را مد نظر قرار دادهی هابرخی مهالعات نیز ارزيابی فلورستی  گروه

هوشرریدری  ،چشررمه انجیر شرریرازمنهیه ارويی گیاهان د (Sadeghi and Borjian, 2010) و برزیان

(Hooshidari, 2009) ،و همکاران باقری گیاهان دارويی اسرررتان کردسرررتان (Bagheri et al., 2007) 

گیاهان  (Mirdavoodi and Babakhanlo, 2008باخانلو )میرداوودی و با دار اسررتان قم،گیاهان اسرران 

 دار اسررتان يزد،گیاهان اسرران  (Zarezade et al., 2007زارع زاده و همکاران ) ،دارويی اسررتان مرکزی
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 ،منهیه درک  در اسررتان خراسرران شررمالیگیاهان دارويی  (Aydani et al., 2008آيدانی و همکاران )

 ,Karimianکريمیان ) و گیاهان دارويی اسررتان قزوين (Akbarinia et al., 2008و همکاران ) نیااکبری

 گیاهان دارويی، معهر، مرتعی و نادر مناطق حفاظت شرده کالمند بهادارن و کوه بافق استان يزد (2007

 نشدهبهاز آنجا که تاکنون مهالعه زامعی در خصروص گیاهان دارويی منهیه شریروان  را معرفی کردند.

انجام هبگیاهان دارويی منهیه و انتشار زغرافیايی شکل زيستی  ،معرفی فلور اين مهالعه با هدف ،اسرت

 رسید.

 

 هامواد و روش

 20´تا  13 1´زغرافیايی  مشتصاتبههکتار و  04444وسرعت تیريبی بهای اين مهالعه در محدوده

13  30´عرض شرمالی و 03  64´تا 00  استان شررق در واقع در شرهرسرتان شریروان  طول شررقی

 .(3شکل)خراسان شمالی انجام شد 
 

 
 

 در ن شه ایران و استان  راسان شمالی موقعیت جغرا یایی منه ه شیروان -5شکل 
 

 است دست آمدهبه ايسرت اه هواشناسی شیرواندرازمدت از اطلاعات  که هم بارانمنحنی بهبا توزه 

کل )ش فصل زمستان استبهبیشترين میدار آن مربوط  بوده کهمتر میلی 633متوس  بارندگی سالانه و 

ماه خشرر  وزود دارد که از اوايل ارديبهشررت ماه شررروع شررده و تا اواخر آبان ماه  3. در اين منهیه (6

ارتفاع از سررهد دريا متوسرر   و گراددرزه سررانتی 30/31ت سررالانه متوسرر  درزه حرارادامه دارد. 

اقلیم منهیه براسررار روش دومارتن خشرر ، براسررار روش آمبر ه خشرر  سرررد و . متر اسررت3324

 براسار روش دکتر کريمی نیمه خش  با تابستان گرم و زمستان بسیار سرد است.
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 منحنی آمبروترمیک منه ه شیروان -2 شکل

 

تا  3103های سررالدر فاصررله زمانی اسررفند تا مهرماه مورد نظر  گیاهی با مرازعه مکررهای ونهمن

آوری خش  و پرر بعد از زمعها نمونه .(Mesdaghi, 2002) زمع شردروش پیماي  زمینی به 3133

-Asadi et al.,1990) فلور ايران ،(Rechinger, 1963-2001رانیکا )يشردند و سر   با استفاده از فلور ا

 ,Mozaffarianی گیاهان ايران )هاو فرهنر  نام (Ghahraman,1978-2001فلور رن ی ايران ) ،(2002

تعیین  (Raunkiaer, 1934) رانکاير روش با استفاده ازشکل زيستی گیاهان  شرناسايی گرديدند. (2010

ها، فانروفیتگروه پن  بهحیات های احیاکننده موقعیرت زوانه براسرررارگیراهران  ،شرررد. در اين روش

 پراکن  زغرافیايی گیاهان. شرروندمیها تیسرریم ها و تروفیتکريتوفیتها، همیها، کريتوفیتکامفیت

 ;Takhtajan, 1986انجام گرفت )ايران  یرويشنواحی زغرافیايی  بندیگروهبر اسار هبت شده منهیه 

Zohary, 1973 .) ی بندگروه اسرتفاده از معیارهایبا و وضرعیت حفاظتی گیاهان  زادبومی هاگونهتعیین

 (Jalili and Jamzad, 1999) زلیلی و زمزاد روش در( IUCN) سررازمان بین المللی حفاظت از طبیعت

گیاهان در يکی از ،اين روشمهابق  .انجام شدهای اداره کل منابع طبیعی خراسران شمالی گزارشنیز و 

ات يی که از وضرررعیت آنها اطلاعهاگونهکمبود داده ) ودر خهر  آسررریب پذير، ،در حال انیراضطبیات 

ی مورد استفاده گیاهان با استفاده از هاخواص دارويی و اندامگیرند. زيادی در دسرترر نیست( قرار می

 .( و تجربیات افراد محلی تعیین شد;Zargari, 1991 Mirheydar, 1994منابع معتبر علمی )

 

 نتایج 
. (3)زدول  شرردزمع  شررهرسررتانهای طبیعی ارويی از سررهد عرصررهگونه د 360داد در مجموع تع

دو تعداد ی شرناسرايی شده هاگونه. از مجموع اندتوزيع شردهگیاهی تیره  11زن  و  344بین  هاگونه

 نهاندان ان دول هبهگونه  330و درصد(  0)هاندان ان ت  ل ه نبهگونه پن  بازدان ان، بهدرصد(  2/3)گونه 
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 36) گونه 30با  Asteraceae، درصد( 32) گونه 64 با Lamiaceaeهای تیرهتعلق داشت. درصد(  0/30)

 2/0)گونه هفت هر ي  با  Rosaceaeو  Apiaceaeو   درصد(  0/0) گونه 33با  Papilionaceae، درصد(

، Artimisia ،Acantophyllumهای زن  (.1شکل ) بیشترين غنای گونه را در منهیه دارا بودنددرصد( 

Chenopodium ،Hypericum ،Stachys و Astragalus  های ترين زن غنینیز هر ير  با سررره گونه

 .را تشکیل دادندگیاهی 

 
 ي دارویی هرتیره گیاهی در منه ه شیروانهاتعداد گونه -3 شکل

 

  هرست، شکل زیستی، ناحیه رویشی و  واص درمانی گیاهان دارویی منه ه شیروان -5جدول 

 خواص درمانی نام فارسی
انتشار 
 زغرافیايی

شکل 
 زيستی

 نام علمی

    Apiaceae 

 IT Th Ammi majus مدر، ضد نفخ و میوی خلال دندان

 IT Ge Bunium persicum ضمههاافزاينده شیر، رفع سوء زيره کوهی

 IT Ge *Bunium wolffi ضمههاافزاينده شیر، رفع سوء زيره
 PL He Conium macalatum ضد تومور شوکران

 IT Th Dacus carota مدر، سلامت پوست زردک

 PL He Falcaria vulgare نفخمیوی معد، ضد غاز ياغی

 IT Ge *Ferula gommusa ان ل، رفع دل پیچهضد  باريجه

    Asclepiadaceae 

آور و معرققی گل قبر آرا  IT He Vincetoxicum pumilum 

    Asteraceae 

 بومادران زرد
های حتیارفع خونريزی، نار
 سینه

IT He Achillea biberstiana 

0

5

10

15

20

25

L
a
m

ia
c
e
a
e

A
ste

ra
c
e
a
e

P
a
p

ilio
n

a
c
e
a
e

A
p

ia
c
e
a
e

R
o

sa
c
e
a
e

C
a
ry

o
p

h
y

lla
c
e
a
e

B
o

ra
g

in
a
c
e
a
e

L
ilia

c
e
a
e

B
ra

ssic
a
c
e
a
e

C
h

e
n

o
p

o
d

ia
c
e
a
e

S
c
ro

p
h

u
la

ra
c
e
a
e

H
y

p
e
ric

a
c
e
a
e

M
a
lv

a
c
e
a
e

P
o

ly
g

o
n

a
c
e
a
e

S
o

la
n

a
c
e
a
e

B
e
rb

e
rid

a
c
e
a
e

C
a
p

p
a
ria

d
a
c
e
a
e

E
p

h
e
d

ra
c
e
a
e

G
e
ra

n
ia

c
e
a
e

P
la

n
ta

g
in

a
c
e
a
e

R
h

a
m

n
a
c
e
a
e

R
u

b
ia

c
e
a
e

A
sc

le
p

ia
d

a
c
e
a
e

C
u

p
re

ssa
c
e
a
e

F
u

m
a
ria

c
e
a
e

G
e
n

tia
n

a
c
e
a
e

M
o

ra
c
e
a
e

P
o

d
o

p
h

y
lla

c
e
a
e

R
e
se

d
a
c
e
a
e

U
rtic

a
c
e
a
e

V
a
le

ria
n

a
c
e
a
e

V
e
rb

e
n

a
c
e
a
e

Z
y

g
o

p
h

y
lla

c
e
a
e

نه
گو

د 
دا
تع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
30

 ]
 

                             5 / 16

http://pec.gonbad.ac.ir/article-1-139-en.html


 49 شماره ششم، بهار و تابستان ،دوره سوم/ انحفاظت زیست بوم گیاهنشریه 

07 

 IT He Achillea willhelmsi رفع خونريزی بومادران

 IT-ES Ch Artemisia aucheri ضد ان لهاآور،تاش درمنه

 IT He Artemisia ciniformis ضد ان لهاآور،تاش درمنه

 IT He Artemisia ضد ان لهاآور،تاش درمنه
kopetdaghensis 

 IT Th Carthamus oxyacantha آور، تب برقاعده گلرن  وحشی

 IT Th Centaurea depressa میوق معده، تب بر گل گندم

 IT Th Centaurea bruguierana میوق معده، تب بر گل گندم

 PL He Cichorium intybus مدرتصفیه کننده خون،  کاسنی

 هزار خار
رفع دل پیچه، درمان 

 هاشکست ی
IT He *Cousinia recurvata 

 IT-ES He Eupatorium cannabinum اشتهاآور، رفع کننده النهابات غافث کنف

 IT He *Jurinea monocephala میوی و مدر سوگند

 IT He *Scorzonera ضمههارفع سوء شن  اسبی
stenocephala 

 IT-ES Ge Tussilago farfara آور، رفع برونشیتخل  پای خر

 COSM Th Xanthium spinosum دهندهمدر، التیام زردينه

    Berberidaceae 

 زرش 
 کننده خون و تصیفه

 تیويت لثه
IT Ph Berberis integerrima 

 IT Ph *Berberis khorasanica مسهلتصیفه کننده خون و  زرش 

 Boraginaceae   میوی، آرم بش ، ملین 

 IT-ES He Anchusa italica میوی، آرم بش ، ملین افعی گیاه
 IT-SS Th Arnebia decumbens ملین و مدر گل عسلی

 IT He Echium italicum بش ، آرم افزاينده فشار خون گاوزبان

 IT He ضد نفخ، میوی -
*Mattiastrum 
gorganicum 

 IT He *Onosma kotschyi آرام بش  ایزن وله

    Brassicaceae 

 IT Th *Alyssum persicum و گلو های سینهرفع درد قدومه

 COSM Th Capsella bursa-pasturis منعیدکننده خون، قابض کیسه کشی 

 IT He *Isatis gauba کننده التهابرفع وسمه

 خاکشیر
 رفع تشن ی و  ملین،

 تب بر عه ،
IT Th Sisymbrium sophia 

    Cappariadaceae 

 SCO Ch Capparis spinosa میوی و مدر علف مار

 IT He Cleome coluteoides ضد ان ل علف مار بادکنکی
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    Caryophyllaceae 

 IT Ch Acantophyllum مسهل، ملین چوب 
glandulosum 

 IT Ch *Acantophyllum مسهل، ملین چوب 
andersenii 

 IT Ch Acantophyllum مسهل، ملین چوب 
sordidum 

 IT He Dianthus orientalis های موضعیآرام کننده درد میش 

 IT He Gypsophila bicolor مسهل گچ دوست

 IT-M-SS Th Herniaria hirsuta ایهای رودهکرمضد علف فتق

    Chenopodiaceae 

 COS Th Chenopodium album مدر، ملین سلم 

 ES,M Th Chenopodium ضد ان ل سلم 
ambrosoides 

 PL Th Chenopodium botrys آورضدتشن ، خل  سلم 
 IT-SS Th Seidlitzia rosmarinus کنندهعفونیضدان ل و ضد اشنان

    Cupressaceae 

 IT,M Ph Juniperus excelsa منعید کننده خون ارر

    Ephedraceae 

 IT,SS Ch Ephedra procera رفع آسم ري  بز

 IT Ch Ephedra intermedia رفع آسم ري  بز

    Fumariaceae 

 شاهتره
 کننده خون،معرق، تصفیه

 صفرابر
IT Th *Fumaria vaillantii 

    Gentianaceae 

 IT Th Gentiana olivieri برآور، تباشتها گل س ار

    Geraniaceae 

 IT Th Granium kotschyi فشارخونرفع اسهال و کاهنده سوزن چوپان

 IT-ES-M Th Erodium cicutarium قابض و منعید کننده خون ل  لکی

    Hypericaceae 

 IT He Hypericum ضد می رن و رفع افسردگی گل راعی
helianthemoides 

 IT He Hypericum perforatum ضد می رن و رفع افسردگی گل راعی
 IT He Hypericum scabrum ضد می رن و رفع افسردگی گل راعی

 
 بادرنجبويه

 
پیچه،آرام رفع دل

 بش ،سردرد

 
 

IT-ES 

 
 

He 

Lamiaceae 
 
*Dracocephalum 
kotschyi 

 IT Th Drepanocaryum ضمه و سرفههارفه سوء -
sewerzowii 

 IT He Eremostachys labiosa ضد نفخ، میوی معده سنبل بیابانی
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 IT Ch Heminocrater elegans تب بر، نرم کننده گل اروانه

 PL Th Lamium amplexicaule الیتام بش ، و نشاط آور نعنا زيبا

 IT He Marrubium onisodom ی تنفسیهادرمان بیماری خان 

 PL Ge *Mentha longifolia رآوضد نفخ،رفع دل پیچه،خل  پونه

 IT Th Nepeta ucrainica رآوضد نفخ،رفع دل پیچه،خل  پونه سای

 IT He Phlomis herba-venti ، ملینخل  آور گوش بره

 IT He Phlomis concellata ، ملینخل  آور گوش بره

 IT Ch Proveskia ضد نفخ، رفع التهابات پوستی گل کبوتر
abrotanoriders 

 IT He Salvia chloroleuca التیام دهنده مريم گلی

 IT He Salvia virgata بر،میوی معدهتب مريم گلی

 ES He Stachys bizantica آرام بش  سنبله ای

 IT He Stachys lavandulifolia ی معدههاناراحتیو رفع درد   سنبله ای

 IT He Stachys turcomanica ی معدههاناراحتیو رفع درد   سنبله ای

 IT-M He Teucrium polium ضد نفخ ،رفع سردرد کل وره

 IT Ch Thymus transcaspicus ضدعفونی کننده،ضد ان ل آويشن کوهی

 IT Ch Ziziphora ضدعفونی کنندهو  رفع تب باري برگ
clinipodoidiodes 

 IT Th Ziziphora tenoir کنندهضدعفونی و  رفع تب کاکوتی يکساله

    Liliaceae 

 IT Ge Allium kopetdagaense قندخونو رفع  چربی  سیر کوهی

 IT Ge Allium altissimum قندخونو رفع  چربی  موسیر

 سري  طناز
 مدر و رفع خارش

 
IT Ge Eremurus olgae 

 IT Ge Eremurus spectalilis ملین و مسهل سري  تماشايی

 IT Ge Hyacinthus trancaspicus رفع التهاب آسمانی سنبل

    Malvaceae 

 IT Th Althea sycophylla نرم کننده مجاری تنفسی ختمی

 PL He Malva neglecta نرم کننده مجاری تنفسی پنیرک

 IT-ES-M He Malva silvestrist نرم کننده مجاری تنفسی پنیرک

 
 انجیر

 
میویرفع کننده زگیل،   

 
 

IT-M 

 
 

Ph 

Moraceae 
 
Ficus caria 

    Papilionaceae 

 IT Ch Astragalus مسهل گون
branchypetalus 

 IT He Astragalus homusus ضد نفخ ناخن 

 IT He Astragalus kopetagi ملین و میوی گون

 IT Ph *Colutea gifana رفع اسهال دغدغ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
30

 ]
 

                             8 / 16

http://pec.gonbad.ac.ir/article-1-139-en.html


قربانعلی رسام و آرمین مشایخان   

03 

 IT He Glycyrhizza glabra درمان زخم معده شیرين بیان

 IT,M,ES He Medicago sativa چاق کننده، آرام بش  يونجه

 IT-ES-M He Melilotus officinalis هضم کنندهرفع بی خوابی، يونجه زرد

 IT Th Onobrychis مدر، آرام بش  اس رر
kopetdaghensis 

 IT اشتهاآور و ضد ان ل خارخر
Ch 

 Ononis spinosa 

 IT He Sophora pachycarpa اشنهاآور و میوی معده تلخ بیان

 IT-ES-M He Trifolium pratense نرم کننده شبدر

    Plantaginaceae 

 بارهن  کبیر
،تصفیه کننده خون و ملین

 قابض
IT-ES-M He Plantago lanceolata 

بارهن  سر 
 اینیزه

تصفیه کننده خون و  ،ملین
 قابض

SCO He Plantago major 

    Podophyllaceae 

 IT-M Ge Bongardia chrysogonum میوی معده، رفع دل پیچه سینه ک کی

    Polygonaceae 

 IT Th Polygonum hyrcanicum قابض، مدر و التیام بش  علف هفت بند

 IT He *Polygonum hercanicum قابض، مدر و التیام بش  علف هفت بند

 PL Th Rumex acetosella رفع سکسکه، نفخ ترش 

    Resedaceae 

 IT-ES-M He Reseda luteola دفع ان ل ورث

    Rhamnaceae 

 سیاه تلو
دفع اسید اوري  خون، رفع 

 اسهال
IT-ES Ph Paliurus spina-chirsti 

 IT,ES Ph *Rhamnus pallasii ربزرفع ، مسهل سیاه توسه

    Rosaceae 

 بادام کوهی
خارش نرم کننده و رفع 
 پوستی

IT Ph Amygdalus scoparia 

 IT Ph *Ceracus chorassanica اشنهاآور و میوی گیلار کوهی

 IT Ph Cotoneaster suaris ضد زردی و يرقان در کودکان شیر خشت

 IT Ph Cratagus turkestanica قابضو کاه  اضهراب زالزال 

 ES-M He *Geum iranicum مدر و میوی علف مبارک

 IT Ge *Potentilla nuda ی پوستیهادرمان بیماری پنجه برگ

 IT Ph Rubus caesius رفع اسهال در کودکان تمش 
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    Rubiaceae 

 IT-M He Gallium verum مدر، قابض و ضد تشن  شیر پنیر

 IT Ge Rubia tinctorum های کلیهسن  دفع آور،صفرا رونار

    Scrophularaceae 

 IT He Dotartia orientalis مدر و تب بر بزچره

 IT He Linaria albifrons ضمههارفع سوء کتانی

 IT He Scrophularia canina ی پوستیهادرمان بیماری گل میمونی

 IT He Verbascum sinuatum هرفع اسهال و لاغرکنند کل ماهور

    Solanaceae 

 تاتوره
بازکننده مردم   ضدتشن ،

 چشم
SCO Th Datura stramonium 

 بن  دانه
بازکننده مردم   ضدتشن ،

 چشم
IT-SS Th Hyoscyamus pusillus 

 COS Th Solanum nigrum آرام کننده درد تازريزی

    Urticaceae 

 IT-M He Urtica dioica مدر و رفع ناراحتی پروستات کزنه

    Valerianaceae 

بش  ورفع هیجانآرام  علف کربه  IT Th Valeriana turkestanica 

    Verbenaceae 

 IT-M He Verbena officinalis میوی،رفع سردردهای عصبی شاهس ند

    Zygophyllaceae 

 IT-M-SS He Peganum harmala ضد عفونی کنندگی اس ند

 -: ايرانITناحیه رويشرری:: فانروفیت؛ Ph: کامفیت، Ch: تروفیت، Thکري توفیت، : همیHe: کري توفیت، Cشررکل زيسررتی: 

: PLسررندی، -: صررحراSSای، : مديترانهM: نیمه زهان شررمول، SCO: زهان شررمول، COSMسرریبری،  –: اروپا ESتورانی، 

 ای. چندناحیه

 

درصد(،  6/61درصد(، تروفیت ) 0/00کري توفیت ) ها نشان داد که همیبررسری شکل زيستی گونه

ترتیب فراوان ترين شکل زيستی بهدرصد(  0صد( و فانروفیت )در 2/3درصرد(،  ووفیت ) 0/34کامفیت )

 (.  0شوند )شکل گیاهان دارويی منهیه را شامل می
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 هاي دارویی منه ه شیروانشکل زیستی گونه -3شکل 

 
حی وانبهدرصررد  0/2تورانی، –ايران ناحیه رويشری به هاگونهدرصرد  2/20 ،از نظر انتشرار زغرافیايی

درصد  2/0ای، مديترانه سریبری/-اروپا تورانی/ -ايران نواحیبهدرصرد  0/2 سریبری،-اروپا تورانی/–ايران

درصد  0/6 ،شمولزهان بهدرصد  0/6، مديترانه ای تورانی/ -ايران نواحیبهدرصرد  2/0 ای،ناحیه چندبه

 -ايراننواحی بهدرصررد  2/3 سررندی،-صررحرا / تورانی -ايراننواحی بهدرصررد  0/6 زهان شررمول،نیمهبه

 )شکل تعلق داشتند ایديترانهم سیبری/-اروپانواحی بهدرصد  2/3 و سندی-صرحراای/ مديترانه/  تورانی

0). 

 
 هاي دارویی منه ه شیروانانتشار جغرا یایی گونه -1شکل 

 

)زدول  هستندايران  زادبومی هاگونهززء گونه  64ی شده تعداد ياز مجموع گیاهان دارويی شرناسا

و از  تعلق دارندگیاهی تیره  36به زادبومی هاگونهاين  اند(.با علامت* مشررشش شررده هايی که، گونه3

 وضرررعیت حفاظتی .گونه هسرررتندسررره ي  با  هر Rosaceaeو  Asteraceaeترين تیره وانافر اين نظر
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( IUCNبندی سررازمان بین المللی حفاظت از طبیعت )بر اسررار گروه ی هبت شررده نشرران دادهاگونه

 (. بر اين اسررار6)زدولمعرض تهديد هسررتند منهیه در دارويی  ( گیاهانگونه 03درصررد ) 11حدود 

 ( در گروه گیاهان نسرربتاًدرصررد 2/33گونه ) 66( در گروه گیاهان آسرریب پذير، درصررد 6/33گونه ) 30

ی قرار دارند که اطلاعات کافی از شرررراي  آنها در ( در گروه گیاهاندرصرررد 0گونه )پن  آسررریب پذير و 

گونه، ش  با  Asteraceaeی هاتیرهبهترتیب ی تهديد شده بههاگونهبیشترين فراوانی دسرترر نیسرت. 

Lamiaceae  وPapilionaceae  گونه و پن  هري  باLiliaceae  گونه تعلق داشت.چهار با 

 
 .IUCN هرست گیاهان دارویی در معرض تهدید بر اساس طب ه بندي  -2جدول 

 وضعیت گونه گونه

- EN 

Bunium persicum, Ferula gommusa, Tussilago farfara, Berberis khorasanica, 
Juniperus excelsa, Gentiana olivieri, Dracocephalum kotschyi, Drepanocaryum 
sewerzowii, Thymus transcaspicus, Ziziphora clinipodoidiodes, Colutea gifana, 
Cotoneaster suaris, Geum iranicum, Verbena officinalis    

VU 

Vincetoxicum pumilum, Achilla biberstiana, Artimisia ciniformis, Scorzonera 

stenocephala, Onosma kotschyi, Isatis gaube, Fumaria vaillantii, Hypericum 
perforatum, Menthe longifolia, Allium kopetdagaense, Allium altissimum, Eremurus 
spectalis, Hyacinthus trancaspicus, Astragalus branchypetalus, Astragalus kopetagi, 
Glycyrhizza glabra, Onobrychis kopetdaghensis, Polygonum hercanicum, Paliurus 
spina-chirsti, Ceracus chorassanica, Rubia tinctorum, Valeriana turkestanica,       

LR 

Bunium wolffi, Cousinia recurvata, Jurinea monocephala, Acantophyllum 
andersenii, Althea sycophylla 

DD 

ENی در خهر انیراض، ها: گونهVU ،گیاهان آسیب پذير :LRًپذير، آسیب : گیاهان نسبتاDD  که اطلاعات کافی از شراي :
 آنها در دسترر نیست.

 

ی گوارشرری، تنفسرری، ان لی و قلبی اهمیت هادر درمان انواعی از بیماری آوری شرردهگیاهان زمع

های طبیعی منهیه تشکیل ای گیاهی را در سرهد عرصرهنحوی که داروخانهبه( 3)زدول  ؛ای دارندويژه

 اند.داده

 

 گیريو نتیجه بحث
غالب دهد با وزود فلور منهیه مورد مهالعه نشان می تیره گیاهی در 11بهگونه متعلق  360حضور 

مهابق . دارد زيادیغنا و تنوع نسبتا لحاظ فلور گیاهان دارويی بهشیروان منهیه خش ، بودن اقلیم نیمه

 0حدود که  (Sefidkon, 2008) برآورد شررده اسررتگونه  3044ی دارويی کشررورهاگونهتعداد  هاگزارش

 (Akbarinia et al., 2008) و همکاران اکبريانبهدر تحیییی مشا .رويندمیدرصد آنها در منهیه شیروان 
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 منهیهبیشتر وسعت وزود گونه دارويی که با  00در بررسری فلوريسرتی  گیاهان دارويی استان قزوين 

 04444) با وسعت کمتر منهیه شیروانبهغنای کمتری را نسربت  هکتار( 3024444) مورد مهالعه آنها

گونه دارويی را در فلور  02 (Mirdeylami et al., 2011) همکاران و میرديلمی دهد.نشرران می هکتار(

 116و بارندگی سالانه  هکتار 60444خش  شمال شرق استان گلستان با وسعت نیمه منهیه خشر  و

غنای نسرربتا يکسررانی با منهیه ، ملاک قرار دهیمرا سررهد غنا در واحد چنانچه  .متر هبت کردندمیلی

کیلومتری غرب  364درک  خراسران شمالی که در  مهالعه ای در منهیهدهد. طی ان مینشرشریروان 

اين غنای رسررد نظر میبه. (Aydani et al., 2008گونه گزارش گرديد ) 304تعداد  ،اسررت عشریروان واق

منهیه بهنسبت  (میلی متر 046بارندگی سالانه )شراي  اقلیمی مساعدتر منهیه درک  ناشی از بیشرتر 

  .باشد (مترمیلی 633 سالانهبارندگی )شیروان 

در  .سررررو بودندترتیب نعناعیان، کاسرررنی، پروانه واران، چتريان وگلهرای گیاهی بهترين تیرهغنی

، (Zarezade et al., 2007 زاده و همکاران )زارع ،(Aydani et al., 2008آيدانی و همکاران ) مهرالعه

 ،(Mirdeylami et al., 2011و همکاران ) میرديلمی ،(Sadeghi and Borjian, 2010) صادقی و برزیان

ها اختصاص داشت. اين تیرهبهبیشترين گونه دارويی نیز  (Akbarinia et al., 2008و همکاران ) نیااکبری

 تاهمی، شمار می روندبهدار سرو که از مهمترين گیاهان اسان های نعناعیان، چتريان وگلفراوانی تیره

 کند.رويه آنها را دوچندان میبرداری بیمانعت از تشريب و بهرهحفظ اين ذخاير  نتیکی و م

گیاهی  هایزن  ترينفراواناز  Astragalus و Artimisia ،Acantophyllum ،Stachysهای زن 

های شاخش ناحیه ايران تورانی با تعداد گیاهی از زن  یهاروند. اين زن شرمار میبهدر فلور منهیه 

 .(Hedge and Wendelbo, 1978; Heshmati, 2007) شررروندمیزاد محسررروب ی بومهاگونهزيادی 

درصرد  60درصرد اشرکال زيسرتی منهیه را شرامل شردند و  36ها معادل ها و تروفیتکري توفیتهمی

 دست آمدههباين نتاي  با نتاي  ها اختصاص يافت. ها و فانروفیتها،  ووفیتکامفیتبهترتیب مانده بهباقی

 ,.Keshtkar et al., 2011; Taghipour et al., 2008; Aydani et al) مهابیت دارد مجاوردر مناطق 

2008; Amiri and Jabbarzadeh, 2010).  که زوانه مولد رشد آنها کري توفیت همیدرصد بالای گیاهان

ودن دهنده غالب ب، نشانوندشال قبل يا برف پوشیده و حفاظت میبرگ س طی زمستان با بیايای شاو و

کوتاه  ازبايد تروفیت های گیاهان از ويژگی .(Archibold, 1995) اقلیم سرد و کوهستانی در منهیه است

 همچونای گرم وخش  ههای زمستانه و تابستانو روي  در مناطیی با بارندگیها بودن فصرل رشد آن

عنوان دومین ها بهتروفیتفراوانی  ،بر اين . افزون(Solinska et al., 1997) نام بردمهالعه  دمنهیه مور

  نیز مرتبمنهیه  هایتشريب، قهع درختان و چرای مفرط رويشرر اه باتواند میفرم زيسررتی در منهیه 

آب هوايی خش  دلیل عدم تحمل شراي  به ها ووفیت. (;Yosefi, 2008 Ghollassi et al., 2006) باشد

از طرفی درصد پايین  .دارندپايینی درصد در بیشرتر مناطق شرهرسرتان حاکم اسرت، که خشر  و نیمه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
30

 ]
 

                            13 / 16

http://pec.gonbad.ac.ir/article-1-139-en.html


 49 شماره ششم، بهار و تابستان ،دوره سوم/ انحفاظت زیست بوم گیاهنشریه 

33 

ا ای فراهم نیست. بدهد که شراي  لازم برای استیرار پوش  درختی و درختچهنشان مینیز ها فانروفیت

در بیشتر مناطق مورد نمونه  اررهای کوتاه پايهپیماي  ارتفاعات شهرستان حاکی از حضور اين، وزود 

تراکم زيادی داشته  درختی در گذشرته ارزشرمنداين گونه  گويای آن اسرت که حضروراين  .برداری بود

ازتماعات پراکنده و تن  محدود شده بهزمعیت آنها  ،در نتیجه قهع و تشريبدر حال حاضر که اسرت 

 20تورانی واقع اسررت. تعلق بی  از  –ران لحاظ زغرافیايی گیاهی در ناحیه ايبهمنهیه شرریروان اسررت. 

 رانی تايیدی بر اين واقعیت است.وت -ناحیه ايرانبهدارويی منهیه درصدی انتشار گیاهان 

زاد گونه بوم 330ها نشران می دهد اسرتان خراسران بزرگ )رضوی، شمالی و زنوبی( دارای زارشگ

گونه دارويی بوم  64دارا بودن منهیه مورد مهالعه با ،، بنابراين(Amiri and Jabbarzadeh, 2010) است

 3034زاد ايران )ی بومهاگونهدرصد از کل  3/3اسرتان و  زادبومی هاگونهدرصرد از کل  0/33زاد حدود 

 (.Jalili and Jamzad, 1999) شودمیشامل را گونه( 

دهنده گرديد که نشانهبت  IUCNگونه در معرض تهديد مهابق معیارهای  03در فلور شرهرسرتان 

 ی طبیعی منهیههادر سرهد عرصه داممفرط و چرای  گیاهان دارويی رويهبی برداشرت ،وسریعتشريب 

ی در معرض هاگونهدرصد  33پذير و ی آسیبهاگونهدرصد  01 که است. زلیلی و زمزاد گزارش کردند

ر ی دهاگونهدهند. در مهالعه حاضررر نیز بیشررتر ی علفی چندسرراله تشررکیل میهاگونهانیراض ايران را 

 (.3)زدول  ی علفی چندساله بودندهاگونهمعرض تهديد از 

های منهیه شیروان فلوری غنی از گیاهان دارويی نتاي  اين تحییق نشران داد رويشر اه ،کلیطورهب

ن اي کردناهلی .باشنداز اهمیت فراوانی برخوردار می خواص درمانیلحاظ به د. بسیاری از اين گیاهاندار

اه  با ک طبیعی مرتفع سازد بلکهمواد موهره بهرا  داخل صرنايع داورسرازینیاز  تواندگیاهان نه تنها می

  کاهد.مینیز از خهر انیراض آنها برداری بهرهفشار 
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