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Abstract1 

Considering the importance of ethnobotany in recovering unwritten traditions about medicinal uses 

of plants, this study was conducted in 2024 to investigate the ethnobotany of medicinal plants in the 

Kalateh Mahin range in the village of Zaveram, Shirvan County, North Khorasan Province. Data 

collection was carried out using a questionnaire and interviews with the residents of the area regarding 

the use of plants, and information such as a list of medicinal plants in the area along with their family, 

scientific name, Persian name, local name, vegetative form, palatability, medicinal use, method of use, 

and part used, was recorded. The sample size was also calculated based on Cochran's formula. The 

results showed that a total of 103 plant species belonging to 27 families were identified in the area, of 

which 51 plant species had medicinal uses among the local inhabitants of the area. The largest number 

of medicinal species belonged to the Asteraceae family with 16 species, the Lamiaceae family with 9 

species, and the Fabaceae family with 5 species.The most local use was reported as a diuretic. Leaves 

and their infusions were the common form of using medicinal plants in treating diseases. Overall, the 

results indicated that there are many experts in this region whose knowledge is being forgotten, and this 

valuable information should be kept alive so that future generations can benefit from it. Moreover, the 

existence of this information can be a strategy for achieving new uses in the pharmaceutical and health 

industries. 
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 (ی)استان خراسان شمال روانیشهرستان ش نیمرتع کلاته مه ییدارو اهانیگ یاتنوبوتان یبررس

 3، زهرا زمانی2، قدرت اله حيدری2*، محمدرضا طاطيان1زادهزهرا صادق

  یسار ،یسار یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز ،یعیمرتع، دانشکده منابع طب یارشد رشته علوم و مهندس یکارشناس 1 

 یسار ،یسار یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز ،یعیدانشکده منابع طب ،یگروه مرتعدار اریدانش2 

 یسار ،یسار یعیو منابع طب یدانشگاه علوم کشاورز ،یعیعلوم مرتع، دانشکده منابع طب یدانش آموخته دکتر3 

 20/04/1404تاريخ پذيرش: ؛ 14/11/1403تاريخ دريافت:  

 2دهيچک

 1402در سال  یپژوهش  اهان،ياز گ يیدارو های¬استفاده رامونيمکتوب پ ريغ یهاسنت یابيدر باز یعلم اتنوبوتان تينظر به اهم 

-انجام شد. جمع یاستان خراسان شمال روانيزوارم شهرستان ش یدر روستا نيمرتع کلاته مه يیدارو اهانيگ یاتنوبوتان بررسی منظوربه

 یو اطلاعات رفتيمنطقه صورت پذ یمنطقه با اهال نيا اهانياز پرسشنامه و انجام مصاحبه در خصوص استفاده از گ دهاطلاعات با استفا آوری

نحوه  ،يیکاربرد دارو ،یدرجه خوشخوراک ،یشيفرم رو ،ینام محل ،ینام فارس ،ینام علم ره،يمنطقه همراه با ت يیدارو اهانيگ ستيل رينظ

گونه  103نشان داد در مجموع  جيبراساس فرمول کوکران محاسبه شد. نتا زي. حجم نمونه نديثبت گرد آنهااستفاده و اندام مورد استفاده 

 نيشتريمنطقه بودند. ب انينزد بوم يیکاربرد دارو یدارا یاهيگونه گ 51 ان،يم نيشد که در ا يیدر منطقه شناسا رهيت 27متعلق به  یاهيگ

 بقولات رهيگونه و ت 9با  (Lamiaceae) انينعناع رهيگونه، ت 16با  (Asteraceae) فتابگردانآ رهيمربوط به ت يیدارو هایتعداد گونه

(Fabaceae)  و دم کرده آنها شکل معمول استفاده از  جراي اندام برگ. شد گزارش مدر عنوانبه یکاربرد محل نيشتريگونه بود و ب 5با

ها وجود دارد که دانش آن یاريمنطقه، افراد خبره بس نيآن بود که در ا انگريب جيتان یها بودند. بطور کل یماريدر درمان ب يیدارو اهانيگ

دانش ارزشمند بهره ببرند و از  نياز ا بتوانند زين ندهيآ یهااطلاعات ارزشمند را زنده نگه داشت تا نسل نيا دياست و با یدر حال فراموش

 باشد. یو بهداشت يیدارو عيدر صنا ديجد های¬به  استفاده یابيجهت دست راهبردی تواندیاطلاعات م نيوجود ا یطرف

 های گياهی، دانش بومی، طب سنتی، گياه مردم نگاریدارو :یديکل یهاواژه

 

 مقدمه

تعداد  نيکه از ا یاهیگونه گ 8000حدود  با رانيکشور ا

ترين متنوع، يکی از باشندیم یگونه انحصار 1810

. با رودشمار میهای گیاهی بهکشورهای جهان از نظر گونه

سکونت دارند  رانيکه در فلات ا یگوناگون یهاوجود اقوام

 يیمصرف دارو خ،يدر طول تار یاهیگ یهاهاز گون یاریبس

 عتیاز طب اهانیگ نياند و از گذشته برداشت اکرده دایپ

 (.1398باقرصاد،  یاست )ذوالفقار شدهیانجام م

اتنوبوتانی يا به عبارتی دانش سنتی استفاده از گیاهان  

های ارزشمندی را برای پیدا کردن گیاهان دارويی، روش

دارويی جديد و داروهای گیاهی عرضه کرده است 

                                                           
 yahoo.com979mr_t@يسنده مسئول: نو*

( که با استفاده از اين علم 1389منش و همکاران، )ايران

ن و تولید توان اطلاعات مهمی در زمینه تغذيه، درمامی

داروهای مورد استفاده در طب مدرن فراهم نمود 

(. گسترش استفاده از 1397نسب و عباسی، )حائری

داروهای گیاهی و همچنین بروز اثرات منفی داروهای 

شیمیايی به دلیل عوارض جانبی اين داروها موجب شده تا 

دانش سنتی مردم محلی در ارتباط با گیاهان دارويی مورد 

 (.1396بگیرد )خالقی و همکاران،  توجه قرار

مهم  یمنبع اطلاعات کي ،یمردم بوم یدانش اتنوبوتان 

و  آن منطقه است اهانیها در مورد گداده یآورجمع یبرا

است که به مطالعه نحوه استفاده  یعلم یاتنوبوتان یبه عبارت

وهشیپژ-علمی  
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آن  اهانیخاص از گ يیایمنطقه جغراف کي ايقوم  کيافراد 

مربوط  یو سنت نيو هدف آن ثبت دانش نو پردازدیم هیناح

لوازم  اف،یاست که به عنوان دارو، غذا، رنگ، ال یاهانیبه گ

 مصالحسوخت و  ،یکشاورز يیایمیمواد ش ش،يآرا

صنعت  ،یدر مراسم مذهب ايو  شوندیاستفاده م یساختمان

گفت  توانیم تر،عیوس اسیو هنر کاربرد دارند. در مق

و شرح  یبندشناخت، طبقه یگشامل چگون یاتنوبوتان

 باشدیم اهانیمردم و گ نیهمراه با ارتباط متقابل ب اهانیگ

(Schmidt and Cheng, 2017.) یدانش، منبع غن نيا 

حاصل از  جينتا نیاست و همچن هایماریدرمان ب یبرا

دارد )وفادار و  يیزادر اشتغال يیآن، نقش بسزا یهایبررس

از  توانیکه م یگريد دی(. از نکات مف1398طغرانگار، 

 یمختلف اهانیگ يیشناسا د،یبه آن رس یاتنوبوتان قاتیتحق

اند و در نشده یها تا کنون معرفاز آن یاست که تعداد

که  یمشابه یهاها با نمونهآن یمحل یهااستفاده یاردمو

 ،یجلال آباد یدر منابع وجود دارد متفاوت است )امرالله

1399 .) 

( در بررسی 1401در اين راستا، مهدوی و همکاران )

اتنوبوتانی گیاهان دارويی حوزه آبخیز گلندرود شهرستان 

نور در استان مازندران بیان نمودند بیشترين استفاده از 

ردگی و گیاهان دارويی اين منطقه در جهت رفع سرماخو

بوط به دستگاه گوارشی بوده است. اربابی و های مربیماری

( نیز در پژوهشی به بررسی اتنوبوتانی 1402همکاران )

گیاهان دارويی ايرانشهر در استان سیستان و بلوچستان 

پرداختند و بیان داشتند گیاهان ثبت شده در اين منطقه 

های اریبیشتر برای درمان مشکلات عفونی، مُسَکن درد، بیم

زنان و برطرف کردن مشکلات کلیه و ديابت مورد استفاده 

 Julung et) و همکاران جولنگ گیرند. همچنینقرار می

al., 2023اهانیگ ای ای را تحت عنوان اتنوبوتانی( مطالعه 

ی انجام دادند که نتايج اندونز نتانگیس هیناح يیدارو

ه گیاهی گون 55ها نشان داد در اين منطقه ی آنمطالعه

ترين قسمت گیرد و پر مصرفدارويی مورد استفاده قرار می

ها است که به صورت جوشانده مصرف اين گیاهان برگ آن

 شوند.می

 نهیزم نيدر ا یاديو مطالعات ز یکه بررس يیاز آنجا 

را در مورد  یدر نقاط مختلف انجام شده و دانش ارزشمند

 يیجهت شناسا زین یبه ما اضافه کرده است، پژوهش اهانیگ

شهرستان  یحوال در نیمرتع کلاته مه يیدارو اهانیگ

صورت گرفته است، که تا  یاستان خراسان شمال روانیش

 منطقه انجام نشده است. علت نيدر ا یمطالعات نیکنون چن

ن آ يیدارو اهانیفراوان گ يیتنوع و کارا ،مرتع نيانتخاب ا

 زيمااتع آن را متمر هیکه نسبت به بق باشدیاستان م نيدر ا

  کرده است.

 هامواد و روش

 منطقه مورد مطالعه 

 باشدیم نیکلاته مه يیلاقی مرتع ،مورد مطالعه منطقه 

 . مساحت اين مرتعشده است لیتشک یسامان عرف کيکه از 

 ی،مل یاراضعنوان آن به هکتار 1286 کهاست  هکتار 1300

 ،یهکتار واگذار 205/1و  اتیهکتار مستثن 94/48

در جنوب غرب  نیکلاته مه مرتع. شده است يیاشناس

از مرکز  یلومتریک 45با فاصله  روانیشهرستان ش

 57 يیایشهرستان، در دهستان زوارم با مختصات جغراف

 قهیدق 19درجه و  37و  یطول شرق قهیدق 44درجه و 

قرار گرفته  روانیشهرستان ش یاز بخش مرکز یعرض شمال

 (.1)شکل است

 یدما متر،یلیم 94/360 انهیتوسط سالم یبارندگ 

ارتفاع متوسط منطقه  گراد،یدرجه سانت 8/6 انهیمتوسط سال

منطقه به روش دومارتن  میاقل از سطح دريا ومتر  5/2038

 یعیکل منابع طب ره)ادا باشدیفرا سرد م خشکمهین میاقل

  (.1401 ی،استان خراسان شمال یزداریو آبخ
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 موقعيت جغرافيايی منطقه مورد مطالعه -1شکل 

 

 روش پژوهش

بتنی ماز آنجائیکه روش اصلی و پايه در تحقیقات اتنوبوتانی  

های آوری دادهی مستقیم و جمعيافتن اطلاعات به شیوه بر

آوری خام از طريق پرسشنامه است، در اين پژوهش، جمع

با استفاده از  1402-1403های اطلاعات طی سال

به صورت  و مشاهده انجام مصاحبه، پرسشنامه

منطقه  نيا اهانیدر خصوص استفاده از گ افتهيساختارمهین

 صورت پذيرفت.منطقه  بومیانبا 

ها ابتدا مشخصات افراد پرسش شونده در پرسشنامه

مانند جنسیت، سن، میزان تحصیلات و شغل افراد ثبت شد 

و سپس اطلاعات گیاهشناسی و دارويی گیاهان محلی مانند 

 ستفادهانحوه استفاده و اندام مورد  ،يیکاربرد دارونام محلی، 

 (.1393اران، مورد بررسی قرار گرفت )رحیم فروزه و همک

های تهیه لیست ازگیاهان موجود در منطقه در فصل 

و  رويشی )از ابتدای اسفند تا اوايل خرداد ماه( شروع شده

 جهت اطمینان از تکمیل  تا پايان فصل رويش ادامه يافت.

ته لیست فلور تهیه شده، از طرح مرتعداری مرتع يیلاقی کلا

مهین شهرستان شیروان کمک گرفته شد. در ادامه، گیاه 

کامل و يا تصاوير اين گیاهان به مصاحبه شوندگان نشان 

 داده شد تا حداکثر اطلاعات موجود پیرامون اين گیاهان،

 آوری شود.جمع

 یریگابتدا با استفاده از روش نمونه ق،یتحق نيدر ا

های فردی و جمعی در قالب مصاحبه ،یتصادف

انتخاب ، ودندب یشامل افراد عادکه  هیشوندگان اولمصاحبه

امراللهی ی )برفاز روش گلوله یریگشدند. سپس، با بهره

مانند  یاافراد مطلع و خبره ،(1401و همکاران،  جلال آبادی

عطاران، دامداران، چوپانان ماهر و  ،های سنتیدرمانگر

ه افزوده و به مطالع يیشناسا يیدارو اهانیگ کنندگانصرفم

حجم نمونه نیز براساس فرمول کوکران برآورد شد  شدند.

 (.1380)منصورفر، 

نام فارسی و نام محلی گیاهان با کمک افراد خبره جامعه 

روستايی تعیین شد و اطلاعات تکمیلی شامل نام علمی، 

تیره و  فرم رويشی گیاهان جمع آوری شده با نظر 

کارشناسان منابع طبیعی و تیم گیاهشناسی و همچنین 

مطابقت با منابع معتبر موجود شامل استفاده از کلیدهای 

شناسايی و منابع مرتبط گیاهشناسی، شناسايی و تعیین نام 

 ,Komarov and Shishkin؛1392شدند )قهرمان، 

1974; Davis, 1985  .) 

همچنین بر اساس منابع موجود )اداره کل منابع طبیعی 

درجه (، به 1401و آبخیزداری استان خراسان شمالی، 

جامعه   دارويی منطقه اشاره گرديد. اهانیگی خوشخوراک

آماری اين تحقیق، مردم محلی روستای زوارم بودند که 
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، اين روستا 1395طبق آخرين آمار سرشماری در سال 

 انوار بوده است.خ 484دارای 

 آماریتجزيه و تحليل 

بندی شد افزار اکسل دستهنامه در نرماطلاعات پرسش 

ها از روش تحلیل محتوا و برای و برای تجزيه و تحلیل داده

نسخه  SPSSافزار های کمی از نرمبررسی و استخراج داده

برای بررسی روابط بین هر يک از  استفاده گرديد. 22

ها از میزان دانش بومی با توجه به ماهیت دادهمتغیرها با 

ويتنی و های ناپارامتری منهای اسپیرمن و آزمونآزمون

 کروسکال والیس استفاده گرديد.

 نتايج

نفر برآورد  214براساس فرمول کوکران، حجم نمونه   

قايان نفر باقی مانده را آ 43نفر از آنها خانم و  171شد که 

 دهندگان زندرصد پاسخ 80ت ديگر تشکیل دادند. به عبار

 دهندگان مرد بودند.درصد پاسخ 20و 

سال بود  84تا   18دهندگان نیز بین رده سنی پاسخ

-84و  57-70، 44-57، 31-44، 18-31که به پنج طبقه )

( تقسیم بندی شدند. سپس پاسخ دهندگان بر اساس 70

دارای نفر(،  73سواد )سطح سواد در چهار طبقه تحصیلی بی

نفر(، دارای تحصیلات راهنمايی و  78تحصیلات ابتدايی )

 14نفر( و دارای تحصیلات بالاتر از ديپلم ) 49دبیرستان )

 نفر( درجه بندی شدند.

دهندگان بر اساس نوع شغل به پنج همچنین پاسخ

نفر(، باغدار  46نفر(، کشاورز و دامدار ) 89دار )طبقه خانه

ته نفر( دس 41ر( و ساير مشاغل )نف 13نفر(، قالیباف ) 25)

 بندی شدند.

 

نتايج حاصل از بررسی گیاهان پرکاربرد منطقه نشان 

تیره  27گونه گیاهی مورد بررسی که متعلق به  103داد از 

گونه گیاهی  4گونه گیاهی دارای کاربرد دارويی،  51بودند، 

گونه گیاهی در دامپزشکی سنتی،  16دارای کاربرد خوراکی، 

گیاهی سمی و يک گونه دارای کاربرد اعتقادی نزد  گونه 2

لیست گیاهان همراه با تیره،   باشد.بومیان اين منطقه می

، درجه 1نام علمی، نام فارسی، نام محلی، فرم رويشی

                                                           
1 (PF: Perennial Forb  ،معادل پهن برگ چندسالهSh: Shrub 

معادل پهن برگ يکساله،  AF: Annual Forbمعادل درختچه، 

PG: Perennial Grass  معادل گندمیان چندساله وAG: 

خوشخوراکی، کاربرد دارويی، اثر آن بر دام، نحوه استفاده و 

 (.1است )جدولاندام مورد استفاده ارائه شده

Annual Grass باشد(.معادل گندمیان يکساله می 
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 های گياهی مرتع کلاته مهينفهرست و مشخصات گونه -1جدول 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده استفاده نحوه اثر آن بر دام کاربرد دارويی

1 Poaceae Aegilops tauschii دانه هرز دانه تسبیحی AG III - - - - 

2 Poaceae Agropyron intermdium چمن علف گندمی PG II - - - - 

3 Poaceae Agropyron trichophorum چمن علف گندمی PG II - - - - 

4 Poaceae Cynodon dactylon چمن محلی مرغ PG II - - - - 

5 Poaceae Dactylis glomerata چمن علف باغ PG II - - - - 

6 Poaceae Eremopyrum bonaepartis گَنُمَک ای ژاپنیشانه AG III - - - - 

7 Poaceae Avena fatua جو وحشی يولاف وحشی AG III - - - - 

8 Poaceae Boissiera squarrosa پر چمن ريشو AG III - - - - 

9 Poaceae Bromus danthoniae چمن علف پشمکی AG III - - - - 

10 Poaceae Bromus inermis  جارو علفی

 ارغوانی

 - - - - AG II بی خار

11 Poaceae Bromus tectorum سقزی علف بام AG III - - - - 

12 Poaceae Bromus tomentellus چمن پشمی علف پشمکی PG I - - - - 

13 Poaceae Secale montanum جو کوهی چاودار کوهی PG I - - - - 

14 Poaceae Festuca ovina چمن علف بره PG I - - - - 

15 Poaceae Festuca sulcata چمن علف بره PG II - - - - 

16 Poaceae Henrardia persica کُلُل تسبیح واش PG III - - - - 

17 Poaceae Hurdium bulbosum پیش پشت جو پیازدار AG II - - - - 

18 Poaceae Hurdium glaucum خودنما جو موشک AG II - - - - 

19 Poaceae Melica persica علفی ملیکا AG II - - - - 

20 Poaceae Phragmites australis نی نی PG II - - - - 

21 Poaceae Poa bulbosa چمنک چمن پیازدار PG III - - - - 

22 Poaceae Stipa barbata چَگَر يال اسب PG III - - - - 

23 Poaceae Stipa hohenacheriana هَريک استپی بیابانی PG II - - - - 

24 Asteraceae Achillea biebersteinii ای، گل گل کُپه بومادران

 زرد

PF III  ،درمان امراض زنانه

کمک به دفع سنگ 

 کلیه

 گل دم کردن، عرق تحريک اشتها
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 1 جدولادامه 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده نحوه استفاده اثر آن بر دام کاربرد دارويی

25 Asteraceae Acroptilon repens تلخه تلخه گیجه AF III ريشه دم کردن سمی برای دام  ضد انگل، ضد ديابت 

26 Asteraceae Artemisia aucheri پوشان درمنه کوهی SH III  ضد انگل، مدر، تقويت

 کننده معده

 برگ و ساقه دم کردن ضد انگل

27 Asteraceae Artemisia khorasanica خرِاس درمنه SH III  مدر، تقويت کننده

معده، درمان امراض 

 زنانه

بهبود هضم 

 غذا

 برگ دم کردن

28 Asteraceae Artemisia kopetdaghensis سیته درمنه SH III  ،تقويت کننده معده

 ضد انگل

 برگ درم کردن ضد انگل

29 Asteraceae Artemisia siberi خاوی درمنه دشتی SH III برگ دم کردن - تقويت کننده معده 

30 Asteraceae Gundelia tournefortii گندله کنگر PF III  کمک به دفع سنگ

 کلیه

 گل و ساقه عرق -

31 Asteraceae Launaea acanthodes کاردل چرخه AF III - - - - 

32 Asteraceae Launaea nudicaulis تلخ بیخ چرخه AF III برگ و ساقه پودر، دم کردن - تقويت کننده معده 

33 Asteraceae Onopordon leptolepis خار شیا خار زن بابا SH III  کمک به دفع سنگ

 کلیه

 ساقهگل و  عرق -

34 Asteraceae Carthamus lanatus زَرپنپ گلرنگ مقدس AF III گل دم کردن - ضد التهاب، مدر 

35 Asteraceae Centaurea iberica گل کمر گل گندم AF III - - - - 

36 Asteraceae Centaurea virgata اشکن گل گندم PF III - - - - 

37 Asteraceae Cichorium intybus کاسنی، گل  کاسنی

 بنفش

PF III  ،کنترل قند خون

تصفیه کننده خون، 

 درمان کبد چرب

بهبود هضم 

 غذا

 گل و ساقه عرق

38 Asteraceae Cirsum congestum کرنگ کنگر PF III  کمک به دفع سنگ

 کلیه

 گل و ساقه عرق -

39 Asteraceae Cirsum turkestanicum کرنگ کنگر PF III  کمک به دفع سنگ

 کلیه

 گل و ساقه عرق -

40 Asteraceae Cousinia microcarpa تیکه هزار خار PF III - - - - 
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 1 جدولادامه 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده نحوه استفاده اثر آن بر دام کاربرد دارويی

41 Asteraceae Scariola orientalis  کیه کوهی چاق کنگاو PF II  ،تقويت کننده معده

 تصويه کننده خون

 برگ و ساقه دم کردن -

42 Asteraceae Serratula latifolia تیکه سراتولا PF III بهبود هضم  مدر، ضد التهاب

 غذا

 کل گیاه بجز ريشه دم کردن

43 Asteraceae Sonchus asper قازيق شیر تیغک AF III - - - - 

44 Asteraceae Tanacetum polycephalum گندوشه بابونه PF III  ،تقويت کننده معده

 درمان عفونت

 کل گیاه بجز ريشه دم کردن -

45 Lamiaceae Ziziphora clinopodioides آنخ کاکوتی PF III بخش، تقويت آرام

کننده معده، تقويت 

 کننده قلب

بهبود هضم 

 غذا

 برگ دم کردن

46 Lamiaceae Ziziphora tenuior آنخ کاکوتی AF III  ،درمان سرما خوردگی

 آرامبخش

 برگ دم کردن -

47 Lamiaceae Marrubium anisodon مرغوبیه فراسیون PF III  ،درمان سرما خوردگی

 درمان امراض زنانه

 برگ و ساقه دم کردن، عرق -

48 Lamiaceae Hymenocrater 

bituminosus 

 گل و برگ دم کردن - سرما خوردگی SH III کونوُيچ گل ارونه

49 Lamiaceae Hymenocrater calycinus پیش زرد گل ارونه SH III گل و برگ دم کردن - بخشآرام 

50 Lamiaceae Mentha longifolia پونک پونه PF III  کاهش سر درد، تقويت

کننده معده، درمان 

 سرما خوردگی

 برگ و ساقه عرق، دم کردن -

51 Lamiaceae Nepeta persica علف مريم پونه سا PF III برگ و ساقه عرق، دم کردن - بخشآرام 

52 Lamiaceae Phlomis concellata کَشَکَش گوش بره PF ایغیر علوفه - - - - 

53 Lamiaceae Marrubium vulgare پشموک فراسیون PF III  بهبود هضم غذا، درمان

 سرما خوردگی

 برگ و ساقه عرقدم کردن،  -

54 Lamiaceae Perovskia abrotanoides مِر گُلی برازمبیل PF III  درمان عفونت، بهبود

 های تنفسیبیماری

 برگ و ساقه دم کردن، عرق -
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 1 جدولادامه 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده استفادهنحوه  اثر آن بر دام کاربرد دارويی

55 Fabaceae Trifolium tomentosum ششک شبدر AF I مدر، آرامبخش - 

 

 برگ و ساقه دم کردن

56 Fabaceae Trigonella uncate سنا شنبلیله قلابدار AF II برگ و ساقه دم کردن باز کردن ريه درمان سرما خوردگی 

57 Fabaceae Vicia pseudocassubica آشواش ماشک PF II - - - - 

58 Fabaceae Vicia sativa ماش گاو دانه AF I - - - - 

59 Fabaceae Medicago minima يونجه، دنُبَلک يونجه صغیر AF I برگ و ساقه سبزی افزايش اشتها درمان کم خونی 

60 Fabaceae Medicago sativa يونجه يونجه زراعی PF I - - - - 

61 Fabaceae Onobrychis cornota خِرمِر اسپرس خار دار PF III - - - - 

62 Fabaceae Astragalus citrinus  قاقوله نوعی گون SH III کل گیاه بجز ريشه ضماد، پودر - کاهش التهاب 

63 Fabaceae Astragalus heratensis  آقاقیا نوعی گون SH III - - ________ ________ 

64 Fabaceae Astragalus podolobus کَپیر نوعی گون SH III کل گیاه بجز ريشه ضماد، پودر - کاهش التهاب 

65 Zygophyllaceae Zygophyllum atriplicoides آشويی قیچ SH III برگ دم کردن - مدر، ضد التهاب 

66 Zygophyllaceae Zygophyllum eurpterum آجی قیچ SH III برگ دم کردن - مدر، ضد التهاب 

67 Zygophyllaceae Pegannum harmala اسفند اسفند PF کل گیاه بجز ريشه دود کردن - چشم زخم ایغیر علوفه 

68 Zygophyllaceae Fagonia bruguieri  اسفند رومی

 بنفش

 -- - - - ایغیر علوفه SH خار خِسک

69 Apiaceae Eryngium billardieri تیکور زول PF III - - - - 

70 Apiaceae Eryngium caucasicum تیکور زول PF III - - - - 

71 Apiaceae Ferula gummosa قَسنی باريجه PF III  ،تسکین درد معده

 تسکین درد دندان

 ريشه پودر -

72 Apiaceae Ferula ovina کَلپه کما علفی PF III ريشه پودر، دم کردن درمان عفونت بخشآرام 

73 Chenopodiaceae Anabasis aphylla پیاک شپشو SH III  ،تقويت کننده معده

 مدر

 گل و ساقه دم کردن -

74 Chenopodiaceae Noaea mucronata فَنسه ترخ، خارکو SH III - - - - 

75 Chenopodiaceae Chenopodium murale  سلمک ديوار

 روی

  امرض زنانه، ضد التهاب AF III سلمه

- 

 برگ دم کردن
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 1 جدولادامه 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده نحوه استفاده اثر آن بر دام کاربرد دارويی

76 Chenopodiaceae Salsola tomentosa راشو اسفناج وحشی PF III - - - - 

77 Polygonaceae Polygonum hyrcanicum خونسود علف هفت بند PF III - - - - 

78 Polygonaceae Polygonum patulum زنبور چین علف هفت بند AF III - - - - 

79 Polygonaceae Pteropyrum aucheri مَرَخ پرند SH III - - - - 

80 Brassicaceae Lepidium draba گَندوک تر تیز برگ پهن PF II برگ دم کردن - تصفیه کننده خون 

81 Brassicaceae Capsella bursa-pastoris چوپه کیسه کشیش AF II  ،مدر، ضد خونريزی

 درمان امراض زنانه

ضد عفونی 

 کننده زخم

ضماد، دم 

 کردن

 کل گیاه بجز ريشه

82 Papilionaceae Alhaji camelorum خاکو خار شتر PF III  ،ملین کننده شکم

کمک به دفع سنگ 

 کلیه

 کل گیاه بجز ريشه عرق -

83 Papilionaceae Glycyrriza glabra سوسِک شیرين بیان PF III  ،تسکین درد معده

 ادويه

 ريشه پودر -

84 Hyperiaceae Hypericum 

helianthemoides 

 - - - - PF III علف چايه گل راعی

85 Hyperiaceae Hypericum scabrum هوفاق گل راعی PF III - - - - 

86 Cryophllaceae Acanthophyllum 

bracteatum 

 گل و برگ دم کردن - مدر، قاعده آور SH III کوج چوبک تماشايی

87 Cryophllaceae Acanthophyllum 

microcephalum 

 گل و برگ دم کردن - قاعده آور SH III کوج چوبک ايرانی

88 Euphorbiaceae Euphorbia bungei زَرآو فرفیون AF سمی سمی - - - 

89 Euphorbiaceae Euphorbia aucheri خیارک شیر سگ PF سمی سمی - - - 

90 Solanaceae Lycium ruthenicum قره قره خار ديو SH III میوه میوه - مدر 

91 Malvaceae Malva parviflora ملُا، نان چوقوک پنیرک AF II  ،درمان سرما خوردگی

 درمان در رفتگی

افزايش 

 شیردهی

دم کردن، 

 ضماد

 کل گیاه بجز ريشه

92 Orobanchaceae Orobanche cernua گُله گل جالیز AF ایغیر علوفه - - - - 

93 Plataginaceae Plantago ovata هِکبو بارهنگ AF II  ،درمان معده درد

 درمان سرما خوردگی

 بذر دم کردن ملین
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 1 جدولادامه 

فرم  نام محلی نام فارسی نام علمی تیره رديف

 رويشی

درجه 

 خوشخوراکی

 اندام مورد استفاده نحوه استفاده اثر آن بر دام کاربرد دارويی

94 Boraginaceae Heliotropium elliptical يارنمار آفتاب پرست PF III - - - - 

95 Rosaceae Hulthemia persica لااو ورک SH III - - - - 

96 Juncaceae Juncus inflexus سَپه سازوی شلاقی SH II - مدر - - 

97 Plumbaginaceae Acantholimon 

microcephalum 

درمان سرما خوردگی،  SH III کوله کلاه میر حسن

 درمان کم خونی

 گل و برگ دم کردن -

98 Alliaceae Allium rubellum پیاز کوهی پیاز وحشی PF III کل گیاه سبزی - رفع ترش کردن 

99 Urticaceae Urtica urens نیشه گزنه AF III  ،ضد التهاب، ضد ديابت

 درمان امراض زنانه

عرق، پودر  ضد انگل

 شده

 برگ

100 Scrophulariaceae Verbascum songaricum مُرار، چُهار گل ماهور PF III  ضد التهاب، درمان

 سرماخوردگی

درمان خس 

 خس سینه دام

دم کردن، 

 عرق، ضماد

 برگ

101 Convulvulaceae Convolvulus 

acanthocladus 

پیچک شاخه 

 خاری

 - - - - SH III مجنون

102 Ephedraceae Epherda intermedia اُرمَک ريش بز SH گل دم کردن - باز کردن ريه ایغیر علوفه 

103 Liliaceae Eremurus olgae چريش، گلادر سريش PF III کل گیاه بجز ريشه سبزی - مدر 

(PF: Perennial Forb  ،معادل پهن برگ چندسالهSh: Shrub  ،معادل درختچهAF: Annual Forb  ،معادل پهن برگ يکسالهPG: Perennial Grass  معادل گندمیان چندساله وAG: Annual Grass  معادل

 باشد(.گندمیان يکساله می
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(، تیره آفتابگردان Poaceaeنتايج، تیره گندم )برطبق 

(Asteraceae( تیره نعناعیان ،)Lamiaceae و تیره )

ها بیشترين سهم ( نسبت به ساير تیرهFabaceaeباقلائیان )

 (. 2های منطقه داشتند )شکل را در ترکیب گونه

 
 های موجود در مرتع کلاته مهين به درصدفراوانی گونه -2شکل 

 

 18گونه متعلق به  51گونه گیاهی،  103از تعداد کل 

تیره در اين بررسی نزد مردم بومی منطقه دارای کاربرد 

گیاه دارويی  51مصارفی که از اين  84دارويی بودند. از بین 

توان بیشترين تعداد مصرف را برای مدر حاصل شد، می

 9گونه(، ضد التهاب ) 10گونه(، تقويت معده ) 11)تعداد 

 (.3گونه( نسبت داد )شکل 9ونه( و درمان سرما خوردگی )گ

 

 
 درصد فراوانی کاربرد گياهان دارويی مرتع کلاته مهين  -3شکل 

 

آوری شده از افراد بومی های جمعنامهاطلاعات پرسش

های مختلف منطقه نشان دهنده آن بود که بومیان از اندام

های مورد استفاده اين کردند. اندامهر گیاه استفاده می

گونه(،  9گونه(، برگ و ساقه ) 10گیاهان شامل برگ )تعداد 

اقه و گونه(، س 9گونه(، کل گیاه بجز ريشه ) 9گل و برگ )

گونه(  1گونه(، میوه ) 3گونه(، گل ) 4گونه(، ريشه ) 5گل )

 (.4گونه( بودند )شکل  1و بذر )

22%

20%

10%10%

38%

درصد فراوانی گونه ها

Poaceae

Asteraceae

Lamiaceae

Fabaceae

ساير

12%

8%

8%

8%64%

درصد فراوانی مصارف گیاهان

مدر

تقويت معده

ضد التهاب

درمان سرما خوردگی

ساير
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 های گياهی مورد استفاده به درصدفراوانی اندام -4شکل 

 

به ترتیب فراوانی، نحوه استفاده از اين گیاهان دارويی 

نزد مردمان بومی منطقه به روش دم کردن، عرق، پودر شده، 

 (.5باشد )شکلضماد، سبزی، میوه و دود کردن می

 

 
 ی استفاده از گياهان دارويیدرصد فراوانی شيوه -5شکل 

  

در سیستم طبقه بندی گیاهان بر اساس فرم رويشی، 

شوند که هر کدام های مختلفی تقسیم میگیاهان به دسته

های زيستی گیاه نمايانگر نوعی خاصی از رشد يا ويژگی

 PF (Perennialرويشی هستند. به ترتیب فراوانی، فرم 

Forb) ،SH (Shrub) ،AF (Annual Forb) ،PG 

(Perennial Grass)  وAG (Annual Grass)  در بین

 (.6گیاهان اين منطقه ديده شدند )شکل

19%

17%

18%
18%

10%

8%

6%

2%

2%

درصد فراوانی اندام های گیاهی مورد استفاده

برگ

برگ و ساقه

گل و برگ

کل گیاه بجز ريشه

ساقه و گل

ريشه

گل 

52%

19%

12%

9%

4%

2%

2%

درصد فراوانی شیوه ی مصرف گیاهان دارويی

دم کردن

عرق

پودر شده

ضماد

سبزی

میوه

دود کردن

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ec
.g

on
ba

d.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

4-
20

 ]
 

                            13 / 20

http://pec.gonbad.ac.ir/article-1-1013-fa.html


 و همکاران زادهزهرا صادق 

84 

 
 فراوانی فرم رويشی گياهان به درصد -6شکل 

 

درجه خوشخوراکی گیاهان به میزان تمايل و استفاده 

حیوانات به گیاهان به عنوان منبع تغذيه اشاره دارد که 

جهت تکمیل اطلاعات ارائه شده در رابطه با فلور گیاهان 

مرتع کلاته مهین، با استناد به اطلاعات موجود در آخرين 

 طرح مرتعداری منطقه )اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری

(،  ارائه گرديده است. شکل 1401استان خراسان شمالی، 

-منطقه را نشان می اهانیگ یخوشخوراک یدرصد فراوان 7

 دهد.
 

 
 درصد فراوانی خوشخوراکی گياهان مرتع کلاته مهين -7شکل 

 

نتايج حاصل از تکمیل پرسشنامه مربوط به اين بخش 

درصد بومیان منطقه، داروهای  32/53دهد که نشان می

درصد  03/19درصد گیاهان دارويی و  65/27شیمیايی، 

استفاده از هر دو مورد گیاهان دارويی و داروهای شیمیايی 

 (.8دادند )شکل میرا برای درمان ترجیح 

 

36%

23%

18%

13%

10%

درصد فراوانی فرم رويشی

PF

SH

AF

PG

AG

68%

18%

7%

5%

2%

درصد فراوانی خوشخوراکی گیاهان

III

II

I

غیر علوفه ای

سمی
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 درصد فراوانی استفاده از گياهان داويی و داروهای شيميايی  -8شکل 

 

نتايج حاصل از نظرات پرسش شوندگان نشان داد که 

درصد از افراد بومی گیاهان دارويی مورد نیاز خود  05/57

درصد باقی مانده گیاهان دارويی مورد  95/42را از مراتع و 

کنند ها و فروشندگان محلی تهیه مینیاز خود را از عطاری

 (.9)شکل 

 

 
 درصد فراوانی نحوه تهيه گياهان دارويی مصرفی  -9ل شک

 

های فراوانی که در مورد با وجود خواص و استفاده

درصد  46/29گیاهان دارويی و خوراکی گفته شد، تنها 

بومیان منطقه از گیاهان برای منبع درآمد استفاده نموده 

آوری و فروش به گیری، جمععرقکه در کشاورزی، عطاری، 

گیرند. گیاهان مورد استفاده در اين صورت محلی بکار می

زمینه شامل شیرين بیان، کاکوتی، خارشتر، اسفند، يونجه 

  باشند.زراعی، سريش، پنیرک، باريجه، پونه، کاسنی و ... می

های درمانی گیاهان منطقه استفادهنتايج بیانگر آن است که 

نتايج حاصل از  .ر کاربردهای آن بیشتر استنسبت به ساي

 16/43برداران نیز نشان داد که فراوانی سن يادگیری بهره

درصد در  02/38برداران در سن کودکی، درصد بهره

ها در سن جوانی استفاده از درصد آن 82/18نوجوانی و 

گیاهان دارويی را برای درمان فرا گرفتند. بیشتر اين افراد 

از والدين، ديگر اعضای خانواده، دوستان و  دانش خود را

همسايگان ياد گرفته بودند. در رابطه با تعلیم و انتقال اين 

علم به ديگران نیز نتايج نشان داد که به ترتیب بیشتر اين 

افراد اعضای خانواده، دوستان و همسايگان را در يادگیری 

اند. سنجش دانش بومی افراد نیز دانش خود سهیم داشته

طبقه )خیلی کم، کم، متوسط، زياد و خیلی زياد(  5در 

 ( 2تقسیم بندی شد )جدول
 

53%

28%

19%

درصد فراوانی استفاده از گیاهان دارويی و داروهای شیمیايی

شیمیايیداروهایازاستفادهبهتمايل

دارويیگیاهانازاستفادهبهتمايل

داروگروهدوهرازاستفادهبهتمايل

57%

43%

درصد فراوانی نحوه تهیه گیاهان دارويی مصرفی

جمع آوری از مراتع

خريد از عطاری و فروشندگان محلی
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 دهندگان برحسب دانش بومیتوزيع فراوانی پاسخ -2جدول

 درصد تجمعی درصد توزيع فراوانی سطوح متغیرها متغیر

 

 

 سطح دانش بومی

 6/4 6/4 10 خیلی کم

 6/12 8 17 کم

 8/72 2/60 129 متوسط

 90 2/17 37 زياد

 100 10 21 خیلی زياد

 

نتايج حاصل از نظرات پاسخگويان نشان داد که تمايل 

درصد افراد به توصیه گیاهان دارويی به ديگران،  42/72

درصد از افراد تمايل  58/27متوسط به بالا بود. همچنین 

خیلی کم و کم برای توصیه گیاهان دارويی به ديگران 

 (.3داشتند )جدول

 ه ديگراندهندگان از نظر توصيه گياهان دارويی بتوزيع فراوانی پاسخ -3جدول

 درصد تجمعی درصد فراوانی )نفر( توصیه گیاهان دارويی برای ديگران

 48/7 48/7 16 خیلی کم

 58/27 1/20 43 کم

 03/64 45/36 78 متوسط

 26/89 23/25 54 زياد

 100 74/10 23 خیلی زياد

 

 37/80همچنین بر طبق نتايج، سطح اعتماد و اطمینان 

ها متوسط به بالا بود و درصد از افراد جامعه به عطاری

کم و کمی به درصد از افراد سطح اعتماد خیلی  63/19

 (.4ها داشتند)جدولعطاری
 هاریدهندگان از نظر اعتماد و اطمينان به عطاتوزيع فراوانی پاسخ -4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی )نفر( هااعتماد و اطمینان به عطاری

 34/2 34/2 5 خیلی کم

 63/19 29/17 37 کم

 47/50 84/30 66 متوسط

 65/83 18/33 71 زياد

 100 35/16 35 خیلی زياد

 

ها با استفاده از نتايج حاصل از تجزيه و تحلیل داده

آزمون ناپارامتری کروسکال والیس، نشان داد که بین 

میانگین دانش اتنوبوتانی و مشاغل مردم منطقه رابطه 

اين نتايج   ( وجود دارد.P≤0.05) درصد 5دار در سطح معنی

شوندگان بر میزان دانش بومی دهد شغل پرسشنشان می

توان نتیجه بنابراين میداری داشته است. ها اثر معنیآن

گرفت سطح دانش بومی ابتدا در درمانگران سنتی و بعد در 

 (.5)جدول دار نسبت به ساير افراد بالاتر بوده استزنان خانه
 مقايسه ميزان دانش اتنوبوتانی در مشاغل مختلف -5 جدول

 میانگین تعداد مشاغل

 08/126 88 دارخانه

 96/98 45 کشاورز و دامدار

 62/90 25 باغدار

 38/62 11 قالیباف

 40/192 5 درمانگران سنتی                         

 78/84 40 ساير مشاغل
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همچنین نتايج نشان داد که بین میزان دانش اتنوبوتانی 

 5داری در سطح و سطح سواد مردم منطقه رابطه معنی

شود که سطح درصد وجود دارد. با توجه به نتايج مشاهده می

داری ها اثر معنیبرداران بر میزان دانش بومی آنسواد بهره

توان نتیجه گرفت که سطح دانش است . بنابراين میداشته 

سواد نسبت به ساير افراد بالاتر بوده است بومی در افراد بی

 (.6)جدول

 مقايسه ميزان دانش اتنوبوتانی در سطوح مختلف سواد -6جدول 
 میانگین تعداد سطح سواد

 82/128 73 سوادبی

 25/110 78 ابتدايی

 83/89 49 راهنمايی و دبیرستان

 32/53 14 بالاتر از ديپلم

 

های سنی و نتايج آزمون همبستگی اسپیرمن بین گروه

دانش بومی نشان داد که بین سن با دانش بومی همبستگی 

دار در سطح يک درصد وجود دارد. به بیان ديگر هر معنی

افراد بیشتر باشد میزان دانش بومی به دلیل تجربه چه سن 

 (.7بیشتر از کیفیت بالاتری برخوردار است )جدول

 های سنی و دانش بومیضريب همبستگی اسپيرمن بين گروه  -7 جدول

 دانش بومی های سنیگروه 

 501/0**  1 های سنیگروه

 1 501/0**  دانش بومی

 دار در سطح يک درصد**: همبستگی معنی

 

 زانیمها در بررسی نتايج حاصل از تجزيه تحلیل داده

ی با استفاده از آزمون تیجنس یهاگروه نیب یدانش اتنوبوتان

ناپارامتری من ويتنی نشان داد که بین میزان دانش بومی و 

درصد  5داری در سطح جنسیت افراد منطقه اختلاف معنی

وجود  دارد و دانش بومی زنان منطقه نسبت به مردان بیشتر 

 (. 8است )جدول
 های جنسيتیمقايسه ميزان دانش اتنوبوتانی بين گروه -8جدول 

 مجموع درجات میانگین تعداد جنسیت

 50/19546 31/141 171 زن

 50/3458 43/80 43 مرد

 

 گيریبحث و نتيجه

های درمانی گیاهان پژوهش حاضر نشان داد، استفاده

 منطقه نسبت به ساير کاربردهای آن بیشتر است و با وجود

مورد کاشت بودن بسیاری از گیاهان و همچنین وجود 

 عطاری در منطقه، درصد بالايی از مردم اين منطقه تمايل

 وزيادی به کاشت و يا خريد اين گیاهان از عطاری نداشته 

آوری اين گیاهان از مراتع به دلیل رايگان به جمعبیشتر 

مندند که اين عمل در طولانی مدت تخريب بودن علاقه

 مراتع را در پی دارد. 

نامه مشخص شد که طبق نتايج حاصل از تکمیل پرسش

دانش اتنوبوتانی اغلب در اختیار کهنسالان و خبرگان 

طقه بالاتر از سالمند قرار دارد. رده سنی اين افراد در اين من

باشد و بیشتر اين کهنسالان سال می 90سال و تا حدود  40

دهند. طبق سواد تشکیل میو خبرگان را زنان کم سواد تا بی

ی افراد بومی، مردم اين منطقه در گذشته بیشتر از گفته

کردند و امروزه استفاده از اين گیاهان دارويی استفاده می

ی، تغییر ذائقه افراد جوان، دانش به دلیل تغییر سبک زندگ

روند صنعتی شدن جامعه و گسترش شهر نشینی رو به 

فراموشی است که اين امر مستند سازی دانش بومی را 

 کند.الزامی می

گونه گیاهی جمع  103دست آمده از بر اساس نتايج به

باشند، تنها تیره می 27آوری شده از منطقه که متعلق به 

بوده منطقه  انینزد بوم يیاربرد داروک یدارا یاهیگونه گ 51

های دارويی به است که در اين میان بیشترين تعداد گونه
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 16( با Asteraceae) آفتابگردانترتیب مربوط به تیره 

گونه و تیره بقولات  9( با Lamiaceaeگونه، تیره نعناعیان )

(Fabaceae با )دهد مطالعه نشان میگونه بود. اين نتايج  5

نتايج محققان متعددی همچون آروين و فیروزه حاضر با 

( و  خداياری و امانی 1395فر )(، رمضانیان و مینايی1401)

 های دارويی شناسايی شده( از نظر نوع و تعداد گونه1393)

های گیاهی مغايرت دارد. و به تبع آن  تعداد و ترتیب تیره

رسد علت اين امر، تنوع اکولوژيکی مناطق مورد بنظر می

بررسی نظیر شرايط آب و هوايی، خصوصیات خاک و به تبع 

های حاضر در منطقه و همچنین آن تنوع و غنای گونه

 وسعت منطقه مورد بررسی باشد. 

نتايج نشان داد گیاهان پونه، کاکوتی، شیرين بیان، 

ين عنوان پرکاربردترفراسیون، سريش، کاسنی و بومادران به

منطقه معرفی شدند که در گیاهان دارويی از نظر بومیان 

بخش استفاده دارويی از گیاهان منطقه توسط بومیان، 

همواره وجه اشتراکی در مطالعات متعدد انجام شده در 

؛ دلفان و 1396پور و همکاران، مناطق مختلف )سعادت

ان، ؛ اربابی و همکار1401؛ آروين و فیروزه، 1398همکاران، 

نحوه استفاده از  ( وجود دارد. بطوريکه در زمینه1402

گیاهان دارويی مشترک، مشابه مردم روستای زوارم عمل 

 کنند.می

نتايج پژوهش حاضر نشان داد، که مردم روستای زوارم 

برای تسکین  (Glycyrriza glabra)از گیاه شیرين بیان 

کنند. در اين راستا نتايج حاصل از درد معده استفاده می

صیت آنتی در بررسی خا (1400پور )مطالعات صبوری و تقی

ر اثر های حاصل را مبنی بباکتريايی گیاه شیرين بیان، يافته

د های گوارشی تايیتسکین دهنده شیرين بیان در درمان درد

( در بررسی 1403کند. همچنین جعفری و همکاران )می

تاثیر پماد حاوی عصاره گیاه پنیرک بر شدت درد زخم 

د که گیاه پنیرک علاوه بر مودننزياتومی در زنان بیان اپی

ر استفاده سنتی که بعنوان ضماد برای درمان در رفتگی بکا

رود، در طب پزشکی نیز برای کاهش درد زخم و در می

 رد.رفتگی کاربرد دارد که با نتايج پژوهش حاضر همخوانی دا

در اين مطالعه بیان شد مردم روستای زوارم از گیاه 

سنگ کلیه و از گیاه خارشتر بعنوان کمک کننده دفع 

کنند. در اين کاسنی برای درمان کبد چرب استفاده می

( نشان 1395زاده و همکاران )راستا نتايج مطالعات مستعان

ی خارشتر در طب پزشکی از تشکیل بلورهای داد که عصاره

کند که اين نتیجه، دلیل کلسیم اگزالات کلیه جلوگیری می

نمايد. توجیه و تايید می استفاده محلی از گیاه خارشتر را

( نیز در بررسی اثر تمرينی و 1398علمیه و همکاران )

های کبدی بیان مصرف عصاره کاسنی بر سطوح آنزيم

نمودند که مصرف گیاه کاسنی برای درمان بیماران مبتلا به 

شود که اين نتیجه با نتايج مطالعه کبد چرب پیشنهاد می

 حاضر همخوانی دارد. 

 حاضر به ترتیب اندام هوايی برگ  با درصددر مطالعه 

 18و کل گیاه به جز ريشه با درصد فراوانی  19فراوانی 

ر درمان عنوان اندام رايج مورد استفاده از گیاهان دارويی دبه

 ها بوده است و برداشت بیشتر اين گیاهان در اينبیماری

ن اي  منطقه در اوايل بهار تا اوايل تابستان گزارش شده است.

 (  در منطقه1401درحالیست که مطالعات آروين و فیروزه )

مانه و سلمقان استان خراسان شمالی نشان داد بیشترين 

مل آنها شاقسمت دارويی مورد استفاده گیاهان، اندام هوايی 

ساقه و برگ شناخته شده است. همچنین نتايج حاضر با 

(؛ رزمجويی و 1392فر و همکاران )مطالعات شريفی

مبنی  (Al-Fatimi, 2019)الفاطیمی ( و 1396ران )همکا

ين اندام پرکاربردتر عنوانبر استفاده از اندام هوايی گیاهان به

 های اتنوبوتانی مطابقت دارد.گیاهی در بررسی

بر طبق نتايج، دم کرده گیاهان، شکل معمول استفاده 

مدتا ها بوده که عبومیان منطقه از گیاهان در درمان بیماری

د. رونعنوان مدر بکار میدرمان بیماری های کلیوی و بهدر 

همچنین اثرات تقويت معده، ضد التهاب و ضد سرما 

خوردگی نیز به مراتب برای برخی گیاهان ثبت گرديده 

است. در اين رابطه نتايج مطالعات حسینی و همکاران 

( در بررسی اتنوبوتانی گیاهان جنوب کرمان نشان 1399)

ترتیب در درمان های گیاهی منطقه بهونهداد که اغلب گ

های گوارشی، عمومی، پوستی و تنفسی کاربرد بیماری

 دارند. 

مطالعات متعدد ديگری شامل مطالعات خداياری و امانی 

( و مردانی نژاد و 1393پور و همکاران )(؛ قلی1393)

( در بررسی اتنوبوتانی گیاهان دارويی و 1391وزيرپور )

های گوارشی به ثبت جهت درمان بیماری مصرف عمده آنها

رسیده است که با نتايج پژوهش حاضر مغايرت دارد. بنظر 

رسد علت اين امر، تفاوت چشمگیر در فلور دارويی می

منطقه مورد مطالعه در مقايسه با ساير مناطق باشد که خود 

متاثر از فاکتورهای متعددی همچون فاکتورهای اقلیمی و 

متوسط دما و بارش منطقه، نوع خاک،  اکولوژيکی اعم از

موقعیت جغرافیايی، ارتفاع از سطح دريا و شرايط توپوگرافی 
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است که در طی زمان منجر به تغییر فلور رويشی شده و با 

تغییر نوع گونه گیاهی و به تبع آن تغییر فراوانی آنها نمود 

 گردد.گیری فلور خاص میکند و سبب شکلپیدا می

 یگيری کلنتيجه

های گیاهی مرتع کلاته بطور کلی نتايج نشان داد گونه

باشد که مهین دارای کاربردهای متنوعی در طب سنتی می

توان اين ريزی و مديريت درست، میدر صورت برنامه

تواند گیاهان را مورد بررسی قرار داد. نتايج به دست آمده می

حفظ های مختلف از قبیل يک منبع اطلاعاتی مهم در زمینه

های تحقیقاتی مهم های در حال انقراض، اجرای طرحگونه

بی، در رابطه با کاشت گیاهان دارويی در سطح وسیع، بازاريا

 زايی و فروش گیاهان دارويی مفید باشد.اشتغال

 های پژوهشمحدوديت

اعتماد اولیه جوامع محلی در روزهای اول تحقیق به 

سوالات کم  محقق جهت برقراری ارتباط و پاسخگويی به

 بود که اين مسئله از نظر زمان تحقیق و ماندن در منطقه

مان طوريکه انجام آن زکرد بهمورد مطالعه مسئله ايجاد می

طلبید. همچنین عدم دسترسی به برخی افراد زيادی می

شوندگان اولیه و نیز صعب العبور معرفی شده توسط پرسش

کم نیروی های منطقه توام با تعداد بودن برخی قسمت

انسانی در تیم مصاحبه گیرنده، زمان بر بودن تحقیق را 

های ها و چالشبخشید که از جمله محدوديتشدت می

موجود در پژوهش حاضر بوده است و دسترسی به اطلاعات 

 داد. محلی و درنتیجه نتايج را تحت تاثیر قرار می

 منابع
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